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[Ipoekt
«310poBoe MUTAHUE

ITo noMuHUpYOLIEH AeATEJbHOCTH: TT03HABATEILHO-TBOPYECKUAMN
I1o Ko1MYeCcTBY YYaACTHMKOB: IPYIIIIOBOU

Xapakrep KOHTAKTOB: CpEIU AETEH OJHOU IPYIIIIBI

I1o npox0/IZKUTEILHOCTH: KPATKOCPOYHBIN

3asiBUTe/Ib: IETH CPEAHEN IPYIIIIbI

ABTOpbI npoekTa: fxosnesa Hanexna Ilerposna, l1IBenoBa Taresina [leTpoBHa

Axmyanbrhocmp: 310pOBBE IeTEH B IF0OOM 00IIIECTBE SBISETCS aKTyaIbHOU
po0OJIeMOi 1 TPeIMETOM ITEPBOOUYEPETHON BaKHOCTH, TaK KakK 3TOT (hakTop B
3HAYUTEIILHOM CTEIIEHU OlpeessieT Oy ayiiee cTpanbl. Bo MHOTOM 370pOBbe
YeNI0BeKa ONpEAeIIeTCS Ka4eCTBOM €ro MUTAaHUs (OCOOCHHO B IETCKOM BO3PACTE).
Ha ¢one neObIBasioro pocra «00a€3HeH MUBIIIA3AIUNY, JIJIS1 TOTO YTO ObI OBITh
3JI0POBBIM HEOOXOIMMO HAYYHUTHCS TPABMIIBHO MUTATHCA. VIMEHHO B 3TOM BO3pacTe
JIETH HE MOTYT CaAMOCTOSITEIbHO OIIEHUTH TIOJIC3HOCTH 3JI0POBO ITHIIIH.

B Hamie BpeMst, BpeMsl peKJIaMbl YUTICOB, YyIa-dyIICOB, Ta3UPOBAHHBIX HAITUTKOB Y
neTei popmupyeTcs HCKaKeHHBIC B3Il HA MIUTaHWEe. POIUTEH 3a9acTyro
TaK)Ke HE CIIOCOOCTBYIOT (JOPMUPOBAHUIO B3TJISAO0B HA IPABHILHOE MMUTAHUE.
YnorpebieHue npoayKTOB CHHTETUYECKOTO MPOUCXOKICHHS YaCTO BBI3BIBACT
MUIIEBYIO AJUIEPTHI0, OpOHXUATBHYIO aCTMY, IEPMATUTHI U KUAIIICUHBIC
paccTpoucTBa.

JIOMIKOIBHBIN BO3pACT — CAMbIN OJIarONPUATHBIN JIJI1 BOCIIMTAHUS Y JACTEH
IIPAaBUJIBHBIX ITPUBBIYECK, JJI1 YCBOCHUS KYJIbTYPHBIX TPAAULIAN TUTAHUS, IS
dbopMHUpOBaHUS IPUHIIUIIOB TPABUILHOTO MUTAHUSI.

Oovexkm npoekmuoit oeamenvHocmu:OOHEKTOM HAIIIETO ITPOEKTA CTAJIO
dbopMHpOBaHKE BKYCOBBIX MPUCTPACTUN BOCIUTAHHUKOB, TaK KaKJETH, HE
MPUBBIKIIUE K 3[I0POBOM MUIIIE, OTKA3BIBAIMCH OT OBOILIHBIX OJIOA, PHIOHI,
KHCIIOMOJIOYHOW MPOTYKIIUH, 3alI€KaHOK.

IlIpeomem npoexmmnoii desmenvrnocmu:Opranusaiys 310pOBOTO MUTAHUS
HAaTypaJIbHBIMU MPOIYKTAMU JIETEN JOMA.

IHenb npoexkma:Co3nanue ycioBuil 11s1 GOpMUPOBAHUS 3HAHUN IETEH U UX
poauTenei o mpaBuiIax 340pPOBOrO MUTAHUS.



3aoauu npoexma:

e 3HAKOMUTH AETEN C MOHATUSAMU «3A0POBbE» U «OOJIE3HBY.

o @DopMHpPOBaATh NPEJCTABIECHNE O HEOOXOIMMBIX YEJIOBEKY BEILIECTBAX U
BUTAMMHAX.

e 3akperuisiTh IPEACTABICHUE O MOJE3HON U BPEIHOM MHIIIE.

e BocnurteiBathk NOTPeOHOCTH B COOTIOIEHUN PEKUMA IUTAHMS, YIOTPEOIECHUS B
IUILY OBOLIEHN U (PPYKTOB, MOJIOUHBIX M IPYIMX MOJIE3HBIX IPOIYKTOB.

e 3aKpenuTh HaBbIKM CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX IPAaBUJI IPU YIIOTPEOIEHUN
07000078

e Pa3BuBaTh TBOpPUECKHUE CITIOCOOHOCTH JI€TEH U yMEHUE padoTaTh cooo1IIa.

Jlis pooumeneii:

* AKTI/IBI/IBI/IpOBaTB 3HaHHA pozmTeneﬁ 0 3JI0POBOM IIMTAHWH, ITIOBBICUTH UX
CaMOO6p330BaHI/IC IO TCMC.

* GopMHpPOBATE TOTOBHOCTH POAUTENEN K COTPYIHUYECTBY C I€AArOraMu.

T'unomesa: Peanuzanus npoeKTa OKaXeT MO3UTUBHOE BIUSHHUE HA PA3BUTHE
[T03HABATEIbHOW AaKTUBHOCTH JETEH HAIIEH IPYNIbI B YACTH O3HAKOMIICHUS UX C
MPUHIMIIAMY 3JJ0POBOTO MUTAHUS.

Pecypcwol npoekra:

e VY4yeOHO-MeTOoAMYECKas JIUTEPATYPa;

e lHTepHeT;

Ayano, BUJIEO IPOUTPHIBATENH;

Marepuainsl 1Jis1 J€TCKOrO0 TBOPYECTBA;

BuraMuHHBIE IPOIYKTHI;

PabOotuuku nuiiednoka;

Ponnrenmn.

JdTanbl MPOEKTA:

[TepBbiii 3Tl nMpoekTa ObLT OpraHu3aIMOHHBIN :

- JInakTM4yeckoe U METONYECKOE OCHAILIEHUE TTPOEKTa

- [TonGop aeTckoil Xyn0KECTBEHHOM JIUTEPATYPhI JIs1 YTCHUS JACTSIM;
- [TonGop CrO’KETHBIX KApTUHOK M WILTIOCTPAITUH;

- PaboTa ¢ MmeToIMYecKUM MaTepuasoM, JTUTEPATYPOIl 10 TAHHOU TEME;
- AHKeTupoBaHue poauTenei «HYTo Takoe MpaBUIbHOENUTAHUE?Y;

- becena ¢ ponurensimu;

-CocraBneHue miaHa padoThl.

[Ipexne, yeM HavyaTh padOTy MO peaau3alnuy MPOEKTa, Mbl IPOBEIH
aHKETUpPOBaHUE poauTeseit Ha Temy «UTo Takoe npaBUIbHOCTUTAHHUE?», B
KOTOPOM MPUHSIJIN y4acTHE CEMHAIATh cemel (85%) U BBISIBWIN CIEIYIOLINE
poOJIeMBbl:

* 71% poauTeneit He Jal0T ONpeieIeHue MOHITHIO «COATaHCUPOBAHHBIN PALUOHY,



29% w3 ynciia ONMPOIICHHBIXJAIOT HE COBCEM MPABWIHLHOE ONPEICTICHUE MTOHSITUIO
«cOalaHCUPOBAHHBIN PAIIMIOHY;

* 59% poauTenen He 3HAIOT MPUHIUIIOB 310pOBOT0 NUTaHus, 41%- Ha3bIBAIOT
TOJILKO OJMH, IBA IPUHIIUIIA;

* B 50% ceMeli MOJIOUYHBIE U OBOIIHBIE OJIFO/Ia TOTOBST PEJIKO M OJTHOOOPA3HO.

[TocTaByieHHBIE 3a]]a4l MBI PEIIAJId YePe3 CIeIuaIbHbIC TT03HABATEIbHbIC
3aHSTHS,0€Cebl, KCKYPCHH, 00pa30BaTEIbHYIO JEATEILHOCTh B XOJE PEKUMHBIX
MOMEHTOB ¥ CBOOOHYIO I€ITEIbHOCTh. B Urpax, mpoyKTUBHOMN ACSITEIHHOCTH
3aKPEIUISIIM HABBIKU U YMEHUS, MOJYyUYCHHbIC HA 3aHATHUH.

TeMbl MPOBEEHHBIX 3aHIATHH C TeThbMU: «Ecan Xo4enb ObITh 370pOBBIMY, « I3
Yero BapsT Kalllh U KaK ClIeJIaTh Kallu BKYCHBIMUY, «UTO Ha/l0 €CTh, €CIIU XOUellb
CTaTh cUiibHee», «Camble T0JIE3HbIE TPOYKTh», «Kak mpaBUiIbHO HAKPHITH HA
cToim»,«Kak rnmpaBuJIbHO BECTH ce0s1 3a CTOJIOM» U APYTHE.

Paboty ¢ nerbMu Mbl HayasM ¢ 6ecenbl «O MPaBUIIBHOM MUTAHUU U MOJIB3E
BUTAMHUHOBY, TJI€ pacCKazaJii O TOM, YTO TaKO€ MPABUILHOE TUTAHUE, O BPEIHBIX
Y TIOJIE3HBIX MPOJYKTaX, 0 HEOOXOAUMBIX JIJIsI OpraHM3Ma BUTAMHHAX, O TIOJIh3€
MOJIOYHBIX TIPOTYKTOB.

C neTbMU MBI IPOBEJIH PSJT 3aHATUM 110 03HAKOMJICHUIO C OKPYKAIOITUM MHPOM:
* «OpyKTHI HA TPUJIABKAX Mara3uHOBY;

* «Yto st wero?» (Mbl IOMOTaeM MaMe TOTOBUTH);

* «I'me uckaTb BUTAMUHEI?».

* «OTKy/1a OBOIIM B Mara3uHe».

B BeuepHee BpeMsi OpraHu30BBIBAIM C IETHbMU CBOOOJHYIO XY/10KECTBEHHYIO
NeSITENIbHOCTD, [T 3aKPETICHUS 3HaHUI 00 0BOIIax U PpyKTax, 00 UX MOJIE3HBIX
CBOMCTBAX JIJI1 OpraHU3Ma 4elioBeKa. Pa3pirpbiBaiy HHCIICHUPOBKH
(«ButamMuHHBIN psiny, «JleHb POKICHUS B JIECY»), IE€TH PUCOBAIIU, JETIUIN U
pa3IMYHbIC OBOITU U (DPYKTHI, pacCKpalIuBaJId KAPTUHKH B aTbOOMax-pacKkpackax.
Bce 3ansTust mpoBoawM B UTpoBoii popme.B roctu K AETAM NMPUXOAMIH
cKa3zouHble repou — Albonut, Ctenaiika, 3adoneiikud, Buramuaka. 3tu
MEePCOHAXH 00paIATIUCh K PedsiTaM 3a MOMOIIBIO UM IPOCHIIM HAYYUTh TOMY,
gero He 3HatoT. OOBIYHO 3aHATHUS CTAPATIUCh MIPEBPATUTH B YBJIEKATEIHHOE
MyTEIIECTBUE WIH B IPUATHYIO Oeceny. Ha 3aHsATHSX cTapaauch 3aTPOHYThH BCE
CTOPOHBI Y MIPUHIIUIBI IPABUJILHOTO MUTAHMUS.

OdenHb O0IBIION HHTEPEC Y ACTEH BhI3BAA YKCKYPCHUS HA TUIIEOIOK JETCKOTO
caga. Jletn O6imke MO3HAKOMMITUCH C TEMU, KTO TOTOBUT M BKYCHBIC KaIllH,
IIOJIC3HBIC CaJIaThl 1 KOMITOTBHI.

BaxxupiMm MeT0o10M B GOPMUPOBAHUN OCHOB KYJIBTYPbI TUTAHUS SBIISIETCS YTCHUE
XYJ0’KECTBEHHOM TUTEPaTyphl, KOTOPOE MOMOTaeT 000TraTUTh CIIOBAPHBIN 3amac
JeTel, NpUoOIIUTh K (POJIBKIOPY, YUUT JETEH ObITh BEKIUBBIMU,
rOCTEPUUMHBIMH, BOCIIUTHIBAET KyJIbTYPY HOBEICHUS 3a CTOJIOM U (POpMHUPYET
KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKNE HABBIKU, PA3BUBAET KPYT0O30p.



Mo3HaKoOMWAN AeTeN C TAaKMMKU NPOU3BeAEHUAMMN KaK «BpedHble cosembiy (b.
3axodep). «Moldodbip», «PedopuHo eope» Yykockuin K. U «F610k0»
B.Cymees, «Cnasa xneby!» Cepzeli [locopenosckudl.

[To manHO# TemMe A pa3ydrBaHuUs C JETHbMU HaMU OBLITU TIOI0OpaHbI
MaJbYUKOBBIE UTPHI: « PpyKkmosas 1adowkay, « 12001, « Osowuy, « Mol denunu
aneabCumy.

OdopmiieHa KapTOTEKa 3araJIoK, CTHXOTBOPEHUH, ITOTOBOPOK O MPOTYKTAX
MMUTAHUA.

Urpa — 310 Hanbosee AeCTBEHHBIN JIs1 JOMKOJILHUKA CIIOCO0 MTO3HAHUS U
B3aUMOJIEUCTBUS C OKpykatouuM MupoM. [IpaBuiia Hammx urp ObuUTH 0COOEHHBIE,
CBSI3aHHBIE C BBINOJTHEHUEM PEOCHKOM TE€X WJIM UHBIX MPABUII 3I0POBOIO MUTAHUS.
[[InpoKO UCTIOJIB30BAIN KYJIMHAPHBIE U CEHCOPHBIE UTPHI: HAIIPUMED «IIPUTOTOBb
OBOIIHOM WJIM (PPYKTOBBIN canary, «BapuM KOMIIOT», «yTaJlail o BKYCy», «yraaai
0 3amaxy». ITH UTPbl 3HAKOMUIIU JAETEH C MPOIIECCOM MPUTOTOBIEHUS OO/,
MIOMOTQJIM OLIEHUTH MOJIE3HOCTh MPOAYKTA, BBI3bIBAIM BKYCOBOW UHTEPEC K
omonam.B croxeTHo-poneBbix urpax «Kadge», «Cronosast», «[IpomxykToBbiit
Mara3suH»J1IeTH OTPAYKajau CBOW KU3HEHHBIN ONBIT U MPEICTABICHUE O PABUILHOM
IATAHUM.

Bo Bpems nexypcTBa Mbl 3aKPEIUISIIM C IETbMU AJIEMEHTAPHBIE ITPABUJIA
CEpBHUPOBKHU CTOJIa, 0OpaIaivi BHUMaHUE Ha MTpaBUJia IOBEICHUS 33 CTOJIOM B
IpoLecce npuéma MmuIlH.

OpraHn30BbIBAIA TPYJOBYIO AESATEIBHOCTh HA MUHHU-OTOPOJIE (I€TH CaMM CayKaju
Y BBIPAILIMBAJIN YK, 3aTEM €I «BUTAMUHBI C TPSIKI).

bbuin mpoayMaHbl M POBEEHBI pa3HOOOpa3Hbie (POPMBI paOOTHI C POAUTEISIMU
10 pEUIEHUI0 JaHHOUM mpobiieMbl. M3 nukiia 6eces poAUTENn y3HAIH O MOJIb3E
MOJIOYHBIX IPOYKTOB, O TOM CTOUT JIM BKJIIOUATh B PAllMOH peOEHKA CNAJ0CTU U
kakue. O0 UCTOab30BaHUU (PPYKTOBBIX HAMMUTKOB C LIEJIbIO MOBBIIECHUS
UMMYHHTETA y J€TeH POIUTENN y3HAIU U3 HH(OOPMALIMOHHBIX OyKJIETOB.

O TOM, KaK BayKHO JJIsl TOJIHOLEHHOTO Pa3BUTHSI IETCKOTO PACTYILEro OPraHu3Ma,
UCITIOJIB30BAaTh B PAI[MOHE MUTAHUS BCE IPYIIIbI MPOIYKTOB, KaK MPAaBHIIbHO
COCTaBUTbh MEHIO JIJIsl peOEHKa, POJUTENN CMOTJIM y3HATh U3 MalKU NEePEIBHKKI
«COanaHCHUpOBAaHHBIN PALIMOH MUTAHUA» «A30yKa BUTAMUHOBY». PekxomeHnoBamu
POJIUTENSAM €KETHEBHO U BHUMATEIBHO ITPOCMATPUBATH MEHIO JIETCKOTO Caja.
Bwmecte ¢ poautensiMu U J€TbMU Mbl OQOPMIIIH SIPKUI KPACOYHBIN IJ1akaT
«310pOBOE MUTaHUE — OCHOBA IpolBeTanus!» Poaurenu BmecTe ¢ AeTbMH
MOJIYYHJIM BO3MOKHOCTh IIPOSIBUTH CBOM TBOPYECKUE CITIOCOOHOCTH TIPH
W3TOTOBJIEHUH MACOK ISl MTHCUEHUPOBOK, COUMHEHUH «BeCENbIX CKa30K O
3J0POBOM ITUTAHUN.

[TpoekT «3n0poBOe nUTaHue) ObLT pean3oBaH ¢ 5 mapta 2018 roga mo 16 mapra
2018 rona. B mpoekre npuHsuio yyactue 25 poautenei U 17 netei rpymnisl.



[To pe3ynbraTam MpoeKTa Mbl MOKEM CAENATh BBIBOJ, YTO MPOoOIeMa 310pOBOTO
NMUTaHMS IETEH 3aMHTepecoBaia HAIIMX POAUTENCH, OOJBITMHCTBO U3 HUX CTAJIO
NIPUJICPKUBATHCS OCHOBHBIX MPABWJI PAIIMOHAIBHOTO U 3JJ0POBOTO TTUTAHMSL.
Ponurtenu nmepectanu naBath JETSIM B IETCKHIA Cafl CIIaOCTH, )KEBATEIHHYIO
PE3UHKY, CYXapUKH U YHIICHI.

B pe3ynbTaTe paboThl ¢ JETHMH, IIPH PEATH3AINH JAHHOTO MPOEKTa, OBLIH
JOCTUTHYTHI CIICAYIONINE 3a/1auu: Y JCTeH pacIMpHIIMCh 3HAHUS O Pa3HOOOPa3UH
MIPOYKTOB 3/I0POBOTO MUTAHUS, O TIOJE3HBIX CBOMCTBAX OBOIICH U (PPYKTOB, O
MIOJIC3HBIX ¥ BPEIHBIX MPOAYKTaX, O MOJIH3€ MOJOYHBIX MTPOTYKTOB U 3JIaKOB, O
HEKOTOPBbIX BUTaMuHaX. CTaiy MOHUMATh HEOOXOAMMOCTh MPHUEMa MOJIE3HBIX
OJIFO/] ¥ TIPOJTYKTOB.

JleTn HAyYMIIMCh yY3HABATh OBOIIM U (DPYKTHI MPU MTOMOIIN aHATU3aTOPOB (HA BKYC
u 3amax). Jletn yMeroT mpuMeHsITh JIEMEHTapHbIE TIPABUJIa CEPBUPOBKH CTOJIA BO
BpeMs IeKypPCTBa.

CoBMecTHBIC TBOPUYECCKUE 3aAaHUS TSI IETSH U pouTeNiell CriocoOCTBOBAIH
YKPEIUICHUIO B3aMMOOTHOIICHUI B CEMBSIX, POJIUTENHN CTAIN 00Jiee aKTUBHO
y4acTBOBATh B MEPONPUATHUAX TPYIIIBL. TakuM oOpa3oM, Mbl MOKEM CJIENaTh
BBIBO/I, UTO paboTa M0 JAHHOMY HAaIIPaBJICHUIO ObLJIa YCIICITHON, ¥ MBI JIOCTHUTIIH
OKHJIaeMOT0 pe3yJbTaTa.

N Bamemy BHUMAHMIO 51 MIPEAJIATAI0 IOCMOTPETh He00JIb1I0H parMeHT
pa3BJieYeHH 110 JAHHOU TeMe





