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Консультация для педагогов 
«Лепка – как один из методов 

арт-терапии»



«Искусство – это время и пространство, 
в котором живет красота человеческой души. 

Как гимнастика выпрямляет тело, так 
искусство выпрямляет душу».

В.А. Сухомлинский. 

Арт-терапия (лат. ars – искусство, греч. therapeia – лечение) – методика лечения
при помощи художественного творчества.

Цель арт-терапии: гармонизация развития личности через развитие способности
самовыражения и самопознания.

Показания для проведения детской арт-терапии:

 упрямство, агрессия;
 страхи, тики, заикания;
 частая смена настроения;
 задержка речевого и психического развития;
 застенчивость и неуверенность в себе;
 гиперактивность;

 кризисные ситуации.



Пластилиногафия – это нетрадиционная техника изобразительного искусства,
принцип которой заключается в создании лепной картины с изображением
полуобъемных предметов на горизонтальной поверхности.

Основные приемы лепки:
 разминание
 раскатывание
 скатывание
 сплющивание
 надавливание
 отщипывание
 прищипывание
 вытягивание
 заглаживание
 размазывание
 процарапывание
 налеп



Виды пластилинографии

 Прямая пластилинография Обратная пластилинография



 Контурная пластилиногафия  Многослойная пластилинография



 Модульная пластилинография  Мозаичная пластилинография



МЫ ВОЛШЕБНЫМ ПЛАСТИЛИНОМ 
СОЗДАЕМ СВОИ КАРТИНЫ


