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Kosaop, 2016r.



Komiiekchl 001epasBuBaOIIMX YIPAKHEHUH IJIM IeTeld BTOPOM MJIaamieit
rpynmnsbI

Kommiexce OPY 0e3 npeameron Nel.

1. «ITokaxu pyukmn»

W.1.: cTos1, HOTH clIeTKa pacCTaBUTh, PyKH yOpaTh 3a CIIUHY.

Beim: «I'me natmm pyuku?», «Bot!» - BeiHecTH pyku Buepén, u.n. [Tos:4-5 pas.
2. «ManeHpkue - OObLINE)

N.n.: To Ke, pyKu BHU3Y.

BblIm: moAHATHCS HA HOCKHU, PYKH BBEPX, MOTSHYTHCS,- «BOT Kakre Mbl OOJIBIINEY; PUCECTD,
MOJIOKUTh PYKU Ha KOJIEHH, - «BOoT Kakue Mbl MajieHbkue» [1oB:4-6 pas.

3. «Ilokaxu KoneHn»

N.1.: cros, pyku Ha nosice.

Boim: «I'ie koieHn?» HaKJIOHUTBCS BIEPEN, KOCHYTHCS KOJIEH pykaMu «BoT!», n.i.

IToB:4-5 pas.

4. «YUbu HOKKHA?»

W.n.: cuzs, HOTW OpsSIMO, YIIOP PYK C3a/IH.

Boin: «Ubu HOXKKH?Y, «MOU» COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, 00XBaTUTh pyKamH, u.n. [Tos:4-5 pas.
5. « Kak ymeroT npoiratb HOXKKH»

[IpeDKKYM Ha TBYX HOTAX, YEPENOBATH C JBIXAaTEILHBIMH YITPAKHEHUSIMHA WU XOIBOOM.
Kommiexce OPY 0e3 npeameroB Ne2.

1. «Xmonox»

WN.n.: HOTM clerka pacCTaBUTh, PYKH OITYIIEHbI

BeIm: pyku yepes3 CTOpOHbI BBEpPX, XJIOMHYTh B JaJ01IH, CKa3aTh «Xjomn!y», u.m. [Tos:4-6 pas.
2. «JIarynoHok»

W.1.: HOTH crerka pacCcTaBUTh, PyKH Ha TOsICe.

BeI: iprcecTs, Tag0HN TIPWXKATh K TIOY MEXAY HOT, TOJIOBY MPUIIOIHSATE, cKa3aTh «KBa!», u.m.
ITos:4-5 pas.



3. «l'ycu»

WN.n.: cuad, Horu BpO3b, YIIOP PYK C3a1U.

Brbin: HakioH Briepén, JOCTaTh HOCOYKOB, CKa3aTh «II-II-ID», U.11. [ToB:4-6 pas.
4. «Korka BbITHOAET CIIMHY

W.m.: cTOs Ha KOJICHAX U JIaJOHSX.

BbIn: onycTuTh rojloBy BHU3, CMOTPETh HA HOT'M — KOILIKA CEPIANUTCS, OJHATH FOJIOBY,
NPOTHYTh CIHHY — Kolika go0pas. [Tos:4-5 pas.

5. «IIppIraroT Ha Ny)KauKe 3aUIUKN»

[IppDKKHM Ha IBYX HOTaX, YEPEIOBATh C JbIXaTEIbHBIMH YIIPAKHEHUSIMHU WU XOAbOOM.
Kommiexe OPY 6e3 npeqmeron Ne3.

1. «IITnia MameT KpbUIbsIMM

W.1.: HOrW crerka paccTaBUTh, PyKU OMYILIEHBI.

Brin: pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, H.II.

IToB:5-6 pas.

2. «YTKH HBIPSIOT»

N.m.: TO Xe, pyKH K IJIeqam.

BblIIT: HaKJIOH BHU3, pyKU OTBECTH Hazal, u.1. [Io:4-6 pas.

3. «JlacTouka neTuT»

W.1.: mpucecTb, pyKH COTHYTHI B JJOKTSIX TIEpe]] COOOM.

BelIIt: BcTath, OTBECTH PYKH Ha3al, MPOTHYThCA («J1aCTOYKA JIETUT»), U.I1. [10B:5-6 pas.
4. «ammnsay»

W.i.: cTOS, HOTH CIIerKa pacCTaBUTh, PyKH Ha IOsICE.

Bpin: noouepéqHoe NoJHUMAHNE HOT.

IToB:4-6 pa3.

S. «IItuie! ynerarom»

MeyieHHOe Kpy>KeHUE B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI, OET BPACCHIMHYIO

Kommiexe OPY 6e3 npeqmeroB Ne4.



1. «Orau MuraroT

N.n.: HOTM cnerka paccTaBUTh, PyKH OMYIIECHBI.

BpIn: noaHATE pyKH BIEPEN, CKUMAS M pa3zKuUMasl KUCTH, W.I1. [ToB:4-6 pa3
2. «[Togb€MHBIN KpaH»

N.1m.: TO %e, pyK" B CTOPOHBL.

Boin: HaKJIOHUTHCS BHU3, pyKaMU TSHYThCS K 1ony, u.i. [Tos:4-5 pas.

3. «IloTonaem U Moxjaomaem»

W.n.: cups, ynop pyk ¢ O0KOB, T0OJIOBY HPUIIOJHSTh.

Bpin: corHyTh HOTH, TOTOMAEM, BEIIPSIMUTHCS, TOXJIonaeM B Jiagomku. [1os:5-6 pas.
4. «MocCT 3aKpBIT — MOCT OTKPBIT»

N.n.: cTos HA KONEHSX U JIAIOHSX.

Brin: nogHATH TyOBUILE, BEITPSAMUTE HOTH, W.11. [10B:5-6 pas.

5. «Y3Kas JOpOXKKa - IIHUPOKAsI»

[TpbIKKK HOTH BMECTE — HOTH BPO3b, YePEAOBATh C JABIXaTCIbHBIMU YIIPAXKHCHUSIMH KN
XOIb0O0H.

Kommiiexce OPY 0e3 npeameroB NeS.
1. «3aBenu MOTOP»

W.11.: maTKn BMecTe, HOCKU BPO3b, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX Ha YPOBHE I'PY/IU, NAJIbLIBI CKAThI B
KYJIaKH.

BpImt: kpyroBbie ABMKEHUS PyKaMU Ha YPOBHE TPY/IH.

2. «Hakagaem muHBD»

W.1.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, MaJbIIbl CKATHI B KyJIaKd, TIepe]] COOOM.

Belm: HakioH Briepén, u.m. [1oB:5-6 pas.

3. «IIpoBepka pys»

W.1.: HOTM HA IMPUHE TIJIeY, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX (MMUTAITUS ACPKAHUS PYJIIs).
Brin: moBopoT Bparo (BJIE€BO), H.II.

IToB:4-6 pa3.



4. «OTKpO# BOpOTa»

N.m.: To xe.

Belmi: BbIHECTH PYKH BIEPEN, Pa3BECTH B CTOPOHBI.

5. «Cenu B MalIuHy»

W.1.: cTos1, HOTW HA IIMPHUHE CTOIIbI, PYKU Ha MOsiCe.

BelIIt: mpucecTs (e1eM ¢ TOpKH), BCTAaTh

(B ropky), I1oB:5-6 pas.

6. «IToexamu OBICTPO-OBICTPO»

ber Bpacceinnyto.

Kommieke OPY ¢ miaToukom.

1. «Ilepenaii maaTo4ex»

W. 1.: cTOs, HOTH CllerKa paccTaBieHbl, IUIATOYEK B OAHOU pYKE.

Bblm: moagHsATh pyKH BBEpX, IEPEAATH IJIATOUEK B APYTYIO PYKY HaJll rojioBoil, u.i. [1oB:4-5 pas.
2. «CrpsiTanuchy

W. 1.: TO %e, B3ATh IJIATOYEK 32 YTJIbI.

Brin: npucects, NOAHATH maTouyek nepen coboit «Crpsitanuce!», u.a. [1os:S pa3
3. «Crpsa4eM HOXKKN

. n.: cuast, HOru BMECTE, IIIATOYEK TaK XKe.

BbIin: HaKJIOHUTBCS BIEPEN, HAKPBITH TUIATOUKOM HOCKH HOT, BBIIPSMUTHCS, IOKa3aTh IIYCThIE
pyku «Het!», HakmoHUTBCS, B3Th m1atouek «Bot!» I1os:5 pa3

4. «CrpsiyeM IIaToueK»

. n.: cuad, HOTY BpO3b, INIATOUYEK JIEKUT MEXKIY HOT, YIIOP PYK C3a/IH.
Brin: Horu Bmecte, ckazath «Het!», Horu Bpo3s «Bot!» [ToB:5-6 pas.
5. «Ilokaxxu naToyex»

. m.: TO K€, mIaTo4eK JICKUT Ha OAHOM HOTeE.

Brein: noaHsTh HOTy € T1aToukoM BBepX «Bot!», 11oB:3-4 pasa, To ke Apyroi HOroM.



6. MameM 11aTo4ykoM HaJ TOJIOBOM, IIPBIraeM Ha JIBYX HOTax; 4epeoBaTh C IbIXATEIbHBIMU
YOPaXHEHUSIMU WM XOAHOO0M.

Kommiaexc OPY ¢ memoukoMm.

. «Ilepenaii Memovex»

. n.: cTos1, HOrM cierka pacCTaBJIEHbI, MEIIOYEK B OJTHOU PYKE.

Brin: nogHATh pyKH BBEPX, EpeAaTh MEIIOUEK B IPYTYIO PYKY HaJ ToJioBOM, u.m. [1oB:4-5 pas.
2. «l1onoxu Memoyex»

N.n.: cTosi, HOTY HA MIUPUHE CTOIIHI.

Brin: npucecTs, MON0KUTH MENIOUEK, BCTaTh, ckazaTh «Het!» [Ipucects, B3sSTh ckazath «BoT!»
IToB:4-6 pas.

3. «JlocTaHb HOCOYKOB
WN.n.: cupas, HOrU BPO3b.

BpIT: HAKJTOHUTHCS, MTOJOXKUTH MEIIOYEK MEXAY HOT Y HOCOYKOB, H. 1., HAKIIOHUTHCS, B3SITh.
IToB:5-6 pas.

4. «CrpsiyeM MEIIOUEK»

. n.: cuad, HOrK BpO3b, MEMIOYEK JICKUT MEXKY HOT, YIIOpP PYK C3a/IH.
Brin: Horu Bmecre, ckazats «Het!», Horu Bpo3s «Bot!» [ToB:5-6 pas.
5. «IloBepHHUCH U CIPAYBY

N.n.: cuad, Horu CKpECTHO.

BblIIl: MOBEpHYTHCS, MOJOKUTH MEIIOYEK 3a CIIMHY H.II. cKa3aTh «HeT!» noBepHyThCs, B3Th
u.1. cka3atb «Bot!», TO ke B npyryro ctopony. [1oB:4-6 pas.

6. ITpblKKHM Ha IBYX HOT'ax BOKPYT MEIIOYKA, YePEA0BATh C JbIXaTeIbHBIMHU YIIPAKHCHUSIMHU
WA X000,

Kommiaexkc OPY ¢ guaxkamu.

1. «Camror»

W.1.: cTos1, HOTM Ha MHUPUHE 1€, (PJIaKKHU OIYIIEHBI.

Brin: nogHATh Quiaxkku yepe3 CTOpoHbI BBEPX, MoMaxaTh 3 pasa, u.i. [los:4-6 pas.
2. «HeBansikay

N.o.: To xe



BpIm: HaKJIIOHUTBCS BIPABO (BIEBO), MOCTAPATHCS TOCTATh (HIAKKOM TI0J1a, U.1I.
ITogs: 4-6 pas.

3. «ITocTyum»

N.1n.: cTos1, HOTW Ha IUPHUHE CTOMBHI.

Belimi: npucecTs, NOCTaBUTH (IAKKU NaJOYKaMU Ha 1o, u.1. [1oB:5-6 pas.

4. «J1oTIHUCHY

W.m.: cupasi, HOTH BPO3b, (PIIAKKK B COTHYTHIX PYyKax y IJIed.

Bblmi: HaKJIIOHUTBCS BEPEN, MOCTaBUTh (PJIaXKKK Y HOCOUKOB, U.I1. [1oB:4-6 pas.
4. «CripsiueM (praxxku»

. n.: cuas, HOru BpO3b, (PIIaXKKH JIeKAT MEXITY HOT, YIIOP PYK C3a/IH.

Bein: Horu Bmecte, cka3ath «Het!», Horu Bpo3b «Bot!» [1oB:5-6 pas.

5. «IToBepHUCH»

W.1.: cTos HAa KOJIEHSX, (PIIAKKU BHU3Y.

BrIm: moBepHYTHCS BIIPaBO (BJIEBO), OTBECTH (PIIaXKOK HA3aJl, TOCMOTPETh HA HETO, U.1I.
IToB:4-6 pas.

6.IIpbpKKHM Ha ABYX HOTax, iakKaMu MaxaTh HaJl FOJIOBOM, pyKHU MPsIMbIE; YepeaoBaTh C
JBIXaTEIbHBIMH YIPOKHCHUSIMHU WIH X000,

Kommiekc OPY ¢ kyOukamu.

1. «KyOuk Ha KyOHK»

W.1.: cTost, HOTM HAa MIUPHUHE TUICY, KYOUKHU OITYIICHBI.

Brin: BeiHECTH pyKHM Bepé, MOCTaBUTh KYOUK Ha KyOukK, u.i. [loB:4-5 pas.

2. «He nenuco»

W.1.: To e, KyOUKH y 1iey.

Brin: HakII0H BripaBo (BJIEBO), OMYCTUTH MPaBYIO (JIEBYIO) pyKy BHU3, H.11. [IoB:4-6 pas3.
3. «Tyk»

W.1.: To ke, HAaKJIOHUTHCS BHU3, KOCHYThCs KyOukamu kosieH « Tyk!», u.n. Ilos: 5 pas.

4. «<He ypoHm»



W.1.: cTos1, HOrM Ha IHUPUHE CTOIBI, KyOUKH CTOST HA MOJIy MUPAMUAKON, PYKH Ha TOsICE.
Brin: npucects, KOCHYThCs BepxHero Kyouka « Tuxo!», u.m. [Tos:5-6 pas.

5. «Crpsiuem»

W.n.: cuas, pykd ¢ KyOMKaMu B CTOPOHBI.

Brin: cornyTh HOTH, cipsATaTh KyOuku moja koieHu «Het!», n.m. Ilos:5 pas.

6. «IloBepHHCH U CIpAYBY

W.1.: cuas, HOru CKPECTHO, KyOMKH Ha KOJICHSIX.

Bbrin: noBepHYThCS, MOJOKUTH KYOUK 3a COIUHY U.I1. cKa3aTh «HeT!» moBepHyThCSA, B3ATh H.1I.
ckazatb «Bot!» To xe B npyryto cropony. [ToB:4-6 pas.

7. IIppDKKHM Ha IBYX HOTax BOKPYT CBOMX KYOMKOB, U€PEIOBAThH C JbIXaTEIbHBIMU
YIPOKHCHUSIMU WA X01600H.

Kommiiexe OPY ¢ 60Jb11aM MAY0M.
1. «Ms4 3a rOJI0BY»
W. 1.: cTos1, HOTM HA IUPUHE TIJICY, MsSIY BHU3Y.

BbIm: Msiu BBepX, HOCMOTPETH, 3a TOJIOBY (TOJIOBY HE OMYCKaTh), MOAHATH BBEPX, H.11. [10B:4-6
pas.

2. «lITonoxn»
. 1.: cTos1, HOTW Ha IMPHUHE CTOMBI, MSIY NMPUKAT K TPYIH.

BrIm: prcecTs, MOMOXKUTH MsIY Ha T0J1, BCTAaTh, PyKH Ha TMOSIC, TPUCECTH, B3SATh MY, U.11.
[ToB:4-5 pas.

3. «['ooBY Ha MAY»

N. n.: cuad, ynop pyk c3aau, Msi4 MEXy HOT.

BpIn: HaKJIOHUTHCS, 1OCTATh FOJIOBOM Ms4a, BBIIPSIMUTHCS, IOCMOTPETh BBEpX. 110B:5-6 pa3
4. «CrnpsueM Ma9»

. n.: n€xa Ha ciuHe, M4 Ha KUBOTE.

BrIn: corHyTh HOTU B KOJICHSIX, TOJIOBOM TSIHYThCS K Msiuy, U.11. [1oB:4-5 pas.

5. «IloganMu BBEpX»

n. o.: CHUAd Ha KOJICHAX, MAY B PyKax.



Brin: BcTaTh Ha KOJIEHU, OJHITH M4 BBEPX, U.I1. [ToB:5-6 pas.

6. IIpblKKK HA ABYX HOraxX BOKPYT Msi4a, JIEXKAIEro Ha MOJTy.

UYepenoBaTh ¢ X01p001

Kommiexe OPY ¢ oOpyuem.

1. «BopoTHUYOK»

W. 1.: cTos, HOTH HA MIUPHUHE TUIeY, 00PYY XBaT ¢ OOKOB «OJIET BOPOTHUIKOM)).
Brin.: 00py4 moaHATH BBEpPX, BHIHECTH BIEPEN, MOAHATH BBEpX, U.II. [1oB:4-5 pas.
2. «KO60ouka»

N.m.: To xe, o0pyd o7eT Kak 1000YKa.

BblII1.: HaKJIOHUTHCS BIIPaABO (BJIEBO); U.II.

[ToB:4-6 pa3.

3. «Haknonuce»

W. 1n.: TO %e, pyKu Ha nosice, 00pyd JIEKHUT Ha MOJTy.

BplII1.: HaKITIOHUTHCS BHU3, TSHYTHCS K 00py4y, w.11. [1oB:5-6 pas.

4. «ITonoxu oOpyu»

W. 1.: y3kas croiika, 00pyd OA€T Kak r000UKa.

Bpin.: npucecTs, MOJIOKUTH 00pYyY Ha 10 (B3sTh), U.1. [1oB:4-5 pas.

5. «IToBepHUCH»

. n.: cuast «kpecTukom» B 00pyde, pyKu Ha Tosice.

Beir.: moBepHyThCs BIpaBo (BJIEBO)- Ha3a/d, OTBECTU PYKY, TOCMOTPETH, U.1. [ToB:4-6 pas.
6. «3aliuyuK B JOMUK»

. 1.: cTos B 00pyye, JiexalieM Ha Moy, HO'M BMECTE, pyKU Ha Mosice.

BBIIL.: IPBITHY T U3), TOBEPHYTHCS, PBITHYTH B 00py4. [ToB:2 pa3za. UepemoBathb ¢ X016001
BOKpYT 00pyH4a.



Kommiekcsl 0011epasBMBaOIIMX YIIPAKHEHUH VI IeTel CpelHell IPyNbl
Kommiexe OPY Nel.
1. HakioHBI TOJ0BBI

N.1n.: cTos, HOTM Ha MUPUHE TIJIEY, PYKU Ha MOsICE. | -HAKIIOH TOJI0BBI BIIPaBoO (BIEBO),2- U.II.
IToB:4-6 pa3

2. Hak/1OHBI B CTOPOHBI

. i.: To ke, pykH K 11eyaM. 1 - HakIIoOH BIpaBo (BJIEBO), MPaBYIO (JIEBYIO) PYKY OMYCTUTH BHU3,
2- u.1. I1o:4-6 pas.

3. Hakiionsl BHU3
. 1.: To xe. 1- HAKJIOH BHU3, JOCTATh pyKamMu mosa,2-u.im. [1oB:5 pas.
4. «rpaeM HOCOUKAMMY

W.n.: cuas Ha oy, HOTM BMECTE, yIop pyk c3aau. [loouepénno nogHuMaeM U omyckaem
HOCOYKHU.

5. «Benocunen»
N.n.: néxa Ha mokTsax. BpamarenbHbie TBUKEHUS HOTAMU.
6. «IToBepHUCH»

W.1.: cuzg Ha Oy «KPECTUKOMY, PYKH K IJiedaM. 1-TIOBOPOT BIPaBO (BJIEBO), PABYIO
(JIeByr0) pyKy Haszal, IOCMOTPETH, 2- U.I1. [10B:4-6 pas.

7. IIpbKKHA HOTHM BMECTE — HOTH BPO3b.

UYepenoBaTh C ABIXaTSIBHBIMU YIPAKHCHUSIMH WA X000,
Kommiexe OPY No2,

1. «HoxsHULEBD)

W.11.: cTost, HOTH Ha MIMPHHE IIIeY, IPSIMbIe PYKH riepes] coboil. KpecTHbie 1BUXKEHUS PyK
nepes coOoi.

2. Hak/oHBI B CTOPOHBI

H. n.: To JKC, PYKH BJOJb TYJIOBHIIA. Hakinon BIIPAaBO — BJICBO CKOJIB3UTH PyYKaMHM I10 HOT'C 10
KOJICHA.

3. Boermmazel



N.m.: o.c., pyku Ha nosice. | -mmar Brepén npaBoi (J1eBOi) HOrOM, COTHYTh HOTY B KOJICHE,
MEPEHECTH Ha HEe€ TsKeCTh Tena,2-u.1.  [loB:4-6 pas.

4. Ilpucenanus
5. «Hocouek npsiraer»

W.1.: cuas Ha noay, ynop pyk c3agu. COrHyTh OJIHY HOTY, OCTPBIM HOCOYKOM KacaThCs I10J1a €
OJTHOW CTOPOHBI IPYTrOW HOTH, C Apyrou. To ke Apyrou HOrou.

6. «Enem Ha noe3ne»

W.1.: TO e, pyKH COTHYTHI B JIOKTsIX. J[Burathcs Briepéx (Hazan), AeaTh pyKaMu
BpalllaTeJIbHbIC JIBHXKCHUSI.

7. Ilpblkku HA OJTHOM HOTe. UepeoBaTh ¢ IbIXaTeIbHBIMU YIIPAKHEHUSIMH HIIH XOIbOOM.
Kommiexe OPY ¢ oOpyuem.
1. «ITocMOTpHu B 00pyu»

W. n.: cTos, HOTM Ha MIKPHHE IJIed 00pyY XBaT ¢ OOKOB BHU3Y. |- HOTHATH BBEPX, 2- OJIETh
«BOPOTHUYKOMY, 3,4— u.1. [ToB:5-6 pas.

2. «HakimoHuce»

WN.m.: cuns B oOpyue, HOTH CKPECTHO, PYKH 3a CIIMHOW. |— HAKIIOHUTHLCS BIPaABO (BJIEBO), 2—
u.i. [ToB:4-6 pas.

3. «K o6pyuy »

W.1.: cTost, HOTW HAa MIUPHUHE TUICY PYKH K TUIeYaM. | — HaKJIOHUTHCS BHH3, IOCTaTh 10 00py4a,
2—u.1. I1oB:6-7 pas.

4. «Ilokaxu oOpyu»

W.1.: cTost, HOTH Ha MIUPUHE CTOIIBI. | — IPUCECTh, KOCHYThCS 00pydem moja, 2— u.i. [ToB:5-6
pas.

5. «He 3amenn» W.1.: cuns, HOTH COTHYTHI, 00pyY Tiepe/ Horami. 1 - HOTu Bpo3b, MOJI0XKUTH HA
o, 2- u.a. [ToB:5-6 pas.

6. «ITocMoTpu Hazag»

W.1.: cTost Ha KoJNeHs X, 00pyY Ha IOy, 32 CIIMHOM, PYKHU Ha Tosice. | - TOBEpHYThCS BIIPaBO
(B1eBO), 2- u.m. [1oB:4-6 pas.

7. Ilppkku Ha ABYX HOrax O0OKOM U3 00pyua B 00py4. UepenoBath ¢ Xx0A6001 B 0OpyHUe.



KoMmmiexce OPY ¢ 00/b1IHM MAYOM.
1. «Ms4 BBEpX»

. n.: cTos1, HOTW Ha IMUPUHE TIJIEY, MY 32 TOJIOBOM. | - MOJIHATH MsiY, TOCMOTPETh,2- U.11. [ToB:6
pas.

2. «He ypoHm»

. n.: cTos, HOrM HA MIKPUHE TIJIeY, MY 32 CIIMHOM. | - HAKJIOHUTHCS BOEPEN - BHU3, MSIU
BBEpPX,2- u.M. [1oB:6 pas.

3. . IIpucenanus

W. i.: cTos1, HOTW Ha MUPHUHE CTOMBI, MY MPUKAT K TPYAU. |- IpUCECThb, BLIHECTU MY
BHepén,2- u.m. I1oB:6 pas.

4. «IIpokaTtm»

. n.: cuns, HOTU BMeCTe, MsiY Ha MOJTy COOKY. |- MOHATH HOTH, IPOKATUTH MY MO/ HUMHU, 2-
u.1i1. [ToB:5-6 pas.

5. «JlocTaHb MsTY»

WM. 1.: 1e’ka Ha CriMHE, MY B IIPSIMBIX PyKax 3a FOJIOBOM. | - OIHATH NpsIMbIE HOTH BBEPX,
KOCHYTBCSI UMHU Ms4a 3a FOJIOBO1.2- U.II.

[ToB:4-5 pas.
6. [ToBOpOTHI

W. 1.: cTOs, HOTM HA MIUPHUHE TUIeY, MY B MPSAMBIX pyKax mepen coO0M. 1 - MoBepHYTHCS BIIPABO
(B1eB0),2- u.m. [1oB:6 pas.

7. IIpbKKM Ha OJHOM HOT'€ BOKPYT Msi4ya, BTOpas Hora Ha Ms4ye. YepenoBathb ¢ X01b00i.
Kommiexke OPY ¢ ruMHacTHYeCKOM NMAJIKOIA.
1. «ITanka 3a mue4yn»

W. m.: cTos1, HOTH Ha MUPHUHE TIIeY, TTAJIKa BHU3Y. | - MamKy BBEPX, TOCMOTPETh,2- 32 TOJIOBY
(cmoTpeTh TipsiMo),3-4 u.11. [1oB:6 pa3

2. Hak/0HBI B CTOPOHBI
. i.: To ke, majka 3a COUHOM OMyIlleHa BHU3. | -HaKJIOH BIPaBo (BJIE€BO),2- U.II.
IToB:6 pas.

3. Hakyionbsr BHU3



N. i.: To ke, mayka 3a miedyami. | - HaKJIOH BHU3 (HOTH B KOJICHSIX HE cru0ath),2- U.1.
IToB:5-6 pas.
4. Ilpucenanus

. n.: o.c., naska npuxkara K rpyu. 1 - IpucecTh, NOJOKUTh MAIKY Ha M0JI (B3sTh),2- u.1. [1oB:6
pa3

5. «Cnenailt MOCTHK)

W.n.: cuad, ynop pyk c3aau, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, TTAJIKA MOJ] CTYIHSMHU. | - TOJHSTH
TYJIOBHILIE BBEPX (CIEIaTh MOCTHK),2- u.11. [1oB:5-6 pas.

6. «Ilanka x KoneHy»

WM. 1.: cTos Ha KOJIEHSX, MAJIKa BBEPXY. | -COTHYTh, IOJHSATH, IOCTABUTH MPABYIO (JIEBYIO) HOTY
NajKy K KojeHy,2- u.i. [1oB:6 pa3

7. IIppDKKM Ha IBYX HOrax 4epes MajKy MOJIOKEHHYIO Ha I0JI, ¢ TOBOPOTOM, YEPEA0BATH C
XOJbOOH CKOJIB3SIIUM LIaroM I0 HaJIKe.

Kommiiexke OPY ¢ kocn4koit.
1. «Ilepenaii KocHuKy»

N.1.: cTosA, HOrM Ha MMPUHE IJI€Y, KOCUYKA XBAT 34 CEPEAUHY B IIPABOM PyKe. |- MOIHATH pyKH
BBEPX,2- NIEPENATh HAJl TOJIOBOW KOCHUYKY B IPYTI'YIO PYKY, OIIyCTUTh,3-4 W.1I.

IToB:4-6 pa3.
2. HakioHBI B CTOPOHBI

W.1.: cTos1, HOTH Ha IMHUPUHE TJIeY, KOCHYKA Yepe3 TOJIOBY Ha I1ee. | - HaTIHyTh KOCUYKY,2-
HaKJIOH BIPaBo (BJieB0),3-4 u.m. [1oB:4-6 pas.

3. HakyoHsl Briepén

W.1.: cuast, HOTH CKpECTHO, KOCHYKA 3a CIIMHOM. | -HAKIIOH BIepEa, KOCHYKa BBEPX,2- U.II.
IToB:5-6 pas.

4. «K xoHImam»

W.m.: cuas, HOTM CKPECTHO, KOCUYKA HA TIOJTY BIIEPEH, PyKH yIop ¢ OOKOB. 1- HOTH BpO3b K
KOHIIaM KocHuuku,2- u.i. [Tos:4-5 pas.

5. «bnmxke K KoneHy»

W.m.: néxa Ha crimHe, KOCHYKa Ha IIIee, XBaT 3a KOHIIBL. | - COTHYTh HOTH, IOAHATE OJIMKE K
Kocuuke,2- u.i. [Tos:4-5 pas.



6. «Bpl111e KOCHUKY»

W.1.: cuas Ha msITKaxX, KOCHYKa OMyIeHa. |- BCTaTh Ha KOJICHH, KOCUUYKY BBepX,2- W.11. [1oB:5-6
pas.

7. IIppDKKHM Ha IBYX HOTaxX 4yepe3 KOCHUKY MOJIOKEHHYIO Ha TI0JI, C IIOBOPOTOM, YePEIOBaTh C
XOIb00H.



Komimiekcsl 0011epasBMBaOIINX YIIPAKHEHUH U1 IeTed cTapue rpynmnbl
Kommiexe OPY Nel.
1. «<Ha HoCOK»

W.1.: HOTM Ha MMPUHE TIJIeY, PYKHU OMYIIEHBI. |-HaKJIOH rOJIOBHI BIIPABO (BJIEBO), MMpaBast
(JieBast) HOra B CTOPOHY Ha HOCOK, MOJHSATH MPaBYIo0 (JIEBYIO) PYKY B CTOpOHY; 2-u.11. [10B:6-8
pas.

2. Hak/1OHBI B CTOPOHBI

. n.: To ke, pykH K 1eyaM. |-HakIIOH BIpaBo (BJIE€BO), 2-U.1.,3-HAKJIOH BIPaBO (BJIEBO) C
pykoii, 4-u.n. [To4-6 pas.

3. Hakyionb! BHU3

N.m.: To xe. 1- HaKJIOH BOEPEN, pyKH B CTOPOHBI,2-H.11.,3-HAKJIOH BHU3, JOCTATh 10Jja, 4-H.1I.
IToB:4-6 pas3.

4. «rpaeM HOCOUKAMMY

W.1.: cuad Ha oLy, HOTH BMECTE, YIIOp pyK c3aau. [loouepEénHo mogHNMaeM U OITyCKaeM
HOCOYKH.

5. «HoxxHUIIBD)
N.n.: néxa Ha nokTax. KpecTHble IBHXKEHUS IPSMbBIX HOT.
6. «Jlomoukay

W.n.: néxa Ha KUBOTE, pyKH TIPSIMO. |-TIOHATH IPSIMBIE PYKH U HOTH BBEPX, POTHYTH
cniuny,2-u.1. [1oB:6-8 pas.

7. I1oBOpPOTHI

W.1.: cTos1, HOTHM Ha MHMPUHE TUIeY, PYKH K IUiedaMm. |1-moBOpOT BIpaBo (BIIEBO), TPABYIO
(JieBy10) pyKy OTBECTH Ha3aj, IOCMOTPETh Ha Jiaioniky,2-u.m. [1oB:6-8 pas.

8. IIpbikKH

W.11.: ogqna Hora Briepeau Apyras c3aau, pykd Ha nosice. MEHATh B IIPbDKKE HOI'M MECTaMH.
YepenoBath C AbIXaTEIbHBIMU YIPAKHEHUSAMHU WU XOJIbOOM.

Kommiexe OPY No2.
1. «HoXHULIBI B IBUKEHUNY

W.1.: cTost, HOTW HA IIMPHUHE TUIeY, IpsIMble PYKH Tiepesr coooi. KpecTHbie NBUKEHUS pyK
nepen coooi BBEpX U BHU3.



2. Hak/10HBI B CTOPOHBI
W. 1.: TO *e, pyKH 3a roJIoBOM. 1-HaKIJIOH BIIpaBo (ByeBO),2-u.11. [10B:6-8 pas.
3. Bermazel

N.n.: o.c., pyku Ha nosice. IlocraButs npsiMyro HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOUYEK KaK MOKHO JaJIbIIIE,
JIPYTyI0 HOTY COrHYTh. ClieniaTh HECKOJIBKO MPYKUHUCTHIX NprceaaHuid. [[loMeHsI T HOTH.

4. «<Hocouek npeiraem»

N.n.: cuas Ha noay, ynop pyk c3agu. COrHyTh OJIHY HOTY, OCTPBIM HOCOYKOM KacaThCs I10JI1a €
OJTHOW CTOPOHBI IPYTrOW HOTH, C APYyrou. To ke Apyrou HOromu.

6. «Csaap»
W.1.: néxa Ha criMHe, MaJIbUUKU PYKH 3 TOJIOBOM, AEBOYKH NpsIMO. 1-cectb, 2u.1. I1o:6-7 pas.
7. «Komeuko»

N.1.: néxa Ha )KUBOTE, PyKHU B YIIOpE NEPEA IPyAbl0. BeIIPSIMUTE pyKH, OIIyCTUTH I'OJIOBY
Ha3aJ, CTapaTbCs JOCTATh HOCOUYKAMU J10 TOJIOBBI.

8. ITpbiKKH

W.m.: Horm BMecTe. B mppoKKe CMEIaTh HOTH B OJIHY U APYIYIO0 CTOPOHBL. YepenoBars C
JbIXaTEeJbHBIMU YIPAXXHEHUSIMHU WU XOABbOOI.

Kommiexe OPY ¢ oOpyuem.
1. «3a cuny»

W. m.: cTosi, HOTY Ha MIKUPHUHE IJIe4, 00pyd XBaT ¢ OOKOB BHU3Y. | - MOTHATH OOpYY BBEpX, 2-
OMYyCTUTH 3a mieun, 3,4- u.m. [1o:6-7 pas.

2. Hak/0HBI B CTOPOHBI

W.1.: cTost, HOTHM Ha MUPUHE TUIed 00pyd BHU3Y. |- MOJHATH 00pyY TOPU30HTAIHLHO BBEPX,2-
HaKJIOH BIPaBo (BJ€BO), 3,4- u.n. IToB:6-8 pas.

3. Hakiyionsr BHU3

W.1.: cTost, HOTM Ha MIUPUHE TUIeY 00pYyY Ha MOJTy 32 HOTaMH, PyKH Ha Tosice. |- HaKJIoH BHU3,
J0CcTaTh 0 00pyua, 2- u.im. [1oB:6-7 pas.

4. Ilpucenanus

N.1n.: cTos, NSITKU BMECTE, HOCKH BPO3b, 00pYY BHU3Y. |- IPUCECTh, CIUHY AEPKaTh MPSIMO,
KOJIEHU pa3BeCTH, 00pyd BbIHECTH Brepén. 2- u.m. [1oB:6-7 pas.

5. «He 3aneun»



W.1.: cuast, HOTH COTHYTBI, 00OpYY Mepea HoraMu. | - HOTH BPO3b, MOJIOKHUTD Ha TIOJ, 2- H.I1.
IToB:5-6 pas.

6. «MocTuk»

W.m.: cupas, ymop pyk c3aju, HOTH B 00pyde COTHYTHI B KOJICHSIX. | - OTHATH TYJIOBUIIE BBEPX,
clenaTh MOCTHK, 2- u.1. [ToB:6-7 pas.

7. IloBOpOTHI

W.1.: cTost, HOTH Ha MUPHUHE TUIeY 00pYyY MPIKAT K TPy au. 1 - BeIHECTH 00pyd BHiepén, 2-
OBOPOT BIpaBo (BiI€BO), 3,4- u.m. [1oB:6-8 pas.

8. IIppDKKM Ha IBYX HOTaX yepe3 00pyu BIepén-Hazaa cnuHoi. YepeaoBaTh ¢ X0ap00M
MIPUCTABHBIM IIIarOM 10 00pydy PYKH Ha MMOsCe

Kommiiexe OPY ¢ 60Jb1uaM MAY0M.
1. «Ha HOCOK»

N. n.: 0.c. pyKu ¢ MSI'UOM 32 TOJIOBOM. 1 - MOAHATH PYKH BBEPX, MOCMOTPETH HA Ms4, MPABYIO
(JIeByr0) HOT'Y Ha3aj Ha HOCOK,2- W.M. [loB:5-7 pas.

2. Hak/1OHBI B CTOPOHBI

W. m.: cTos1, HOTH Ha MUPHUHE TIEY, MY BHU3Y. | - MOAHITH MU BBEPX,2- HAKIIOHUTHCS BIIPABO
(BneBO), 3-4 u.m. [1oB:6 pas.

3. Hakionbr BHU3

WM. n.: cTos1, HOTW MKpPe NIMPHUHBI IJIeY, MY IPUXKAT K TPYy/Iu. | -HAKIIOHUTHCS BHU3, I0KA3aTh
M4 COCeNly C3a1u,2- U.II.

IToB:5-7 pas.

4. Ilpucenanus

. m.: 0.c. MY puKaT K rpyau. - mpucecTs, BBIHECTH MY BIiepéN,2- u.m. [1oB:6-7 pas.
5.«llopanmMn»

W. n.: cund, ynop pyk c3aju, Msid 3aKaT MEXAY CTYIMHSIMH HOT. |- HOAHATh M4 BBEpX,2- U.II.
IToB:5-7 pas.

6. «BcraBain»

. 1n.: néxa Ha ciuHe, MY 3a%aT MEX1y CTYIHSIMHU HOT, pyKH MPsSIMbIE 3a TOJIOBOM. 1- Max
pyKaMu, CECTh, HE BBIITYCKasi Msi4, HE OTPbIBAsi HOT OT MoJia,2- u.i. [1oB:6 pas.

7. Maxu gHoramu



WM. m.: 0.c. MY B pyKaxX HaJ| TOJIOBOM. |- OMyCTUTH MY HA MOJIHATOE MPaBoe (JIE€BOE) KOJICHO,2-
u.i. [1oB:6-8 pas.

8.I10BOpPOTHI.

WM. 1.: cTOS Ha KOJIEHSIX, MY IIPUXKAT K TPyAH. 1 - TOBOPOT BIPaBo (BJIEBO), MOJOKUTH MY
MEXy HOT,2- H.1.,3- TOBOPOT BIPaBO (BJIEBO), B3ITh Ms14,4- u.1. [ToB:6 pas.

9. IIppDKKH C 3akKaThIM MEXKy KOJICHAMH MsiYOM. UepeaoBaTs ¢ X01b001.
Kommiexke OPY ¢ ruMHacTHYeCKO# NMAJIKOIA.
1. «Ilepenaii manky»

W. n.: cTos1, HOTU Ha IKUPHUHE TIJIeY, TTAJKa epes coO0i BEPTUKAIbHO, XBAaT pyKaMu 3a
cepenrHy. - pa3BecTH pyKy B CTOPOHBI NAJIKa B IPABOH (JI€BOI) pyKe, NPaBylo (JEBYIO) HOTY B
CTOpPOHY Ha HOCOK,2- u.1. [1oB:6-8 pas.

2. Hak/1OHBI B CTOPOHBI
. n.: To ke, majnka Ha jJjomnaTkax.l- HaKJIOH BIpaBo (BJI€BO),2- u.11. [10B:6-8 pas.
3. Haksionsl BHU3

W. n.: T0 Ke, manka npuxara K rpyau. 1 - HaKJIoH BIepéna JeBbIM (IIPaBbIM) KOHIIOM HaJIKH
KOCHYThCS ITpaBoil (JIeBoi) Hory,2- u.11. [1oB:6 pas.

4. Ilpucenanus

WM. n.: 0.c. majnka CTOUT BEPTUKAJIBLHO Ha MOJTy, XBaT pyKaMH 3a BEPXHUI KOHeELl. | -IpucecTs,
Pa3BECTH KOJIEHH, PyKaMU CKOJIb3UTh BHH3 1O Majke,2- u.i. [1oB:7 pas.

5. «BeipsiMu HOTW

WM. n.: cuas, HOTU COTHYTHI NIEpe]] NAJIKOH, Jiexkallel Ha 1oy, yIop pyk c3aau.l- nepenectu
HOTH 4Ye€pe3 NaJKY, BBIIPSIMUTD UX,2- U.11. (HOraMH MAJIKy HE 33/1€BaTh)

[ToB:7 pas.
6. «/locTanp manaky»

W. 1.: n€xa Ha ciuHe, NaJIka B pyKax 3a roJIOBOM. | - HOTM BBEPX 3a rOJIOBY, 1OCTATh 10
nanku,2- u.m. [1os:6-7 pas.

7. Maxu Horamu

W. 1.: o.c. nanka BBepxy.l-COrHyTh MpaByto (JEBYI0) HOTY, OYCTUTh NAJIKy Ha KOJEHO,2- U.II.
IToB:6-8 pas.

9.IlppDKKH Ha ABYX HOTax OOKOM Yepes MayKy, MOJI0KEHHYIO Ha M0JI, YepeaoBaTh ¢ X0Ab00#
CKOJIB3SIIIIUM LIAroM IO HaJIKe.



Kommiexkc OPY ¢ KOCHYKOI.
1. «<Ha HOCOK B CTOpOHY»

. m.: 0.c. KOcMYKa XBaT 3a CepeIMHy B MIPaBO pykKe. 1 - MOAHATH PYKU BBEPX, MPaBYIO (JIEBYIO)
HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK, MepeiaTh KOCUYKY HaJ royioBoi,2- u.u. [1os:6-8 pas.

2. Hak/1OHBI B CTOPOHBI

W. n.: HOorW Ha MUPUHE TIJIeY, KOCUYKa 3a CHUHOM. | - HaKJI0H BIipaBo (BJeBO),2- u.i. [ToB:6-8
pas.

3. Haksionsl BHU3

. n.: To ke.1- HaKJIOH BHU3, pYKHU BBEpX,2- U.11. [1oB:5-7 pa3.

4. Ilpucenanus

WM. n.: 0.c. KOCMYKa IPHKATA K TPYJIU. | - MpucecTb, BBIHECTH pyKU BHepén, 2- u.i. 1los:6-7 pas.
5. «BeIpsiMu HOTW

W. 1n.: cupst, HOTW COTHYTHI IEpe]T MAJIKOH, JIeXKallell Ha Moy, yIop pyK c3aiu. 1-
MIEPEHECTH HOTU YEPE3 KOCUUKY, BBITPSIMUTH UX,2- U.I1. (HOTaMH KOCUYKY HE 3a/1€BaTh)

6. «Bcragaii»

WM. n.: né€xa Ha cniuHe, KOCUYKa 32 FOJIOBOML. 1 - CECTh, BBIHECTH PYKHU BIIEPEN,2- U.11.
IToB:5-7 pas.

7. Maxu Horamu

WM. n.: 0.c. KOCHYKa €331 B OMYIICHHBIX pyKaxX.l- 0TBECTH Ha3a MpaByo (JIEBYIO) COTHYTYIO
HOTY, IOTSHYTbCS CTYNHEN 10 KOCUYKH,2- n.11. IToB:6 pas.

8.IIppDKKH Ha IBYX HOTaX OOKOM 4epe3 KOCHUKY, MOJIOKEHHYIO Ha TI0JI, 9epeI0BaTh C
XOIb00H.



Kommiekchl 001epasBuBaOIIMX YIPAKHEHUH 1JIM 1eTeld MOAT0OTOBUTEJIbHOM
rpynnbI

Kommiaexe OPY Nel.
1. Hak10HBI TOJIOBBI

WN.n.: o.c. 1-npucecth, IpaByto pyKe B CTOPOHY, HAKJIOH I'OJIOBBI BIIPABO,2-TO K€ BJIEBO,3- TO
xe Briepén ooe pyku,4-to xe Hazana. [los:4-6 pas.

2. Hak/0HBI B CTOPOHBI

W.1.: HOrM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH K TIe4aM. |-HaKIIOH BIpaBo,2-u.1.,3- HAKJIOH BIPABO C
pyKoi,4-1.11.,5- MOBOPOT BOPaBo ¢ pykoit,6-u.m. To xe Bieso. [1oB:2-4 pa3za.

3. Hakionb! BHU3

W.1.: To xe. 1- HaKJIOH BIepén, pyKH B CTOPOHBI,2-H.11.,3-HaKJIOH BHU3, IOCTATh 1M0JIa, 4-H.1I.
IToB:4-6 pas.

4. «rpaemM HOCOUKaMUY

W.n.: cuas Ha Moy, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSIX, YIOp pYK c3aau. [loouepénno ctaBuM Ha 1ot
HOCOYKH U MATKHU.

5. «HoxxHuien»

W.m.: n€éxa Ha JOKTSX.

KpecTHbie NBUXEHUS MPSAMBIX HOT.

6. «Csaap»

N.n.: néxa Ha cnivHe, MaJIbYUKHA PYKH 32 TOJIOBOM, A€BOYKHU MPAMO. 1-cecTh, 2u.1. [1oB:6-8 pas.
7. «Jlomoukay

W.n.: néxa Ha KUBOTE, pyKH TPSIMO. |-TIOHATH IPSIMBIE PYKH U HOTH BBEPX, POTHYTh
cnuny,2-u.1. [1oB:8-9 pas.

8. Koimeuka.
W.1.: cTost Ha koneHsx. [Iporubars CimHKY.
9. IlpbxKH.

N.n.: Horu BMecTe. B mpphkKe cMemars HOTM B OJHY U IPYTYIO CTOPOHBI. UepenoBaTh ¢
JBIXaTEIbHBIMU YIPOKHEHUSIMU WIH XOAb0OH.



Kommiieke OPY Ne2.
1. «MeTkue cTpenkn»

N.n.: o.c. mpsiMble pyku niepes; coOou. 1-mostynpucen, COTHYTh MpaByto (JIEBYIO) PYKY B
nokte,2-u.1. [1oB:8 pas.

2. Hak/1OHBI B CTOPOHBI

W. n.: HOrW Ha MMpUHE TIJIeY, PYKHU Ha nosce. | -HaKJIoH BIpaBo (BJIEBO) C PYyKO, 2-U.1I.
IToB:8 pas.

3. Bermmazel

W.1.: cTos1, HOTH IUpe MIUPUHBI I1JI€Y, PYKHA B CTOPOHBI. 1-COTHYTh IpaByto (JIEBYIO) HOTY B
KOJIEHE, JIEBYIO (ITPaBYyI0) pPyKYy IOJIOKHUTh HA COTHYTOE KOJeHO,2-1.11. [10B:6-8 pas.

4. «<Hocouek npeiraem»

WN.n.: cuns Ha noity, ynop pyk c3aau. CorHyTh OJHY HOTY, OCTPbIM HOCOYKOM KacaThCs MoJa C
OZHOW CTOPOHBI APYIOM HOTH, C APYrou. To ke Ipyron HOTOM.

6. «Csaap»
N.n.: néxa Ha ciuHe, MAIBYUKHU PYKHU 32 TOJIOBOM, AEBOYKH MPAMO. 1-cecTh, 2u.11. [ToB:6-7 pas.
7. «Komeuko»

N.1.: néxa Ha )KUBOTE, PyKHU B YIIOPE NEPEA IPyAbl0. BeIIPSIMUTE pyKH, OIIyCTUTH T'OJIOBY
Ha3aJ, CTapaTbCs JOCTaTh HOCOUYKAMU J10 TOJIOBBI.

8. «J/locTaHb HOCOYKOB)

W.1.: cuas Ha oy, HOTH BpO3b, PYKU B CTOPOHBI. 1 -HAKIIOH K TIpaBoi (JI€BOi1) HOTe, 10CTaTh
HOCOYKOB, 2-1.11. [10B:6-8 pa3.

9. ITppoKKH

«IIpyxnnaKa»

YepenoBaTh C AbIXaTeIbHBIMU YIPAKHEHUSIMH WA XOJIbOO.
Kommiexe OPY ¢ oOpyuem.

1. «<Ha HOCOK»

W. m.: 0.c. 0O6py4 BHU3Y. |- MOAHITH 0OpYY BEPTHKAIHHO BBEPX, PaBYI0 (JIEBYI0) HOTY Ha3aj
Ha HOCOK, 2- u.11. [ToB:8-9 pa3.

2. Hak/oHBI B CTOPOHBI



W.m.: cTosi, HOTH Ha MHUPUHE TIeY 00pyd BHU3Y. |- MOJHATH 00pyd BEpTHUKAIHHO BBEPX,2-
HaKJIOH BIPaBo (BJeBO), 3,4- u.n. I1oB:6-8 pas.

3. Beimajel
W.1.: o.c. 00pyu npuKaT K rpyau.l- BeiHECTH 00pyY BHepén, Boinaj, 2- u.i. I1os:6-8 pas.
4. «IIpose3b B 00Opyu»

W.1.: 0.c. 00pyd cOOKy B mpaBoii pyke. 1 - mocTaBuTh 00pyd Ha TOJI, TPUCECTH, MPOJIE3Th B
00py4 60kom, 2- u.11. [1oB:8-9 pas.

5. «Bepbmtoap» W.mw.: ynop cuasg B o0pyde, 00pyd Ha 1ouy. 1 - BBIIPSIMUTH HOTH, ClIENaTh
«BepOmoaay, 2- u.i. [1o:8-9 pas.

6. «He 3axeHn»

W.1.: cuast, HOTH COTHYTBI, 00OpYd Mepea HoraMu. | - HOTH BpO3b, HE KIIacTh Ha TMOJI, 2- H.II.
IToB:5-6 pas.

7. «locTanb 10 oOpy4da»

W.n.: néxa Ha ciuHe, ¢ 00py4eM 3a TOJIOBOHL. | - MOJHATH HOTH BBEPX, MOCTAPATHCS JOCTATh 110
o0pyua, 2- mnaBHo u.11. [To:4-6 pas.

8. IToBOpOTHI

W. 1.: cTos Ha KONEeHsX, 00pyY B pyKaxX BBEpPXY. |- MOBEPHYTHCS CECTh Ha IOJI 32 HOTH BITPaBO
(B11€BO), OOpYyY OMYCTUTH BHU3, 2- U.11. [T0oB:8-10 pas.

9.11IppDKKHM Ha OJTHOM HOTE Yepe3 00pyd Brepéna-Hazaa cnuHoi. YUepenoBaTh ¢ Xo0ap001
MIPUCTABHBIM IIaroM MO 00py4y PYKH 3a TOJIOBOIA.

Kommiiexke OPY ¢ ruMmHacTHYeCKON MAJIKOI.
1. «Ha HOCOK»

. n.: o.c. nanka BHU3Y. |- MOJHATH HaJKy BBEPX, IPaBYyIO (JE€BYIO) HOTY Ha3a/l HA HOCOK,
NpOTrHyThCA,2- U.11. [10oB:8 pas.

2. Hak/1OHBI B CTOPOHBI

W. 1.: cTos1, HOTM HA MIUPHUHE TUIeY, MTAJIKa OIYyIIeHA. | - TOIHATH MaJKy BBEPX,2- HAKIIOHUTHCS
BIIPaBoO (BJICBO),3-4 H.II.

IToB:8 pas.
3. Hakionbs! BHU3

. n.: cTos, HOTY Ha MUPHUHE TJIeY, MaJiKa 32 CIIUHOM, MpUKaTa JOKTIMHU. | - HAKJIOH BIIEpEN,
MPOTHYTh CIIUHY,2- W.1. [10B:8 pas.



4. Ilpucenanus
. n.: o.c. nanka 3a redyamu. 1 - npucects,2- u.1i. [1oB:8 pas.
5. «BeIpsiMu HOTW»

WM. n.: cuns, HOTY COTHYTHI IIepe/] MaIKoMu, JIexkKalel Ha Moy, YIOp pyK c3aau. - nepenectu
HOTH Yepe3 NaJKy, BHIIPSIMUTH,2- pa3BECTU B CTOPOHBL,3-4 n.11. [1oB:6-8 pas.

6. «BcTasan»

. n.: néxa Ha crivHe, pyKHU 3a TOJIOBOH (JICBOYKH C MAJKOW, MAJIbUUKH PYKH 3a TOJI0BOH).1-
MOTHSTHCS, CECTh,2- H.II.

[ToB:6-8 pas.

7. «Jlogoukay

. n.: néxa Ha KUBOTE, NaJKa B pyKax.l- MOAHATH NPAMbIE PYKA U HOTH,2- H.II.
IToB:8 pas.

8. Maxu HoramMu

. 1n.: 0.c. manka c3aJay B ONYLIEHHBIX pyKax.l- OTBECTH Ha3a/ NpaByIo (JEBYIO) COTHYTYIO
HOTY, IOTSIHYThCS CTYNHEN 10 Nayku,2- u.11. [1oB:6-8 pas.

9.IIpbpKKHM Ha ABYX HOTAxX 4epe3 MaJiKy, MOJI0KEHHYIO Ha MOJI, YepeA0BaTh ¢ X0Ab00H
CKOJIB3SIIIUM [IArOM MO MAJIKE.

Kommiiexe OPY ¢ kocnukoii.
1. «Ha HOCOK»

W. 1.: 0.c. kocuuKa BHU3Y. |- MOJHATH KOCUUYKY BBEPX, MPABYIO (JIEBYIO) HOTY Ha3aJl Ha HOCOK,
NpOTrHyThCA,2- U.11. [10B:8 pas.

2. Hak/0HBI B CTOPOHBI

WM. 1.: cTOS, HOTM Ha MIUPHUHE IIeY, KOCHYKa OIyIIeHa. | - TOIHATh KOCHYKY BBEpPX,2-
HaKJIOHHUTHCS BOPABO (BJIEBO),3-4 W.1I.

IToB:8 pas.
3. HaknoHb! BHU3

. i.: To Ke, KOCUYKa MpUKATa K TPYAU. | - MOT0KUTH KOCUUKY Ha MOJI,2- BRIIPSIMUTHCS, PYKH
Ha M05C, NePElIarHyTh 4Yepe3 KOCUUKY,3- HAKIIOHUTHCS, B3SITh KOCHUUKY,4- BBITPSIMUTHCS,
NepelIarnyTh uepe3 kocuuky. [1oB:6-8 pas.

4. Ilpucenanus



WM. n.: 0.c. KOCHYKa OMyIIeHa. | - MOAHATH KOCUYKY BBEpX,2- IPUCECTh, OITYCTUTh PYKH 32
rojioBy,3-4 u.m. [1oB:6-8 pas.

5. Beimaabl

W. 1.: 0.c. KOCMYKa XBaT CHU3Y OIyIIeHA. | - COTHYTh PYKH K TUI€4aM, OTCTaBUTh TIPABYO
(JIeByr0) HOTY Ha3aj — BbINAI,2- U.11.

IToB:6-8 pas.
6. «/locTaHb KOCHYKI

. n.: néxa Ha criMHEe, pyKHU 3a TOJIOBOM MPSAMO. 1 - MOIHATH MpaByto (JIE€BYIO) HOTY, KOCHYThCS
KOCHYKOU KOJIEHA,2- H.II.

IToB:6-8 pas.

7. «Jlomouka»

W. n.: néxa Ha )XKMBOTE, KOCUYKA B pyKax.l- MOAHATH NpsSIMble PYKH U HOTH,2- U.11.
IToB:8 pas.

8. IToBOpOTHI

N.1n.: cTos, HOTW Ha MUPHUHE TJIEY, KOCUYKA MPUkKATa K TPyAu. | - BBIHECTH KOCUYKY BHepén,2-
OBOPOT BIPaBo (BjIeB0),3-4 u.m. [1oB:6-8 pas.

9.IlppDKKM Ha ABYX HOTaX 4Yepe3 KOCHUKY, MOJIOKEHHYIO Ha M0J, YepeoBaTh ¢ XOAb00H.
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