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Общие сведения

Полное наименование учреждения – Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Ковдорского района детский сад № 29 «Сказка» здание №3
Техническая характеристика физкультурного зала:
 Площадь спортзала   S –  65,4кв.м.
- высота   2,5м.

- ширина 5,4м.

- длина 11,66м.

Освещенность:

светопроёмы /окна/ – 4
искусственная  – 12 светильников по 2 люминесцентных лампы.
Пол  –  линолеум, сверху ковровое покрытие
Отопление  – централизованное.

Цель – развитие физических качеств и оздоровление детей дошкольного возраста. 

Посещающие: дети детского сада, педагоги, родители. 

В спортивном зале проводятся: 

· утренняя гимнастика;

· физкультурные занятия;

· индивидуальная работа, совместная деятельность,
· праздники и развлечения,  

· просмотр театрализованных представлений и спектаклей;

· кружковая деятельность по ритмике
1. Документация инструктора по физкультуре.

1.1 Нормативно-правовая документация

- график работы;

- расписание занятий;

- табель посещаемости детей
- должностная инструкция;

- инструкция по охране труда;

-инструкция по охране труда при организации занятий с воспитанниками

- инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований

- инструкция по правилам оказания первой помощи;

- Конвенция ООН о правах ребёнка;

- Концепция дошкольного воспитания;

- Закон об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации Федеральный закон;

-Приказ Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта России и президиума РАО от 

23.05.2002 № 11/9/6/5 «О совершенствовании процесса физического воспитания в 

образовательных учреждениях Российской Федерации»;

- Методические рекомендации о взаимодействии образовательного учреждения с семьей.    

   Извлечение из Письма Министерства образования Российской Федерации т 31.10.2001г.

   № 90/30-16;

- Письмо Министерства Образования Российской Федерации от 06.09.2002г. № 18-52-1645/18-17;

- Федеральный закон Российской Федерации О физической культуре и спорте в российской  

   Федерации.

- Устав МАДОУ №29

- Типовое положение.

- Сан ПиН. 

1.2. Перечень методических материалов для организации НОД «Физкультура»
-Перспективный план.

-Комплексно-тематическое планирование.
- Календарный план.

-План индивидуальной работы.

- Табель посещаемости.

- Взаимодействие  с педагогами.
-Взаимодействие с родителями.

- Мониторинг.
- Праздники и развлечения.

- Сюжетные занятия.
- Картотеки:

  -подвижные игры;

  -русские народные подвижные игры;

  - массаж;

  - специальные и игровые упражнения по профилактике плоскостопия;

- Фонотека аудио кассет и СД- дисков. 

- Паспорт физкультурного зала.

- Папка по самообразованию.

1.3. Методическая литература.
Программы:

-  Общеобразовательная программа дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Ковдорского района центра развития ребенка детский сад № 29 «Сказка»

- Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  - М.:  Мозаика-Синтез, 2014

- Ю.Ф.Змановский «Здоровый дошкольник» - социально – оздоровительная технология, Москва, 2001 г.

- Р.Б.Стеркина, Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева « Основы безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» - программа «Детство – Пресс», 2004 

Образовательная область «Физическое развитие»

- Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. Пособие для воспитателя детского сада. - М.: Просвещение, 2016

- Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 4-5лет. Пособие для воспитателя детского сада. - М.: Просвещение,2014

- Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 5-6лет. Пособие для воспитателя детского сада. - М.: Просвещение,2014

- Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 6-7лет. Пособие для воспитателя детского сада. - М.: Просвещение,2016

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет: Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2016

- Борисова М.М Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет М.: Мозаика-Синтез, 2015

- Веракса Н.Е, Комарова Т.С «Примерное комплексно-тематическое планирование «От рождения до школы» 2 младшая группа М.: Мозаика-Синтез, 2015

- Веракса Н.Е, Комарова Т.С  «Примерное комплексно-тематическое планирование «От рождения до школы» средняя группа М.: Мозаика-Синтез, 2016

- Веракса Н.Е, Комарова Т.С  «Примерное комплексно-тематическое планирование «От рождения до школы» старшая группа М.: Мозаика-Синтез, 2016

-  Веракса Н.Е, Комарова Т.С  «Примерное комплексно-тематическое планирование «От рождения до школы» подготовительная руппа М.: Мозаика-Синтез, 2016

•
Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

•
Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей: Пособие для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1986.

•
Татур Е.Е. Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс ДОУ Мурманской области. – CD диск –МОИПКРОиК, 2011

•
Сборник подвижных игр: Методическое пособие / Автор-сост. Э. Я. Сте¬паненкова.

- М.: Мозаика-Синтез, 2011.

•
Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду: Пособие для воспитателя подготовительной к школе группы. – М.: Просвещение, 1984

Мониторинг

•
Веракса Н. Е., Веракса А. И. Мониторинг достижения ребенком плани¬руемых результатовосвоения программы. Подготовительная к школе группа: Электрон, опт.диск (СВ-КОМ). —М.: Мозаика-Синтез, 2012.

•
Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Мониторинг достижения ребенком плани¬руемых результат овосвоения программы. Подготовительная к школе группа: Тетрадь для мониторинга детского развития. — М.: Мозаика-Синтез, 2011.

•
Ю.А. Афонькина. Мониторинг качества освоения основной общеобразовательной программы дошкольного    образования. Вторая младшаягруппа.  Волгоград: Учитель, 2012

•
Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: диагностический журнал. Первая  младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2011

•
Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: диагностический журнал. Вторая младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2011

•
Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: диагностический журнал. Средняя группа. – Волгоград: Учитель, 2012

•
Веракса Н.А. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: Для занятий с детьми 5-7 лет – М.:Мозаика-Синтез, 2014

  2.Материальная база 
Физкультурное оборудование 
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ ОБОРУДОВАНИЯ
	КОЛИЧЕСТВО

	   1
	Гимнастические маты
	          2

	   2
	Спортивные скамьи  (высота 25см , 30см)
	          4

	   3 
	Волейбольная сетка
	          1

	   4
	Канаты
	          3

	   5
	Ребристая доска
	          2

	   6
	Спортивные стойки
	          22

	   7
	Дуги
	           9

	   8
	Набивные мешочки
	          40

	  9
	Кубики
	          50

	 10
	Мячи-хопы
	           7

	 11
	Мячи резиновые средние
	          30

	 12
	Мячи резиновые большие
	           22

	 13
	Кегли
	           22

	 14
	Гимнастические палки большие
	           32

	 15
	Гимнастические палки маленькие
	           22

	16
	Гантели
	           20

	17
	Флажки большие
	           38

	18
	Флажки маленькие
	           50

	19
	Флажки российские
	           20

	20
	Ленты разноцветные
	           40

	21
	Скакалки
	           20

	22
	Косички
	           24

	23
	Флаги большие
	           12

	24
	Кольца
	           20

	25
	Султанчики большие
	           18

	26
	Султанчики маленькие
	           38

	27
	Гимнастические ленты
	            6

	28
	Погремушки
	           38

	29
	Платочки
	           20

	30
	Кирпичи
	           10

	31
	Деревянные лошадки
	            6

	32
	Тоннели
	            2

	33
	Кубы цельные
	            2

	34
	Кольцебросы
	           22

	35
	Бубен
	            2

	36
	Обручи разного диаметра
	           65

	37
	Набивной мяч (3кг)
	            1

	38
	Нестанд. оборуд ( плоскостопие)
	            8

	39
	Маски для игр
	            15

	40
	Сухой бассейн
	             1

	41
	Пластмассовые шарики
	            900

	42
	Клюшки
	             2

	43
	Мягкие коврики для прыжков
	             6

	44
	Ракетки
	             4

	45
	Воланчики
	             6

	46
	Резинка для прыжков
	             2

	47
	Игрушки
	            15

	48
	Игра «Дарц»
	            2


