
Воспитание ребенка до года: главные советы родителям 
Воспитание детей лучше всего начинать уже с первых недель его жизни. Начиная с рождения и до года – это время 

активного физического развития малыша, его адаптации к окружающей среде и приобретения опыта. Всего двенадцать 

месяцев понадобится крохе, чтобы научиться улыбаться, агукать, узнавать голоса родителей, различать интонации и 

реагировать на их настроение. В период младенчества родители уделяют основное внимание соблюдению режима 

питания и полноценному уходу, но о воспитании ребенка тоже нельзя забывать. Именно до года на подсознательном 

уровне закладываются основные привычки малыша, формируются его склонности и личностные особенности. Дальнейшее 

развитие ребенка во многом зависит от воспитания его до года. Условно в этом периоде обычно выделяют 4 этапа, 

каждый из которых охватывает три месяца. 
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Воспитание ребенка до года: четыре основных периода 

1. От рождения до трех месяцев. 
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2. От трех до шести месяцев. 

3. От шести до девяти месяцев. 

4. От девяти месяцев до года. 

Первый период 
Первый этап длится с момента рождения ребенка и до исполнения трех месяцев.  В этот период родители должны 

сформировать у малыша хорошие привычки и предупредить появление вредных, заложить основы общения, развить 

сенсорное восприятие. Также, в этот период родителям необходимо правильно организовать режим питания, это 

важно для нормального прибавления в весе и формирования привычки к режиму. В первые три месяца у малыша 

должны выработаться следующие привычки: 

 засыпать на улице без пустышки; 

 держать головку; 

 некоторое время проводить в кроватке, развлекая себя самостоятельно; 

 подавать признаки недовольства при необходимости замены подгузника; 

 засыпать без укачивания; 

 ориентироваться в пространстве, реагируя на звуки и свет. 

Особое внимание необходимо обратить на гигиену малыша. Каждое утро должно начинаться с приветливой улыбки мамы и 

проведения гигиенических процедур. Они заключаются в умывании личика и ручек, смены подгузника и подмывания. 

Ежедневные процедуры будут формировать у малыша полезную привычку к чистоте. Недопустимо, чтобы остатки мочи или 

фекалий раздражали кожу ребенка, поэтому замена подгузников должна проводится каждые три часа. Поскольку детская кожа 

очень нежная, ее поверхность обрабатывается кремом или присыпкой. 

Для формирования привычки держать головку малыша необходимо выкладывать на животик, даже если он выражает 

недовольство. Постепенно эта процедура войдет у него в привычку, мышцы шеи и спинки натренируются. С каждым днем он 

будет все больше времени проводить на животе и созерцать окружающий мир из другого положения. 

Как выработать привычку разговаривать? Для того, чтобы ребенок начал агукать, с ним необходимо играть. Хорошо, что 

когда малыш будет слышать песенки и потешки. Каждое действие, которое связано непосредственно с ребенком, следует 



комментировать, рассказывать, как надеваются штанишки, кофточка, как меняется памперс. Беседуя со своим ребенком, следует 

улыбаться, таким образом будет закладываться культура общения. 

Важная статья: гигиена новорожденного ребенка 

ИТАК, основные советы и рекомендации которых нужно придерживаться: 

 Для нормального развития детской психики необходимо постоянно разговаривать с крохой, петь песенки, 

рассказывать потешки, включать для прослушивания музыку. Для первых игр с крохой стоит подобрать игрушки, 

способствующие развитию сенсорного восприятия; 

 По достижении малышом возраста полтора месяца для укрепления физического здоровья необходимо ежедневно 

выкладывать малыша на живот, делать зарядку и массаж; 

 Важным воспитательным моментом является необходимость приучать ребенка спать в собственной 

кроватке и проводить в ней самостоятельно некоторое время. (См. полезный материал как приучить ребенка спать 

отдельно); 

 Для того чтобы в будущем у малыша не закрепилась вредная привычка, не позволяйте ему сосать пальчики. 

Игрушки и игры в возрасте от 0 до 3-х месяцев 
Для малышей до 3-х месяцев педагоги-психологи рекомендуют игрушки, развивающие сенсорику, слух, зрение и координацию 

движений: 

 Погремушки, колокольчики, бубенчики и т.п. Для развития слуха позвените погремушкой у одного уха крохи, 

затем у другого. Скоро малыш начнет поворачивать голову в сторону источника звука; 

 Яркие игрушки из разнообразных материалов, которые можно ухватить, погладить. Вначале их показывают 

малышу, поглаживают ими по телу ребеночка, вкладывают в ручку. Вскоре кроха сам начнет их хватать и уверенно 

удерживать; 

 Разнообразные мобили (карусельки), которые крепятся над кроваткой крохи. Игрушки располагают на небольшом 

расстоянии от глаз ребеночка (примерно в 15-20 см). См статью о музыкальных мобилях на кроватку; 
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 Браслет с колокольчиком, который можно надевать поочередно на разные ручки; 

 Воздушный шарик, который можно привязать к руке. В скором времени малыш поймет, что шарик движется 

благодаря движениям его руки; 

 Схематическое изображение человеческого лица. Груднички очень любят рассматривать подобные изображения. 

Если расположить картинку на небольшом расстоянии от  глаз малыша (приблизительно в 25-30 см), ему будет интересно 

изучать ее, пока мамы нет рядом. 

Второй период 
Он длится с третьего по шестой месяц, в это время происходит активное сенсорное, слуховое и зрительное восприятие и развитие. 

Второй этап включает в себя подготовку малышка к будущей речи. Для этого ему можно включать музыку разных жанров, 

главное, чтобы она была легкой и мелодичной. Классика, детские песенки, современная эстрада, народные мотивы – подойдет 

все. Для того, чтобы малыш гулил, лепетал, пищал, его внимание нужно обращать и на другие звуки. Ребенка нужно знакомить с 

окружающим миром, привлекая его внимание к шелесту листьев, чириканью воробьев, шуму струящейся воды – в этом и 

заключается познание (к примеру: вот стучит дождь по подоконнику, вот птички чирикают, а вот тарахтит трактор и т. д.). 

Умственное развитие малыша этого возраста начинается с общения. Родители должны играть с ребенком, развивая его 

зрительное, тактильное и слуховое восприятие. Начинать занятия с ребенком следует в период активного бодрствования, когда 

ребенок весел и его ничего не беспокоит. В противном случае занятия не дадут ожидаемого результата. Ребенок должен получать 

удовольствие от занятий/игры, поэтому от нее следует отказаться, если малыш голоден, болен либо капризничает. В этот период 

закладываются основы нравственного и эстетического воспитания, которые малыш получает благодаря общению со взрослыми. 

Радость и любовь, подаренная крохе, станут фундаментом для формирования нравственного и 

эстетического воспитания. 
В ежедневном распорядке ребенка обязательно должны присутствовать массаж и зарядка. В этот период упражнения становятся 

более разнообразными и готовят малыша к ползанью. Рекомендуем посмотреть рубрику массаж 

Игрушки и игры в возрасте от 3-х до 6-ти месяцев 
Для игр с малышом подойдут все игрушки, которые использовались в возрасте до 3 месяцев. К ним стоит добавить: 

 Прорезыватели и другие игрушки для жевания и сосания, ведь в это время у детишек начинают резаться первые 

зубки (как выбрать прорезыватели для зубов); 
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 Удобный для захватывания мячик. Уже в возрасте полгода карапуз может играть с ним, сидя в коляске или на руках 

у мамы; 

 Мягкие крупные кубики с различными картинками на гранях. Малыши с удовольствием хватают их, подбрасывают, 

рассматривают картинки; 

 Резиновые и матерчатые фигурки различных зверей. В этом возрасте полезно играть с малышом в игру «Кто как 

делает?». Показываем собачку и озвучиваем ее: «гав-гав» и т.п. Скоро малыш сам соответствующими звуками будет 

«называть» игрушку; 

 Полугодовалые детки обожают рвать бумагу, отдайте малышу старые журналы, пусть удовлетворит свое 

любопытство; 

 

 Занимательным будет для крохи пальчиковый спектакль. Наденьте пальчиковые игрушки на руки (их можно купить 

в отделе игрушек или изготовить дома) и устройте представление для малыша; 

 Кроха начинает познавать свое тело. Для этого нужно показывать маленькому и называть части тела: глазки, 

ушки, носик, ножки, ручки… 

Третий период 
Третий период в воспитании ребенка до года охватывает возраст от 6 до 9 месяцев. На этом этапе карапуз становиться 

непоседливым и любознательным.. У детишек этого возраста активность возрастает в разы. Поскольку малыши уже умеют 

ползать, садиться, пытаются вставать, а некоторые и ходить, самое время уделить внимание физической подготовке. 

Предоставьте ребенку возможность свободно перемещаться по дому. Для этого необходимо максимально обезопасить все 

помещения (убрать провода, бьющиеся предметы, бытовую технику). Все дети в это время стремятся изучить содержимое 
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шкафов. Не препятствуйте малышу, просто уберите все опасные предметы и наполните шкафы игрушками и вещами, с которыми 

кроха может поиграть. 

Для хорошей физической формы продолжаем заниматься зарядкой и массажем, включив новые движения и упражнения. 

Не стоит ставить ребенка в ходунки, подобные приспособления для обучения ходьбе вредны для неокрепшего позвоночника. Все 

ЗА и ПРОТИВ ходунков описаны в этой статье. Решать только ВАМ. Споры по поводу ходунков не закончатся никогда. 

На этом этапе можно начинать приучать ребенка к горшку, присаживая его после сна и кормления, перед прогулкой и после нее. 

Через некоторое время ребенку станет понятно, для чего это делается. Читаем очень полезную статью о том как правильно 

приучать к горшку — http://razvitie-krohi.ru/razvitie-rebenka-do-goda/kak-priuchit-rebenka-k-gorshku.html 
Приблизительно с семи месяцев ребенка нужно приучать к мытью ручек перед приемом пищи. Спустя некоторое время 

кроха привыкнет к этой процедуре, и будет самостоятельно подставлять ручки под струю воды. Так вырабатывается понятие 

чистоплотности. 

Надевая перед кормлением нагрудничек и сразу же меняя испачканную одежду на чистую, мама прививает привычку к 

аккуратности. Причем, каждое свое действие родители должны проговаривать и объяснять: в грязных вещах ходить некрасиво и 

неприлично, поэтому сейчас переодеваемся в чистое. 

Приучайте малыша кушать с нагрудничком, объясняя, зачем нужен этот предмет. Перед едой мойте руки 

маленькому, это со временем перерастет в хорошую привычку. 
После полугода у детей начинают прорезываться зубки. Для ухода за полостью рта необходимо приобрести для крохи 

специальную зубную щетку, предназначенную для детей до года, и приучать маленького зубастика ежедневно ей пользоваться. 

Игровая деятельность для ребенка важна в любом возрасте, не исключая возраст до года. Так малыши познают мир. С шести 

месяцев уже можно показывать ребенку ладушки и колокольчик, комментируя каждое движение. С семи-восьми месяцев 

демонстрируют, как действуют простейшие игрушки: мячик катится, колеса у машинки крутятся, юла кружится на одном месте. 

В это же время можно начинать показывать части лица: носик, глазки, зубки, ушки, лобик. Конечно, понимание придет не сразу, 

вначале дети будут находить их у родителей и игрушек, а уж потом – у себя. Можно придумать простейшую песенку, под 

которую ребенок с удовольствием продемонстрирует свои знания. Заниматься с детьми этого возраста нужно каждый день. 
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На этом этапе необходимо для пресечения плохих поступков познакомить ребенка со словами «нет» и «нельзя». Если ребенок во 

время игры дерется, нужно взять его ручки и проговорить слово «нельзя» с объяснениями (мне больно, мне неприятно). Причину 

пояснять необходимо для того, чтобы ребенок научился реагировать на запретное слово, в противном случае, он просто не будет 

его замечать. 
 

 


