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Расписание регламентированной образовательной деятельности муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения Ковдорского муниципального округа «Детский сад №29 «Сказка» на 2023 – 2024 учебный год (здание №2)  
 1 младшая группа (2-3 

года) №14 

2 младшая группа (3-4 

года) №16 

Средняя группа (4-5 лет) 

№17 

Старшая группа (5-6 лет) №18 Подготовительная группа (6-7 

лет) №15 
Понедельник 1. Ознакомление с 

окружающим  

9.00-9.10/9.20-9.30 

2. Физическая культура 

16.00-16.10 

Игровая деятельность 

(предметные, 

театрализация и др.) 

 

Прогулка  

8.45-10.05 

Игры на воде 

10.15-10.30/10.40-10.55 

1. Рисование 

10.15-10.30/10.40-10.55 

Игровая деятельность 

(предметные, 

театрализация и др.) 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

Прогулка  

9.35-10.50 

Игры на воде 

11.05-11.25/11.35-11.55 

2. Рисование  

15.15-15.35 

Игровая деятельность 

(предметные, театрализация и 

др.) 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.35-10.00 

Игровая деятельность 

(предметные, театрализация и 

др.) 

Кружок «Искорки»  

17.00-17.30 

1. Развитие речи (грамота) 

9.00-9.30 

2. Музыка/театрализация  

10.05-10.35 

Игровая деятельность 

(предметные, театрализация и 

др.) 

3. Лепка 1/3, аппликация 2/4  

15.15-15.45 

Игры с песком «Relax» 

15.15-15.45/15.55-16.25 

Вторник  1. Познание (ФЭМП) 

9.00-9.10/9.20-9.30 

2. Физическая культура (на 

улице) 

10.30-10.40 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1. Физическая культура (в 

зале) 

9.00-9.15 

2. Математика 

9.25-9.40 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1. Математика  

9.00-9.20 

2. Физическая культура (в зале) 

9.30-9.50 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1. Математика  

9.00-9.25 

2. Физическая культура (в зале) 

10.00-10.25 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

Прогулка  

9.00-10.30 

1. . Физическая культура (в зале) 

10.35-11.05 

«С легким паром!» 

11.15-11.45/11.50-12.20 

2. Окр. Мир 1/3, соц развитие 2, 

ОБЖ 4 

11.15-11.45/11.55-12.25 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

 



Среда  1. Развитие речи: 

Приобщение детей к х/л 

9.00-9.10/9.20-9.30 

2. Художественное 

творчество (лепка) 

16.00-16.10/16.10-16.20 

Музыкальные развлечения, 

спортивные досуги 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Развитие речи 

9.25-9.40 

Музыкальные развлечения, 

спортивные досуги 

1. Развитие речи 1/3, грамота 

2/4 

9.00-9.20 

Прогулка 

9.30-10.45 

1. Физкультура на улице 

10.15-10.35 

«С легким паром!» 

11.05-11.25/11.25-11.45 

Музыкальные развлечения, 

спортивные досуги 

1. Развитие речи (грамота) 

9.00-9.25 

2. Музыка/театрализация  

9.35-10.00 

3. Физкультура на улице 

10.45-11.10 

4. Художественное творчество 

(лепка 1/3, аппликация 2/4) 

15.15-15.40 

Музыкальные развлечения, 

спортивные досуги 

1. Математика 

9.00-9.30 

2. Музыка 

10.05-10.35 

Физкультура на улице 

11.25-11.55 

Музыкальные развлечения, 

спортивные досуги 

Игры с песком «Relax» 

15.10-15.40/15.50-16.20 

Четверг  1. Художественное 

творчество (рисование) 

9.00-9.10/9.20-9.30 

2. Музыка 

16.00-16.10 

Вечер экспериментальной 

деятельности 

1. Физкультура (в зале) 

9.00-9.15 

2. Окружающий мир 1/3, 

соц. развитие 2, ОБЖ 4 

9.25-9.40 

Вечер экспериментальной 

деятельности 

1. Математика 

9.00-9.20 

2. Физическая культура (в зале) 

9.30-9.50 

Вечер экспериментальной 

деятельности 

Прогулка 

9.00-10.15 

Игры на воде 

10.25-10.50/11.00-11.25 

1. Математика 

10.25-10.50/11.00-11.25 

2. Рисование 

15.15-15.40 

Вечер экспериментальной 

деятельности 

Прогулка 

9.00-10.00 

Игры на воде 

11.30-12.00/12.10-12.40 

1. Развитие речи 

11.30-12.00/12.10-12.40 

2. Рисование 

15.15-15.45 

Кружок «Искорки» 

17.00-17.30 

Вечер экспериментальной 

деятельности 

Пятница  1. Развитие речи 

9.00-9.20/9.20-9.30 

2. Музыка 

16.00-16.10 

1. Музыка 

9.00-9.915 

2. Физкультура на улице 

9.40-9.55 

3. Лепка 2/4, аппликация 1/3 

15.15-15.30 

1. Окружающий мир 1/3, соц. 

развитие 2, ОБЖ 4 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

3. Лепка 1/3, аппликация 2/4 

15.15-15.35 

Проглука 

9.00-10.30 

1. Физическая культура (в зале) 

10.40-11.05 

«С легким паром!» 

11.15-11.40/11.50-12.20 

2. Окружающий мир 1/3, соц. 

развитие 2, ОБЖ 4 

11.15-11.40/11.50-12.15 

1. Математика 

9.00-9.30 

2. Физическая культура (в зале) 

10.05-10.35 

Игры с песком «Relax» 

15.10-15.40/15.50-16.20 
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