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[lepcriekTHBHBIE TTaHBI Pa0OTHI 110 O0YUYEHUIO TUTABAHUIO JIETEH JOMIKOJIBLHOTO BO3pPACTa.



IosicHUTEILHAA 3aIUCKA.

dopmupoBaHue 370pOBbs peOCHKA, MOTHOLEHHOE Pa3BUTUE €r0 OPraHMu3Ma OJIHA U3
OCHOBHBIX IIPOOJIEM COBPEMEHHOTr0 0011ecTBa. J{OMKOIbHOE BOCIUTAHUE JOJIKHO OBITH
MIPOHMU3AHO 3a00TOM O (PU3NYECKOM 3/I0POBbE PEOEHKA U €r0 MCUXOJIOTMYECKOM
0J1aromnoay4ruy, TaAKOBa KOHIICTIIIMS IOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus. JJis pemenus 3Toi 3a1a4uu
HEO0OXO/IUMO €IIe C CaMbIX IOHBIX JIET (POPMUPOBATH 30POBBII 00pa3 KU3HU, UCTIONIb3YsI
BCE cpeicTBa (U3MUECKOTO BOCIIMTAHUS, (POPMUPOBATH )KM3HEHHO HEOOXOIUMbIE
JIBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU.

3aHsTHUs B OacceiiHe SBISIOTCS YHUKATBHBIM BUIOM (PHU3MUECKUX yIPaKHEHUH,
MPEBOCXOIHBIM CPEICTBOM JIJISl Pa3BUTHS M COBEPILICHCTBOBAHUS (PU3NUECKUX KAUECTB
pebeHKa TOMIKOIBLHOIO BO3pAcTa U OKA3bIBAET CYIIECTBEHHOE BIUSHHUE HA COCTOSIHUE €T0
30pOBBA. ITO oAHA U3 AP PekTUBHENIINX (POPM 3aKaTMBAHUS U MPOPHIAKTUKA MHOTHX
3aboneBanuii. OHU UMEIOT OTPOMHOE BOCIIUTATENILHOE 3HAYEHUE, CO3AI0T YCIOBUS IS
(dbopMUpOBaHMS IMYHOCTH. A TaKkKe MPUOOIIAIOT JeTel K IUIaBaHUIO U IPYTUM BUAAM
CIIOpTa, OPUEHTUPYIOT Ha BBIOOD mpodeccuu, Xo00w.

AKTYaJIbHOCTH U MeJarorudeckas mejecoo0pa3sHoCTh.

OnHO M3 BaXKHEHIITUX 3HAUYCHHH 3aHIATUH B OacceiHe AeTel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa —
9TO 3aJI0T OE30IMaCHOCTH Ha BOJIE, OCO3HAHHOI'0 0€30MacCHOI0 IIOBEICHMS, a 3HAYUT
YMEHBIIICHUE HECUACTHBIX CIIy4aeB, IOTOMY YTO UMEHHO OOJIBIIION MPOIICHT MOTUOIINX Ha
BOJI€ 3TO JeTH. 1 1151 B3pOCBIX 0YEHb BaKHO U COLIMATIBHO 3HAYUMO COXPAHUTH ATH
MaJIeHbKHUE JKU3HH, COXPAHUTh OyIyluX npeoOpa3oBaTesieil Hallel CTpaHbI.

eau u 3apaumn.

HCHL — CO3JJaHucC 6HaFOHpI/I$ITHBIX YCJIOBI/Iﬁ AJIs1 O3O00POBIICHUA, 3aKaJIMBAHUA, U
oOecrneueHus BCCCTOPOHHETO PAa3BUTHA IICUXUYCCKHUX U (I)I/IBI/I‘ICCKI/IX Ka4€CTB B
COOTBCTCTBUHU C BO3PACTHBIMU U UHAUBUAYAJIbHBIMHA 0COOEHHOCTSIMU JOMIKOJIBbHHUKOB.

3agaum:
1. Yuursb nereii He OOSTHCS BOJIbI;
2. OcBoeHUE pA3TUYHBIX BUJIOB NIEPEIBUKEHUS B BOJIC;

3. Bocriuranne ncuxou3ndeckux Ka4ecTB (JJOBKOCTH, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, CHJIBI U
ap.);

4. Bocnutanue IMPUBbLIYKH U JIFOOBH K TTOJI30BAHUIO BO,Z[OI>’I, HOTpe6HOCTI/I B ,H&HBHGﬁHIHX
3aHATHUAX IIJIaBaHHUAS

5. cI)OpMI/IpOBaHI/Ie CTOMKHMX TMTHEHUYECKHUX HABBIKOB.



B nmporpamme BbliesieHa 3aKOHOMEPHOCTh O3TAITHOTO (POPMUPOBAHUS
COOTBETCTBYIOIIMX HABBIKOB IIJIJABAHHS HA OCHOBE MCIOJb30BaHUS CUCTEMBI YIPAXKHEHHUI U
urp. O310poBUTENBHBIE, BOCIIUTATEIBHBIEC M 00pa30BaTeIbHbIC 3a7a4l (PU3HUECKOTO
BOCITUTaHUS PELIAIOTCS HA OCHOBE NMMPUOOPETEHNSI HOBOTO COLIMAIIBHOTO OIBITA - OCBOCHUS
BOJIHOM cpeibl OOMTaHUS, KOTOpask MPEABABIIIET 0COObIE TPEOOBAaHUS K IBUTATEIbHBIM
criocobHocTsIM pebenka. [IpeaycMaTpuBatoTcsi OCHOBHBIE TPEOOBaHUS K OpTaHU3aIUN
MPOBEJCHUS 3aHATHI B OacceiiHe, oOecreueHnIo Mep 0€30MacHOCTH U BBITIOJTHEHUIO
HEO0OXOAMMBIX CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX MTPABUJL.

[Iporpamma opueHTHpPYET Ha MOAAEPKAHUE TIOJI0KUTEIBHOIO YMOLIMOHAIIBHOTO
OTHOIIICHHUS JeTeH K 3aHATHIM B OacceiiHe Ha BCeX 3Tanax 00ydeHHsl, CTPEMIICHUIO K TOMY,
YTOOBI YNIPAXKHEHUSI U UTPBI B BOJIE TOCTABIISIIM UM YAOBOJIBCTBHUE U PAJIOCTh, MOOY XK 1aIH
HX K CAMOCTOATEIBHOCTH, CTPEMIIEHUIO HAYYUTHCS XOPOLIO I1aBaTh. /et yyarcs
0CO3HaBaTh LIEHHOCTH 3/10pOBOro 00pasa KU3HU, OEPEXKHO OTHOCUTHCS K CBOEMY
3JI0pPOBBIO, 3HAKOMSAT C 3JIEMEHTAPHBIMU ITPaBUIIAMH O€30IIaCHOTIO NOBE/ICHUS.

HopmaTuBHO-ipaBoBoe o0ecneyeHne padoyeil mporpaMmsl
- KonBenrueti o nmpaBax pedénka, 2012r. ;
- Koncturyuueii Poccuiickoii @enepauuu ct. 43, 72;
- 3akoHOM « 00 obpazosanuu 6 Poccutickou @edepayuuy, Ne 273 ot 29.09.2013r.;

- [Tucekmom MunoOpazoBanus ot 02.06.1998r. Ne 89/34-16 «O peanuzanuu npasa JIOY Ha
BHIOOp MTPOTPaMM U TIETaTOTUIECKUX TEXHOJIOTHIA;

- GenepanbHBIM FOCYJapCTBEHHBIM 00Pa30BaTEbHBIM CTAHIAPTOM JOIIKOJIBHOTO
obOpazoBaHus (yTBepKIeHHbIN nprkazoM oT 17.10.2013r. N 1155 MunucrtepcTBa
obpazoBaHus 1 Hayku Poccuiickoit denepariun)

- CanllnHom 2.4.1.3049-13 "CaHuTapHO-31IMAEMUOJIOTMYECKUE TPEOOBAaHUSA K YCTPOUCTBY,
COJIEP’KaHUIO U OPTaHU3alMH PEXUMa PabOThI JOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHbIX
opraHu3anui”

Cpoxm peanu3anyuu pacCYMTAHBI HA YeTbIpe rofa 00y4eHHus.
Oprann3anysi 1 CAHUTAPHO-THTMEHHYECKHEe YCI0BHS NIPOBeIeHN S
3aHATHH B 0acceiiHe.

YcnenHocTs 00y4ueHus TOMKOIFHUKOB MO MPOTPAMME U CTETICHD €€
03J0POBUTEIBHOIO BIMSHUS 3aBUCST OT TOTO, HACKOJIIBKO YE€TKO U MTPaBUIBHO
COOJIIOJAIOTCSI BCE OCHOBHBIE TPEOOBaHMSI K OpraHU3aliu, 00eCceYnBalOTCs MEPHI
0€3011aCHOCTH, BBINOJIHSIIOTCS HEOOXOAUMbIE CAHUTAPHO - THTUEHUUYECKHE TIPABUIIA.



OOydeHue neTeil JOIKOIBLHOIO BO3pacTa Mo JaHHOM pabodell mporpaMme MpoxXoauT
B KPBITOM MaJlopa3MepHOM OacceiiHe, pacnoioxkeHHbIX B 3gaHuu Ne2, MAJIOY Ne29
«Ckaszka»

OOyueHue opraHu3yeTcs BO BTOPO ITOJIOBUHE JHS OJMH pa3 B HEJIEIIO, HE paHee
gyeM yepe3 30 muH nociue ensl. Kaxkaoe 3aHsaTHe Ipe1yCMaTpUBAET PACIIPEACIICHNS NETEH
0 TOArpyIIaM, B 3aBUCUMOCTHU OT BO3pacTa JeTeH, MHANBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEHN, U OT
KOHKPETHBIX YCIIOBHM.

JIMTeIbHOCTD 3aHATHH B Pa3HbIX BO3PACTHBIX I'PYNIIAX B TeYeHHUeE rojia
Munanummii Bo3pact — 15 — 20 MunyT
Crapmmii Bo3pact — 25 — 35 MUHYT
CaHuTapHO-TUrHeHU4YeCcKHe YCJIOBHS NMPOBeAeHNs 3aHATHI BKIKOYAIOT cieayloliee:
- OcBelIeHHbIE U TPOBETPUBAEMBIE IOMELIEHUS;
- ExxenneBHast cMeHa BO/IbI;
- Texymas u renepanbHas 1e3UH(EKIHS TOMEIICHUN U MTHBEHTApPS;

- AHain3 Ka4ecTBa BOABI U AC3UH(DEKIINN TOMEIICHUN 1 000pYA0BaHMS KOHTPOIUPYETCS
CaHAMUACTAHIUECH.

CanuTapHbIe HOPMbI TEMIIEPATYPHOI'0 peskuMa B dacceiiHe.
Munanmmii Bo3pact + 32 rpagyca
Crapmmii Bo3pact + 30 rpaaycos

Oobecneyenne 0€30MACHOCTH NMPHU OPraHU3ANUM 3aHATHH C 1€THbMU J0MIKOJIbHOTO
BO3PacTa BKJIKYAET CAeAyHIIHe MPaBUJia.

- O0yueHue NpoBOJIUTH B MECTAX, MOJHOCTHIO OTBEYAIOIINX BCEM TPEOOBaHUAM
0€30M1aCHOCTH U TUTUEHBI.

- He AO0IyCKAaTh HCOPraHM30BaHHOI'O IIJIaBaHUA, CAMOBOJIBHBIX ITPBIXKKOB B BOJAY U
HBIPAHUWS.

- He pa3pemars netsM TOIKaTh APYT Apyra U NOTPYKaTh C TOJOBOM B BOAY, CAUTHCA APYT
Ha JIpyra, XBaTaTh 3a PyKU U 3a HOTH, HBIPSTh HABCTPEUy APYT APYTY, TPOMKO KpU4aTh,
3BaTh Ha MOMOIIb, KOTJIa OHAa HE TpedyeTcH.

- He npoBoaMTb 3aHATHSA ¢ TpynnaMu, IpeBblaomuMy 10 yenoBex.

- I[OHYCK&TI) I[CTCﬁ K 3aHATHUAM TOJIBKO C Pa3pCHICHUA Bpayda.



- Ilpuydars nereid BHIXOJUTH U3 BOJIbI 10 HEOTIIOKHOM HEOOXOAMMOCTH TOJIBKO C
pazpeuieHust uHcTpykropa no ®OU3.

- HpOBOI[I/ITB IIOMMCHHO MCPEKINYKY I[@TCﬁ A0 BXOJa B BOAY U ITOCJIC BBIXOJa U3 HEC.

- Bo Bpems 3aHsATHIT BHUMATENbHO HAOIOAATh 32 IETHMH, BHJIETh BCIO TPYIIITY, KAXKIOTO
BOCTIMTAHHUKA OT/ACIHHO U OBITH TOTOBBIM B Cllydae HE0OXOUMOCTH OBICTPO OKa3aTh
MIOMOIITb PEOCHKY.

- O0ecnieunTh 00s13aTEIBLHOE MPUCYTCTBUE MEJCECTPHI IIPU MPOBECHUHN 3aHSITHIM.
- He npoBoauTh 3aHATHSA paHblie, yeM yepe3 30 MUHYT MOCHE €JIbl.

- [Ipu nosiBieHUM NPU3HAKOB NEPEOXIaKACHUs (03HOO, «2ycunas Kkodcay, IOCUHEHUE ry0)
BBIBECTH PEOEHKA U3 BOJBI U AATh EMY COIPEThCSI.

- Co0101aTh METOIMYECKYIO MOCIIEI0BATEIbHOCTh O0YUEeHHUS.

- 3HaTh WHIWBUAYAJIbHBIC JTaHHBIC (1)H3H‘-I€CKOFO pa3BuTHUA, COCTOAHHUC 310POBbA U
IJ1aBaTCJIbHYIO ITIOATIOTOBKY KaXKJ10I'0 pe6eHKa.

- JloGuBaThCs CO3HATENHHOTO BBITIOJIHEHHUS IEThbMU TTpaBUI 0O0ecriedeHrs 0e30MacHOCTH
3aHSITUH.

IIpaBuia noBenenusi B 6acceiine:
- BHUMATEJIHHO CITYIIATh 33/IaHUE U BBITIOJHSTH €T0;
- BXOJUTH B BOJY TOJIBKO 1O Pa3peIICHHIO0 HHCTPYKTOPA,;
- CITyCKaThCs TI0 JISCTHUIIE CITUHOM K BOJIC;
- HE CTOSTH 0€3 ABMKEHUI B BOJE;
- HE MEIaTh JAPYT JPYTy, OKYHAThCS,
- HE HATAJIKUBAThLCS JPYT HA JIPYTa;
- HE KpHYaTh;
- HE 3BaTh HAPOYHO Ha MOMOIIIb;
- HE TOMUTH APYT JIPYTa;
- He OeraThb B IOMEIICHNH OaccerHa;

- POCUTHCS BHIUTHU TI0O HEOOXONMOCTH;



- BBIXOJIUTH OBICTPO TIO KOMAHJI€ MHCTPYKTOPA.



I pazpen

Y4eOHO-TeMaTHYeCKUI IUIAH MPOrPaMMBbI IS IeTeil MJIaJ1ero J0MKoJIbHOI0
BO3pacra.

«Ocesoenue 6 6ooe»

1. Opranu3aiiMOHHBINA BXOJ B BOJY (UHOUBUOYATIBHO).

2. Ilneckanue.

3. JIBm>KeHUE pyKaMH B BOJE.

4. Urpsl, CBSI3aHHBIE C IPUBBIKAHUEM K BOJE U B3aUMOJEHCTBUEM C HEH.
«Ilepeodsusricenue 6 600e no OHy Gacceiina pasHvIMu cROCOOAMU)

5. [lepeaBuxenue no qHy OaccelHa maroM, 6eroM, IpbIKKAMH.

6. [lepeaBuxenue no qHy OacceliHa M3yYEHHBIMU paHee Crioco0aMu B COYETAHUU C
JIBMKEHUSIMH PYK.

7. Urpsl B BoJiEe, CBSAI3aHHBIE C IEPEABIXKEHUEM M0 JHY OacceliHa pa3IuyHbIMU CIIOCOOAMH.
«IlepeaBurkeHne 1 OPUEHTUPOBKA B BOJIE, OTpyxkeHue B BoAy. [Ipucenanue B Boje.

8. OnyckaHue Juiia B BO1y.

9. Ilorpy>xeHus B BOJy C OIIOPOIl.

10. Urpsl, cBsi3aHHBIE C TOTPYKEHUEM B BOJY, IEPEABUKEHUEM U OPUEHTUPOBKOM B BOJIE.
«Bwviooxu 6 600y»

11. Bergox mepen coboii B BO3AyX.

12. Beigox Ha BOJy.

13. Urpsl ¢ ©COJIb30BAHUEM BO3/lyXa B BOLY.



YyeOHO-TeMaTH4YeCKU IJIAH MPOrPaMMbl JJIS IeTeld CTaAPIIero J0IKOJbHOI0
BO3pacra.

«Opeanu3ayuonHwlil 6X00 6 600y»

1. Opraau3anuoOHHBIN BXOJ] B BOAY (UHOUBUOYATLHO).

2. IloTo4HBIM BXOJ B BOAY.

3. YMbIBaHue B Bojie OacceiiHa.

4. JIBuKeHUs pyKaMu B BOJIE.

5. Urpsl, cBsi3aHHBIE C MPUBBIKAHUEM K BOAE U B3aUMOJCHUCTBUEM C HEW.
«Ilepeodsusricenue 6 600e no OHy Gacceiina pasHvIMu cROCOOAMU)

6. [lepeaBmxenue no qHy OacceliHa marom.

7. llepenBuxeHue mo qHy OacceriHa 6erom.

8. IlepenBmxenue no AHy OacceiiHa MPbDKKAMMU.

9. IlepeaBuxeHue B Bojie MO JHY OacceliHa M3yYEeHHBIMH paHee Crioco0aMu B COYETAHUU C
JBUKEHUSIMU PYK.

10. Urpsl B Bojie, CBsI3aHHBIE C MEPEIBUKEHUEM T10 AHY OacceiiHa pa3IMuHbIMU CIIOCOOAMHU.
«llozpyscenue 6 600y»

11. Onyckanue nauia B BO1Yy.

12. Ilpucenanue B BoAE.

13. IlorpyxeHue B BO1y (c onopoti).

14. Ilorpy>xeHnus B BOay (6e3 onopbwi).

15. Urpsl, cBA3aHHBIE C IOTPYKEHUEM B BOJLY.
«Bwviooxu 6 600y»

16. Beiiox B BOJY.

17. Urpbl ¢ HCIOJB30BAHUEM BBIJIOXA B BOJLY.
«Jlesicanue 6 600e Ha epyou u HaA ChuHe»

18. Jlexanue Ha rpy/iu.
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19. Jlexxanue Ha crIvHE.

20. I/IFpBI, CBA3AHHBIC C JIC)KKAHUCM HA I'PYIAU U HA CIINHC.
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II pazaea
Coaep:xaHue NporpamMmsbl VIS JeTeld MJIAJAIIEro A0MKOJILHOI0 BO3pacra.

bnok «Ocsoenue 6 6ooey. [1o3HaKOMUTH JIeTeH ¢ OacceitHOM, C IpaBUIaMU ITOBEACHUS U
TUTHEHBI B OacceliHe, ¢ BOJION; BOCIUTHIBATh 0€300s3HEHHOE OTHOIIIeHHE K Bojie. [IpuydaTh
JIeTe BXOIUTH B BOJY, CAMOCTOSITEIIBHO, HE OOATHCSI OPBI3T, HE BEITUPATH JIUIIO PYKAMH.

bnox «llepedsusicenue 6 600e no oHy bacceiina pazuvimu cnocobamuy. IIponomkaTth
MpUy4aTh AETEH CAMOCTOSTENILHO BXOAUTH B BOJY; YIPAXKHSTh B BBITIOJIHEHUU Pa3HBIX
JIBU>KEHUH B BOJIC: aKTUBHO MEPEJIBUTATHCS IIaroM, 0€roM, NpbLKKaMU.

bnok «llepedsusicenue u opuenmuposxa 6 600e, nozpyaicerue 6 600y». llpuyuats neren
CMEJI0 BXOAHUTH B BOJY, CAMOCTOSATEIBHO OIYCKATh JUIO B BOAY, HE OOATHCS BOJIBI.

brok «Bwiooxu 6 600y». llpuydats cMelio omycKaTh JIUIIO B BOAY, HE OOATHCS BOJIBI
BBITIOJTHSIS] BBIJIOX B BOJTY.
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Conep:kaHnue NporpamMmbl JJisl 1eTeil cTapuiero A0MKoJbHOT0 BO3pacTa.

brok «Opeanuzayuonnwiii 6x00 6 600y». PacckaszaTh IETSIM O MOJIb3€ TUTABAHUS,
03HAKOMHUTH C TTIOMEIICHUEM OacceifHa, moBeieHreM B HeM. [103HaKOMUTh ¢ paBUIIaMu
MoBeJIeHUs Ha Bojie. BocuThiBaTh 0€30053HEHHOE OTHOIIIEHUE K BOJIE.

bnok «llepeodsusicenue 6 600e no ony baccetina pasuvimu cnocobvamuy. COBEpIIeHCTBOBATh
pa3JMYHbIC BUIIBI IBWKEHUH B BOJIE.

bnoxk «lloepyocenue 8 600y ¢ omkpvisanuem enaz». Y UUTbCs IOTPYKaThCs B BOAY, HE
005ThCSL OTKPBIBATH TJ1a3a.

brok «Bwidoxu 6 600y». llpuydars nereii He OOSITHCS €TaTh BEIOXHU B BOAY.

bnok «J/lexcanue 6 600e na epyou u na cnuney. OGy4yaTh JIeKAHUIO HA TPYAH U HA CIIHHE.
Cnoco6cTBOBaTh YCBOCHHIO HABBIKOB JTMYHON THUTHUEHBI.
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I1I pa3nen
JInarHocruka

KPUTEPUM OLIEHKHU JIBUT'ATEJBHBIX YMEHUI U HABBIKOB
1O INIJTABAHUHIO

(Pazpabotans! T. Ka3akoBueBoii, KaHAUAATOM I€1arOrHYECKUX HayK; HaleyaTaHo B
KypHane «/lomkonpHoe Bocnutanue» Nel -1991 r.; n3mMeHeHbl MHOKO C YYETOM YCIIOBHIA
JTaHHOTO OacceiiHa.)

OueHka 1m1aBaTebHOM NOATOTOBIEHHOCTH JIETEH M0 TUIABAaHUIO ITPOBOJUTCA 2 pas3a B
roJi: B Hauaje U B KOHIE Y4EOHOro roja.

VYPOBEHb OATOTOBIEHHOCTH KaXJ10r0 peOeHKa 3aBUCUT OT (PU3MUECKOTO pa3BUTHS,

KOJIMYCCTBA ITOCCIICHHBIX 3aHATUM 3a rond.



MGTOI[I/IKa OLICHKU: CI[eHaTB BAOX, IIOI'PY’KasiAChb B BOAY, BBIIIOJIHUTDH BbBIIOX.

CDI/IKCI/IpyeTCH AJIUTCIIBHOCTD BbIJOXAa C MOMCHTA IMOABJICHUSA ITY3bIPEKOB B BOJAC /10
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TECT Nel.

[TOI'PY2KEHUE C BBIJIOXOM B BOJ1Y (u3mepsiercsi B CEKyH 1aX)

OKOHYAaHM: BbIIOXA - UCYHC3HOBCHUS ITY3BIPbKOB.

JlaHHBIN TeCT MPOBOAUTCA B KaXI0W BO3PACTHOM Ipymre; 2 M. Tp. ~-TOJIbKO Ha

KOHCII I'oaa.
BospactHas YpoBeHb
MAJIBYUKH JJEBOYKUM
rpymnna [Toarorosnes.
2 MIL. Tp.
(3-41) Bricokwuii - YBepeHHOE NOTPYKEHUE C YBepeHHOE MOTrpyKEHUE C
. IIOJTHBIM BBIJJOXOM ITIOJIHBIM BBIJIOXOM
Cpennuii -
YBepeHHOE TIOTPYKEHHE C YBepeHHOE TIOrPYKEHUE ¢
HEITOJIHBIM BBIJJOXOM HEIOJIHBIM BBIJOXOM
Huskuit - HeyBepeHHoe morpyeHue ¢ Heysepennoe
HCIIOJIHBIM BBIIOXOM HorpyxceHHe C HCIIOJIHBIM
BBIJJOXOM
Cp. rp. Bricokuii 2,9 cek./ 3,1 cek. 2,8 cek. /3,0 cex
Cpennnii 2,3 cex. /2,8 cex 2,1 cex /2,7 cek.
(4-5 ner)
Huskuii 1,5 cex. /2,1 cex 1,5 cex / 2,0 cex
Cr. 1p. Bricokuii 3,5 cex. /4,2 cek. 3.2 cex /4,0 cek.
(5-6 ner) Cpennuii 3,0 cek. /3,3 cexk. 2,9 cex. / 3,1 cexk.
Huzxwmii 2,5 cek. /2,9 cexk. 2.% cek. /2,8 cek.
[Toar. rp. Bricokuii 3,8 cex. /4,5 cek. 3,7 cex. / 4,3 cek.
(6-7 ner) Cpennuit 3,3 cex. /3,7 cex. 3,2 cek. /3,6 cek.
Huzkwuit 2,8 cek, /3,2 cek. 2,9 cek. /3,1 cek.
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Tect Ne2 (u3mepsieTcsi B CEKYH/1aX)

YMEHMUE NEPXATBHCA HA BOAE HA TPYIN.

Mertonuka onenku: M.II. cros, HOru Bpo3b, pyKH B CTOPOHBI- BBepX. Caenarb BIOX,
3aJep>KaB JbIXaHHWE, JIeYb Ha IPyJlb, OIYCTUB JHMLIO B Boay. (Dukcupyercs Bpems C
MOMEHTA NPUHATUSA TOPU30HTAIBHOIO MOJIOKEHUS 10 MOMeHTa IpuHATUs M, I1.

TecT MpoOBOIUTCS CO CPETHETO BO3pPACTA.

Bospacthas YpoBeHb MaJIbYUKH JI€BOYKHU
rpymmna MOATOTOBJIEHHOCTH
CpIp. B i 5.4 /6,6 5,2 cex. /6,2
(4-5 ster) BICOKHI 4 cek. /6,6 cexk. ,2 cex. /6,2 cex
3,9 cek. /5,3 cek. 3,7 cex /5,1 cek.
Cpennuit

2,7 cex /3,6 cek.
3.5 cek. /3,8 cek.

Huszkuit
Cr. p.
(5-6 ner) Bricokuii 8,6 cek. / 10 cek. 7,4 cex. /9,0 cek.
6,0 cex /7,2 cek.
Cpennnii 6,2 cex. /8,4 cex
5,6 cek. /5,8 cex
Huzxwmii 5,8 cek./ 6,1 cek.
[Toar. rp. .
Bricokuii 12,0 cex /15,0cex 11,3 cex. /13,3 cek.
(6-7 net)

10,6 cek. /11,8 cek.
Cpennuit 8,2 cex. /11,» cex

9,0 cek. /10,5 cek.

Huzxwmii 7,4 cex. /8,1 cex




Meronuka onenku: WM.II. ctost cnuHON k OOpTHKY OacceliHa, PyKH BBITSHYTHI

BBCPX, KHCTH COCAMHUTDL, TOJIOBA HAXOAUTCA MCKIAY PYKaMHU.
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TECT Ne3.

CKOJIBXKEHUE HA IT'PY 1IN (n3mepsieTcst B MeTpax)

HAKJIOHUTLCA BIICPCA, OTTOJIKHYBIIHNCH, CKOJIB3UTL HA I'PYyAH.

N3mepsieTcst pacCTOSTHUE OT MECTa OTTAJIKMBAHMS IO TOJTHOW OCTAaHOBKHU.

BozpactHast | YpoBeHb MaJbIuKH ACBOYKH
rpyrrma MTOATOTOBJICHHOCTH
Cp. p. . VYBepeHHOE TEXHHYECKH |YBEPEHHOE TEXHHYECKU
p-1p Bricokuii P P
MPAaBUJIPHOE BBHIMIOJIHEHHE  |[IPABHIILHOE BHITIOJTHEHUE
(4-5 ner)
Brimonnenue ¢ He3HAunT, |BeimojiHEHME ¢ HE3HAY.
Cpennuit
OTKJIOHCHHSIMH OT |OTKJIIOHEHHSIMHU OT TEXHUKU
TEXHHUKHU
BrimonHenue ynpaxxHeHus ¢
Huskuit Bemonnenne  ynp. C |IOMOLIBIO HHCTPYKTOpA
MTOMOIIBIO HHCTPYKTOPA
Cr. p.
P Bricokuii 3.8M / 4,0M 32m / 3.8 M
(5-6 ner) .
Cpennuit 30mMm /3,6 M2,6 2,8M /3,2M2,6
Huskuii 2,6 m /3,0M 2,6 M/2,8 M
Iloxr. p. .
P Bricokui 38M /4,5M 3,6 M /4M3 M
6-7 et
( ) Cpennuit 3,6 M /38M /3,6 M2,8M
Huskuii 28m /3,4m 2,8/3m

Cnenate BIOX,
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TECT Ned.
CKOJIBXXEHUE HA TPYJIU C PABOTOM HOI (i3Mepsiercst B MeTpax)

Metonuka ouenku: WM.II. Ctost cnmHO#l k GopTuKy OacceiiHa, pyKH COEIUHUTH
BBEPXY, HAKJIOHUTHCS, OTTOJIKHYBIIUCH, CKOJIB3UTh Ha TPY/IH, BBIIOJIHSAS TOTIEPEMEHHBIE
JIBUKEHUSI HOTAMU CITIOCOOOM «KPOJIb HA TPYAN».

N3mepsiercs paccrossHue OT MecTa OTTaJIKMBaHUA JIO MECTa OCTaHOBKH (IO
KOHUYMKaM NaJbIEB PYK).

TecT BBINOIHAETCSA B CT. U IO/ rpyiiax. -

BO3paCTHaﬂ YPOBCHB MAJIBUYNKNAU I[EBOLIKI/I
rpymmna IMOJrOTOBJIEHHOCTH
Cr. p.

BBICOKHH 46M /55Mm4 42Mm / 4,6 m
(5-6 ner)

CpenHuit 4m / 4,6 m 38Mm /4.2m

HU3KHI 3,5 /4 M 32M /3,8M
[Toar. rp (6-

BBICOKHIM bonee 7 m Cseplire 6 M
71ner)

cpenHuit 6M /6,5M S5Mm /6M 4,6

HU3KHHI 55M /6 M M /SM
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TECT Nos.
CKOJIBXXEHUE HA TPY1U C IBWKEHMAMU PYK 1 HOT'.

Meroauka ounenku: M.II. cros cnmHOMl K OOPTUKY, PYKH BBITSIHYTBI M COEIMHEHBI
BBEPXY; HAKJIIOHUTBHCS, OTTOJIKHYBIIMCH CKOJIB3UTh Ha TPYAH, OJHOBPEMEHHO BBIITOJIHSS
JABUKCHUS pyKaMH U HOTaMU CIIOCOOOM «KpPOJIb Ha TPYAN»

TecT BBINIOJIHSAETCS B noAr. rp., YauTbIBACTCA Ka4CCTBO BBIIIOJIHCHUSA TCCTA.

BBICOKHNMU ypoBenb: CoriiacOBaHHOCTh JBUKEHUM PYK U HOT, YBEPEHHOE MPOILIbIBAHUE
OTpe3Ka.

CPEJJHMN ypoBenb: CoriacoBaHHOCTh JBMXKEHUH PyK M HOT; HE3HAYUTEIBHOE
IPOIUIBIBAHUE OTPE3KA.

HU3KHMU yposenb: HeyBepeHHbIE XaOTUUHbBIE ABUKEHUS PYK, HECOITIACOBAHHOCTD C
JBUKEHUSIMHA HOT
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HPUJIOKEHUSA K ITPOTPAMME
I rox o0yuenmust
Maaammii Bo3pact (3 — 4 roaa).
YupakHeHus 1JI CIeNMAJIbHOM MOATOTOBKU

[IpenBapuTenbHO MPOUCXOIUT O3HAKOMIICHHUE JIETEH ¢ 0acCeHOM, paslieBalKaMH,
IyIIeM, ¢ paBUjIaMU MOBEICHUS B OacceiiHe.
Cnyck B 6acceiiH MPOU3BOIUTCS C TTIOMOIIBIO B3POCIIOTO.

Ilepeosuricenusn 6 6ode 1marom, 6eroMm, MpbDKKaMU, HA HOCKax, CIIMHOM BHEpen,
IPUCTABHBIMM IlIaraMH, HAXOJIACh B HAJTyBHOM KPYTYy.

Ilepedsusicenusn no dacceiiny BAOIL TPAHULL, TIO KPYTY, B IPSIMOM HaIpaBJICHUHU.

Jeiicmeue ¢ npeomemamu: o6pydeMm, MsdoMm (OpOCUTh, IOTHATH, MPUHECTH,
MIPOKATUTH TI0 BOJIE), UTPYIIKAMHU.

Iozpyscenusn 6 600y 1o ypoBHS 10sica, IIJIed, LIeH, TOI00PO/IKA.

Ckonvicenue 6 600e — Nepxach pyKaMu 3a KPyT NEPEIBUTAThCS 110 JIHY HOTaMH,
JeKaTh B KPYry Ha JKMBOTE M Ha CIMHE, paboTaTh HOTaMH, KaK IPH IUTABAaHHH KPOJIEM,
BJIOJIb OaccerHa.

Hrpsl 1J151 03HAKOMJIEHUS CO CBOMCTBAMM BOAbI M OCBOCHUA NePeABUKEHUN B BOe

«3meiikay. Jlet 3ax014T B BOJYy M pacroJjiararoTcs BAOJIb OOpTHKa OacceiiHa, Aep:Kach
pykamu 3a kpyr. [To curaairy B3pocioro OHU MepeABUTatOTCs 10 NEpUMETPY OacceiiHa, Ipu
JABUKEHUH MOXKHO TIOMOTaTh cebe pykamu (rpeOKOBbIE TBUKEHHS B BOJIE).

«ITapoBo3uk». JleTn nepenBUrarOTCsl BIOJIb 0acceiiHa, HaXxoAsCh B KPYTy, IMOJOXKUB
PYKH IpYyT ApYTry Ha IUICYH.

«HeBoa». Manbimm pacnonaratoTcsi BIoJib OopTuka 6acceiiHa, OepyTcsl 3a pyKHd U Tak
NEePEIBUTAOTCS K IPOTUBOIMOIOKHOMY OOPTHKY.

Jetn craHOBsATCA BAOJb OopTuka. Ilo curHamy B3pOCIOrO OHH PACXOIATCA WU
paz0erarorcs BpacChITHYIO (KaKIblil 10 cBOeil Aopoxke). [lo BTopomy curHany netu Oeryt
Ha CBOM MeCTa K OOPTHKY.

«IIsaTHamkm». BeiOupaeTcst BoaAIIui, KOTOPBIM CTapaeTcs 3amsTHATh KOTO-HUOY b U3
UrpoKoB. IIATHATE pazpemaercs TOIbKO Hal BOJOM.

«Kapyceaw». Jletr 00pa3yroT Kpyr B IIeHTpe Oaccelina u 0epyres 3a pyku. [lo curnany
B3POCJIOr0 OHM HAYMHAIOT JBUKEHUE IO KPYT'y U TPOU3HOCHT:
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Ene-ene, ene-ene
3aKpy>KUIIUCH KapycCell,
A oTOM, MOTOM, ITOTOM —
Bce 6erom, berom, 6erom!
3arem nertu O6eryT mo kpyry (1-3 pasza) u roBOpAT XOpoMm:
Tuie, Tuiie, He CIICIINUTE,
Kapycens octanoBure!
Bot u xoHumiiach urpa.
OcraHoBKa — pa3 u JBa.

Manpimm 3aMeIsSIlOT JABWKEHHE M OCTaHaBiIuBaroTcA. Wrpa mnoBTOpsieTcsi ¢
JBU>KEHUEM B IMPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY.

«Pp10uii XxBOCT». BpIOupaeTcs BOASIINI, OCTATbHBIE JIETU CTPOSITCS B KOJIOHHY TIO
OIHOMY, PYKM Ha mosice Brepeau crosmero. [Io curnamy B3pocioro BOASIIMN JOJDKEH
MOKMMAaTh MOCIEIHETO B KOJIOHHE. He Hanmo 3amepkuBarth BOASIIETO PyKaMHU U OTITYCKaTh

PYKH.

«CBoOoxHoe mecTo». BpiOMpaercs BOIALIME, OCTaJbHBIE €T CTPOSATCA B KpPYr B
neHTpe OacceiiHa. Boasmuii XonUT Mo BHEIIHEW CTOPOHE U CJIETKA KacaeTcsl KOro-HUOYIb
pykoi. Ilocime »otoro BoasuuMid U BBIOpAaHHBIM WM WIpoK OO€rawT Kpyr B
IPOTUBOIOJIOKHBIX HalpaBJICHUSIX M CTApalOTCsl KaK MOXHO ObICTpee 3aHSTh
0CBOOOJMBIIEECS MECTO B KPYTe.

«Kapacu n myka». BeibupaeTcss Boasuui — 1yka, a BCe OCTajbHbIE JETH — KapacHu.
Bonsmmii crout y Ooptuka OacceiiHa, A€TH — BIOJb Apyroro Ooptuka. Hrparorue
CTaparoTcsi JOCTUYb JAPYrodl CTOPOHBI OacceilHa, yBEpHYBIIMCH OT BoAsuiero. Tor, Koro
3aIATHAIU, IOMOTaeT BOJSIIEMY.

Hrpsl 11 npuodpeTeHusi HABLIKOB MOTPYKeHHUs B BOY

«IIpy:xkunka». Jletu cTosT B0JIb OOpTHKA OacceiiHa U JepKaTcsl pyKaMu 3a MOpYyYeHb.
[To curnany npenogaBatens peOsTa MPUCEAAOT U OMMYCKAIOT TOJIOBY B BOJY.

«Hacocy». Manbliy CTOST mapaMu, B3sBIIUCH 33 PYKH, JIMLIOM JpyT K Apyry. [1o
ouepeau Mnpuceas, OHU MOrpyKaroTcsa B BOJy ¢ royioBod. He Hajo oTmyckaTh pyku u
BBITUPATH JIUIIO.
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«IlepenpaBa». B nienTpe OacceiiHa HaTATUBAETCS AOpPOXKKa. [eTu pacrosararorcs
BJIOJTh OOPTHKA, 3aTEM IO CUTHATY MPENO0IaBaTelIs IEPEX0IAT Ha APYTYI0 CTOPOHY
OacceitHa, MOJHBIPHYB IO TOPOXKKY. He Hamo TomkaThCs, MeNIaTh APYyT APYTY U KacaTbCs
JOPOKKHA PyKaMH.

«TummHay. Jletn uayT B KOJIOHHE IO OJHOMY (PYKH Ha TOsICE) BIOIb OOPTUKOB
OacceliHa U MPOU3HOCHT;

TummuHa y npyaa, He KOJIBIIETCsS Bo1a, He myMsaT KaMblIllH, HeIpsiiTe, Mablu! 3atem
pebsra aenaroT riryOOKUN BIOX U MPUCEAAIOT B BOJY ¢ Tos0Boi. [IpenonaBarens rpoMKo
cuutaet 10 5 (10—15), Ha nocneanuii cyet neTu BctaroT. He Hamo nepxkarbes 3a G0pTHK
pyKaMmu.

«Msuuk». Pebsrumiku cTosT y OopTrka 6acceitHa u epikarcs pyKaMu 3a MOpy4YeHb.
[IpenonaBarens HaunHaeT yuTath cTuxu (Hanpumep C. A. Mapiiaka):

Moii Beceblii 3BOHKHM M,
ThI KyJ1a moMYaJICA BCKaYb?
XKentorii, kpacHslii, rOIy00It—
He yraatbcs 3a To60i#!
B 310 Bpems AeTH nphIraloT Ha 00eux Horax, ¢ TOJ0BOM yxo/s noa Boay. He Hano

OCTaHAaBJIMBATHCs, IIOKA HEC 3aKOHYATCs CJI0BA.

«leasdun». Mamsllm CTOIT B IIEpEHTe nocpeaune 6acceiina. [lo curnany
IPENOAABATENS OHU MIPUCENAIOT, C TOJOBOM YXOS MO BOAY, U BBIIIPHITUBAIOT KaK MOKHO
BBIIE U3 UCXOJHOTO MOJOKEHUS Ha KOPTOYKAX.

«Pb100J10BY». JleTn 00pa3yroT Kpyr B LIeHTpe OacceiiHa, CTos Ipyr OT Apyra Ha
pacCTOSIHUY BBITSAHYTBIX PYK, JIMLOM K LIEHTpY. B 1ienTpe crout npenogasateiib (pbi00IOB)
C BEPEBKOM, K KOHILy KOTOPOIl MpUBsA3aH MOPOJIOHOBRIN map (yaouka). [Ipenonasarens
BpalllaeT BEPEBKY TaK, YTOOBI LIap ABUTAJCS MO Kpyry Ha BbicoTe 10—30 caHTUMETPOB OT
MTOBEPXHOCTHU BOABL. JleTH TOJKHBI MPUCENATh MO BOLY C FOJIOBOM Tak, 4YTOOBI IIap HE
KOCHYJICS TOJIOBBI. Pe0eHOK, KOTOPOTro KOCHYJICS 1Iap, CYUTAETCS MOMMAHHBIM M Ha BpEMs
nokuaaeT 6acceitn. He Ha/io mpsiTaThesl MO/ BOLY paHbIIe, 4YeM NpUOIU3UTCS 1ap.

«IIsTHAamIKKM ¢ MAYOM». BriOuparoTcs aBa BOIAIINX, Y HUX MOPOIOHOBBIE Mstu. [1o
CUTHAJIy IpernojaBaTelisi MaJbIIIN pa30eraiTcs, a BOIALINE TOTOHIIOT UX U OPOCaIOT B HUX
Ms4. [ToliMmaHHBIM cunTaeTcss peOEHOK, B KOTOPOro MOIaj Msd.
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II rox 00yuenust
Cpennuii Bo3pact (4 — 5 Jier)

VY nereit 4 — 5 neT 3aKperISIOTCS YMEHHUS M HAaBBIKM IUIaBaHUA, MPUOOPETEHHbIE Ha
3aHSATUSX B MIIQJIIIECH TPYTIIIE.

YnpaxkHeHus 11 cieMaIbLHON OATOTOBKH

Cnyck B BOJy € IOCJEAYIOIIUM MTOTPYKEHHEM.

Ilepeosusricenun 6 600e wiazom: HA HOCKax, IEPEKATOM C MATKM HA HOCOK,
IPUCTABHBIMM IIAraMH, MEJIKAM M IIAPOKHUM IIaroM, ¢ BBICOKMM NOJHUMAHHUEM KOJIEHA, B
MTOJIYTIPUCENIE, C TOBOPOTAMH, C 3aJaHUSIMU PYK K IUIEYaM, BIIEPEl, BBEPX, C OCTAHOBKOM I10
CUTHAJIy U T. 1., CHMHOM BHEpel, B YepEOBAHUU C OETOM.

Ilepeosuscenusn 6 600e 0ezom: B KOJOHHE MO OJHOMY, MApAMH, «3MEUKOI», CO
CMEHOU TemIa, CO CMEHOW BEAYILEr0, IO AUArOHANINA, C BBICOKMM IOJJHUMAaHUEM KOJIEHA, Ha
HOCKaX, YEeJTHOYHBIH Oer.

Ilepeosusicenua npwiyckamu: Ha o0EUX HOrax, CO CMEHOM HOT, Ha OJHOW HOTE, C
MMOBOPOTOM KPYT'OM, MPBDKKAMU BBEPX (HM3 BOJBI), UTOOBI JOCTAThH MTPEAMET.

Iozpyswcenue 6 600y 1o ypoBHs IIeW, MOJOOPOJKA, IJ1a3, C TOJIOBOM, 3a/ep>KUBas
JIbIXaHUE, JIeJIaTh BHIIOX B BOJY.

Ilepeosuscenue noo 6000it uiazom B TIOJHOM IIPHUCENE, NPBDKKAMH, C T'OJIOBOM
yXOAsl TMOA BOAY, OBICTPRIM W MEAJCHHBIM IIIaroM, JAepXkach pyKaMH 3a Kpyr H
CaMOCTOSTEIIBHO.

CKonvyrcenue ¢ 6ode Ha )XUBOTE U CIIMHE, HAXOSCh B KPYTy U 0€3 Hero, NoJHUMaTh
rOJIOBY, JIEJIaTh BAOX M OIyCKaTh T'OJIOBY, JIEJIasl BBIIOX B BOAY «BOJAOJIA3bD», «ITy3BIPH»,
«JaitHuK 3akunen» (5 — 6 pas).

Jleusicenue Hoz Kpojiem Ha TPyOu U CHUHE, HaXoIich B Kpyre. CKobKeHUE Ha
KUBOTE 0e3 pabOThI HOT.

Hrpsl 17151 ocBOCHMS MepPeIBUKEHUHN B BOJe

«HeBoa». 'myOuna no nosc. Boasimuii, 3ansTHaB OJTHOTO W3 UTPOKOB, OEpeT ero 3a
PYKY, B OHH BJIBOE€M IPOAOJDKAIOT MATHATH OCTalIbHbIX. Korga HEBOJ COCTABAT 5 YENOBEK,
OHM HE MATHAIOT, a JOBAT PBIO B KOJBIO. J[JIS ITOTO BOISAIIUM HYXHO OKDPYXKHTh
yOeraroIero 1 KpaiHuM UTpOKaM COMKHYTb PYKH.

«Bogoaasbi». Ilo curnamy B3poCiOro IeTd HBIPAIOT Ha JHO OacceiiHa M JTOCTArOT
pas3IM4YHbIe IpeaMeThl. MOKHO YCTPOUTB COCTA3aHUS BOIOIA30B.

«Mopckoii 60i1». Urparoniye 1easiTcs Ha JB€ KOMaH/Ibl U BBICTPAUBAKOTCS IIEPEHTaMHU
10 TIOSIC B BOJIE HANPOTHUB ApYT Apyra. [Io curaairy B3pocioro yuaCTHUKH y1apoM JIAJJOHEN
M0 BOJIE HAYMHAIOT «OOCTpEN» CONEPHUKOB, OOpBI3TMBAs UX U CTApasCh 3aCTaBUTh HX
OTCTYNUTh. BBIMIPHIBAET ILIEpEHTa, B KOTOPOM UTIPOKU OKAXKYTCs 0oJiee CTOMKUMH U J10
KOHIIA COXPaHAT ONPEAECICHHBIN CTPOU.

«Kaveamw». YUacTHUKHM CTaHOBSATCS IapamMu IO MOSC B BOAE JULOM JPYr K APYTY.
CHauana oauH, JAepKa 3a PyKd TOBapuIla, JAeiaeT TyOOKUi BIOX U OMYCKAEeTCs MOJ| BOY,
OTKHIbIBasCh Ha3aj. [lapTHep TAHET CBOETo TOBapHIla Ha ce0sl, BABIXAET MOTIY0XKE U TOXKE
OIyCKaeTcs o Boay. lIepBbiil B 3TO BpeMs IOJHUMAETCS Ha IOBEPXHOCTb.

«OxoTHMKH U YyTKW». Wrparomme nendarcs Ha JB€ KOMaH[bI, B KQKIOM U3 KOTOPBIX
1o 4 4enoBeKa, U 3aXO0JAT B BOAY IO Nosic. Briepeau BCTarOT KanuTaHbl, OHU O€pyT Ipyr
apyra 3a pyku. OcTaiabHble UTPOKU BBICTPAMBAIOTCS C3ai U 0OXBATHIBAIOT OJIUH JAPYTOTO
3a mosic. B TakoM MOJIOKEHUH Kak/1ass KOMaHAa CTapaeTcsl NEPETSIHYTh NPOTUBHHUKA HA TPU
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mara B CBOKO CTOpOHY. Kak TOJIBKO OJHOM M3 KOMaHJ YJajJoCh 3TO CHENaTh, B3POCIbII
OCTaHABJIMBAET UIPY. B Urpe MoKHO UCNIOIB30BATH KAHAT WIIA TOJICTYIO BEPEBKY.

«onka kartepoB». Ocradera MPOBOAUTCA MEXKAY JABYMS WJIH HECKOJILKHMH
koManaamu. CHauana nepBble HOMepa, Aep>Kach 3a JOCKY U paboTast IUIIb HOTAMHU, TUIBIBYT
K CBOMM OpHEHTHpaM U O0paTHO. 3aTeM [OCKy NPUHUMAIOT BTOpPHIE HOMEpa U T...
[ToGexmaer Ta KOMaHJa, CKOpee APYrHMX 3aKOHYMBIIAs dcTadeTy. BMecTto q0COK MOKHO
KCMOJIb30BaTh HATYBHBIE KPYTH.

«Ilymooa». Jlyjst wurpbel HyKeH OoJblIoW HaayBHOM Msdu. Yacte OacceliHa
OTOPAKUBAETCS TOIMJIABKAMHU, YTOOBI TOJYYUTh MPSIMOYTroidbHUK. COpEeBHYIOTCS JBE
KOMaH/Ipl, B Kax10u 1mo 3 — 4 denoBeka. Llenb urpel — nepeOpocuTh MY 3a JHUIEBYIO
JIMHUIO TIOJIOBUHBI IJIOIIAAN MPOTHUBHUKA. 3a 3TO HAYUCIAETCA OYKO. M4 mepenaercs ot
UTPOKa K UTPOKY, C HUM pa3pelaeTcsi XOuTh U TuiaBaTh. [locie Toro kak msid 3a0polieH 3a
JVHUIO, BECTH €r0 HauMHAeT KOMaHzAa, npourpasmias ouko. Mrpa mmurcs 5 — 7 MHHYT.
3anpemaercs TOMWUTh JpYyr JApyra, OUTh KyJlakoM MO MsA4Yy. BeidrpsiBaer komanna,
HaOpag1Ias 60JIBIIE OYKOB.

«backer0om». [[ns wurpel HyXHBI JABa O0OpydYa, 3aKpeIUICHHbIE B BOJE. OITO
0ackeTO0JIbHbIE KOP3UHBI. Pe3MHOBBII M4 BBOAUTCS B UTPY B LIEHTPE MOJI. 3a MONajgaHue
B KOJIBIIO HAUUCIISIETCSL OAHO 04KO. Tailm nmutcesa 5 — 7 munyt. [IpoBogutes 2 Taiima.
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IJIAH NEPCHOEKTUBHBIN PABOTHI

MJIAJIIIU JOIIKOJBHBIN BO3PACT OT 3 10 5 JIET.

CEHTABPbH

Ne Ienu u 3agaymn. BBojHas yacteb. YrpaxHeHus 10 00YICHHUIO Hrpsr.
[JIABAHUIO.

3aH

1. O3HaKOMUTH JIeTel ¢ OKcKypeus o 6acceiiny, - CILyCTUTBCS B BOAY C «ITapoBO3HK».
nomenieHneM dacceiina | Oecena ¢ IeThbMHU O MpaBHUIIAX MTOMOIIIBIO TIPETIOABATETIS;

Y TIpaBUJIAMH MOBEIEHUS ,IT0Ka3

MOBEJICHUS B HEM. CaMOOOCITyKUBaHUS.(UCIIONB3 | cBoboaHOE KynaHue ¢
HayuuTh crryckaThCsi M0 | yeM UTPYIIKY ). UTpYIIKaMH,

JIECEHKE B BOAY U

BBIXOJIUTH U3 HEe,

JIEPKach 3a PyKH

MpenoaBaTes.

Pacckazars nersm o

MOJIb3¢ TUTABAHUSL.

2. HanomuuThk npaBuio HanomuuTh Kak u rae - BOMTH B BOJly JIepKach 3a «/lobexum 1o Msaay,
MoBeJieHus B OacceiiHe, | CKJIaabIBaTh CBOM BEIIH ,KaK TIepUiIa JIECTHULIBI U C «IloiineMTe Bce BMecTe
MOKa3aTh OCHOBBI MOJIb30BATHCS. MBLIOM U MOMOIIIBIO TPETIOAABATENS; €0 MHOM», «COITHBILIKO
JIBUKEHUU B BOJE MOYAJIKOH. U JOXKIUK.
Tpuyuars nereii - XOJTUTH BJIOJIb OOPTHKA,

BXOJTHTH B BOTY JIepKach 3a MOPYIEHb;
CaMOCTOSITENBHO, - OKYHYTECA ¢ IOMOTIHIO
OKYHYTBCSI U HE OOSIThCS peronaBaTeNs:
OpBHI3T.
- UT'PBI C UTPYIIKAMU B BOJEC
1 CBOOOIHBIE TIEPEBUIKEHUS
B BOJIE;
OKTSBbPbh
3. Yuuth BoiiTu B Boay. nepxkach 3a - ynp. «@oHTaH»; «Hamma Tansg rpomko

CaMOCTOSITENLHO 0e3
MOMOIITH B3POCIIOTrO
MEPEABUTATHCS 110 THY
OacceifHa, y9uTh
OpocaTh MY H3-3a
TOJIOBBI JIBYMsI
pyKamu.

nepwia. [IpoiiTu Boomnb
OopTuka, BepHYTHCS Oerom,
IIarOM, TIPEDKKAMH.

- ymp. «4T0 y CBUHKU-
Mamsnu....»;

- ymp. «KT0 ObICTpEiiy;

- CBOOOTHBIE UTPHI C
UTPYIIKAMHU;

1ageT», «C):[CJ'IEICM
JOKIUK.
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IIponomxkath
CaMOCTOSITETHHO
MEPEIBUTATHCS TI0 THY
OacceifHa B pa3HBIX

CBoOomHOE TIEPEIBIDKCHIE B
BOJI€, BBITIOJIHATH Pa3InIHbIC
3a/1aHusl.

- ynp. «@oHTaH»;
- ymp. «Jlenokom»;

- yrp. « MAYHKI»;

«MasneHbKue u
OoJIbIIIE HOTHY, «YTKa
u ytsatay, «HeBom».

MIOJIOKECHUSX,
pa3BHUBaTh - ynp. «JIsarymkay;

KOOPJUHAIIHIO

JBHSKSHILSL. - cBoOoTHast paboTa;

3aKkperisaTh IlepenBuxeHue B BoJie U - ynp. «Haxyil mapuxy; «COJTHBITIIKO U

nepeaBUKEHUE HA
YeTBEPEHBKAX, TAKKE
0OeroM U IIarom,
MMOJITOTOBUTH JIETEH K
BBITIOJTHCHHIO YIIP. HA
3aJIePIKKY JIBIXaHUsI.

BBITIOJIHCHUC PA3HBIX 3aZ[aHPII>i.

YhpaxxHeHUe Ha 3aIEPKKY
JIbIXaHUSI, HAKJIOHSTHCS U
OITYCKaTh TOJIOBY B BOJY.

- ynp. «BoasgHbIe )Ky4IKn»;

- yrp. «DOHTaHBD;

- y1p. «HCI[OKOJ'I IIIBIBET,

- cCBOOOIHOE TIEPEABIKCHIE

B BOJIE;

noxnauky»; «llonmuBaem
Ha ceOs»(Ha apyra,
UTPYLIKY), «Kydok-
Hay9d0K».

ITpuyuats nereii He
00STHECS BOMBI U
MepeBUraThCS B
TOPHU30HTATHHOM
MOJIOKCHUH, OTIUPASICh
Ha PYKH.

CBoOomHOE TIEPEIBIDKCHUE B
BoJie. BEIMONHATE y1Ip. B
napax.

- ynp. «Jlsarymaray;
- yIIp. «3ai9auKmy;

- ymp. «Kt0 ObIcTpEe
BO3BMET UTPYLIKY»;

- ymp. «Hacocy;

-ynp. «Haiigu cebe mapy»

-ynp. «Pakuy;

«XopoBoay», «Mope
BOJHYyeTCs», «Kapacu u
KapmbD».

HOsBPb

O3HaKOMUTH C
TOPU30HTAIHHBIM
MOJOKEHUEM Tella
IIJIOBIIA,
MOJTOTABINBATh K
MOTPYKCHHUIO JIUIIA B
BOJY.

Boiitu B Bony
CaMOCTOSATENBHO. X0a60a U
0er BLICOKO IOJHUMAS
KoJieHH. CKOJIb3UTh C
MTOMOIIIBEO B3POCIIOTO.

- ynp. «Kpokoumb»;

- ynp. «Jlonomnsu 1o
UTPYIIKWY;

- ymp. «Kotsitay;

- cB0OOTHOE TIepeIBMIKEHUE

B BOJIE;

«IlotiMaii pEIOKY»,
«JloxkauK e, neu,
Jen....», «JlecHas
MIPOTYJIKAY.

[Iponomxkath yuuTthb
MIPOTSTUBATH HOTH B
MMOJIOKEHHUH JIeKa U
OIYCKaTh rOJIOBY B

Boaly. BocniuteiBaTh

Boiitu B Boay 1 morpy3urbes
B BOZY JI0 ITOAOOPOIKA, 10
HOca, JI0 T1a3. XO0OuTh 110
Oacceiiny pasrpebas pykaMu
BOZY.

- ynp. «OcTpOBKW»;
- ynp. «Hoc yTonymn»;

- ynp. «Jlsarymaray;

«berom 3a MsUOMY,
«Iyka», «IToe3n B
TOHHETIbY.
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OpTraHU30BaHHOCTD,
YMCHUC JICIICTBOBATh

- ynip. «Jlemokoin»;

- ITPBI C UTPYIIKAMH;

10 CUTHAITY.

9. Yuurs geren Boiitu B Bony - ynp. «POHTaHBD»; «Becemnbie OpbI3rY,
0e300513HEHHO CaMOCTOATENIbHO. Pa3olTHCE B «CoJIHIIE U TOXKIHK,
OTHOCHUTBCS K Pa3HBIE CTOPOHEI, a 3aTeM TI0 - ymp. «Lann»; «ITomneti cebe Ha
TMIOTIaJTAHUIO BOJIBI HA KOMaH/ie HaiiTh CBOE MECTO. - yIp. «BereMoTED; TOJIOBYY.

JIUTIO, BBIMTOJTHATH
3aJlaHus 10 KOMaH/IE. - CBOOOIHOE TIepeIBIKEHNE
B BOJIE;

10 | IIpomomxaTh Crost Ha MecCTe, SHEPTHIHO - ymip. «Kpokoamieny; «HanyBaiics my35Ipb..»,
3HaKOMUTB C pa3MaxmBaTh pyKaMu BIIEpe/I- «Pp10KH pesBsTcsy, «llo
MEePEIBUKCHUEM Ha Ha3aj. BeImomHATh yop. B - ynp. «Hacoc; nopore [lers men..»
pyKax 1o sy frapax. - ynp. «Haiiau cebe mapy»;

OacceliHa, BRITATHBATH
HOTH U OIyCTUTH B - CBOOOIHOE TIEPEABIKCHIE
BOJY JIMIIO. B BOJIE;

JEKABPb

11. | Yuurp Boiitu B Bony - ynp. «IToayi Ha Bony»; «ITepemnpaBa», «YTKa u
OpPUCHTHPOBATHCS B CaMOCTOSITETTFHO U OKYHYThCS, yTsTa», «PrI00I0BY,
MIPOCTPAHCTBE BBIMOJIHSATH BCE TIepe/BIKeHns | ~ Y P- «DOHTaHBD; «Kapycenmuy.
Oacceiina; no Oacceitny. BcnoMHUTB yrp. V- .

- ynp. «[loiimaii Bomy»;
MPOJIOJDKATh YYUTh HE | Ha 33JICPIKKY JIbIXaHUS,
005ThCS TIOTIAJaHAS MIpHUCENaTh B BOAY H - ynp. «3aiiuukm»
BOJIBI HA JTUIIO; BEITIPHITUBATH KaK MOYKHO (BBITIPBITUBATH U3 BOJBI
MepeIBUTaThCA B BEIIIIE. JIepKach 3a MePeKIaTuHy);
Pa3HbIX
HaIpABIICHHSX; - ITPBI C MAYaMH;
pa3BHBAThH ,
KOOPIUHAIIHIO
JIIBIDKEHUH B BOJIE.
OcBauBaTh BIOX U
BBIJIOX.

12. | IIpomomxaTh Boiitu B Bomy - ymip. «I[Togyem Ha gaii»; «COJHBITIIKO U
TPCHUPOBATH JICTE B | CAMOCTOSATEIBHO, BBHITIOIHSTh TTOWKITHKY,
3a/Iep)KKe IBIXAHMS, HE | MPUCEHAHNS U BHIIPHITUBAHMS | ~ P «Me1 pebsTa cuenblen; «Kopabmmx»(c
0O0STHCS BOJIBI HA JIUIIE | CTOS B KPYTY. - ymp. «Hacoon: HECTaHIapTHBIM
Y TIPaBUIIHHO obopynoBaHuEM),
OPUEHTHUPOBATHCS B - ynp. «Haiinu cBoii momuk»; | «Cmeinsie pedsTay.
MPOCTPAHCTBE
Gacceiina. - cBOOOHOE TUIaBaHUE;

13. | IIpopomxaTh IIpucects B Bogy 110 - ymp. «JloroHu MeHs»; «CremnaeM JIOXKIHUK,

YIPaXHATh JIETEH B

mo00POIKa U BHITIPHITUBATH

«BoxHbl Ha MOpey,
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CaMOCTOSTEILHOM
MEPEBIKCHUN B BOJIC
B pa3HbIX
HaTpaBJICHUSIX,
NpUy4aTh MOJI3aTh MO
nHy OacceliHa,
BOCIIUTHIBATH
OpPraHU30BaHHOCTb,
yMEHHE JIeiiCTBOBATh

KaK MO>XHO BBIIIC .HpHcez[aTb,
OomnupasdaCh 0 JHO pyKaMHu U
I10JI3aTh HA JKUBOTC.

- ynp. «Kpokoausby;
- ynp. «beremMoTbI»;
- ynp. «Pe160noBy;

- Ur'paTh U MJICCKATLHCA
CaMOCTOATCIIBHO,

«IToe3n B TOHHENDY,

10 CUTHAITY.

14. | IIpogomxars yuuTh Brinonnenue ynp. Ha - ymp. «IlnsiBu KOpaOiInK»; «Joxauk», «Kto
CBOOOJHO 3aJepKKY AbIXaHHUA U YIIp. HA caMblil OBICTPBII,
MepeIBUTAThCA B BOZIE, | CKOpPOCTh. CTOSA B KPYTY - ymp. «DOHTaHBD; «IlepenpaBay, «BomHbI
YUUTBH JeNaTh BBIJIOX B | JIeJIaTh XJIONKH MO BOJE U - ymp. «Karep»; Ha MOpe».

BOJY; OTTAJIKUBATBCS | MPUCENATh.

pyKaMu 1 padoTaThb - ynp. «Haiiau cBoi noMHUK»;

HOTaMH Kak Ipu

TIaBAHHMH KPOJTb. - CBOOOIHOE TIEPEIBIKCHIEC
B BOJIE;

15. | IlpogomxkaTh yuuTh He | XOOuTh MO OaccelHy - ynp. «MenbHHALIAY; «Halign uyTo Ha30BYy..»,
00sTbCA BOJIBL, BBITIOJTHSS IBMOKEHUS PYK Kak «[lo nopore Ilets
paboTtaTh pykamMu u TIPH TUIABAHUH KPOJIb U - ynp. «}, Koro Gonpiue TIe. . »

HOTaMH, HOTaMH CHJIA Ha JIHe Gacceiina, | TY3PIPCH
OpHEHTHPOBATHCS B yIp. Ha JBIXaHHE. - yIp. «CrpsaeMes o
MIPOCTPAHCTBE. BOZIYY;
[Ipomomxate yunTh
KaK BBINOJIHACTCS - cBOOO/IHOE IJIaBaHKE;
BBIIOX B BOAY.

SHBAPDH

16. | Yuure nereit Boiitu B By - ymip. «Hatimu cebe mapy»; «Becenpie OpBI3TNY,
COTJIACOBBIBATH CBOU CaMOCTOSITETILHO H CPazy 5 5 «Kapycenu,
TIBIKEHUS C OKYHYTBCS, TTOOPBI3raTh cede - ynp. «Haiiw cBoi 1oMuK»; «CripsraeMcst o1 BOIY».
Z[BI/I)i\(JeHI/ISIMI/I apyrux | Ha auno. berath 130 Oacceiiny | ymp. «Kaxas mapa
JeTel, MPoIoIKaTh U 110 KOMaHie HalTH cebe HePENpABHTHCS GEICTPEE;

YYIHUTh paboTaTh napy. AKTHBHO BBITIOJTHATD
HOTaMH Kak Ipu 3aJaHHA. - yrp. «MoTopHas JT0Ka;
TJIaBaHUH KPOJTb.
TTpofosKath - ymp. «ITonomem Genbey;
SAKPEILIATE yMEHHe - cBOOOHOE TUIaBaHUE;
JIeNIaTh BAOX U BBIIOX
B BOAY.
17. | Ilpopomkath y4uTh BeimonsaTe nepeaBukenus mo | - ynp. «Kpoxoauibiy; «COJHBITIIKO U

nereii 6e300513HEHHO
MEpEeBUraTh B BOJE,

Oacceliny cTosl, Ha
YeTBEPCHbKAX, JIC)KA HA

TOXKIUKY, «YTKa U
yTaTa», «CMensie
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00JIMBaTLCS ,
3aKpeIUIATh YMEHHE
MIPOXOJNTH B 00pYH.
3aKperIsTh HaBbIK
MOTPYKaThCsI B BOAY C
TOJIOBOM U
3aJIepPIKUBATh
JBIXaHHE.

KHMBOTE, HA PyKax M HOTax
[HonnpeIrHyTh MOBHIILIE U
ynacth B Boay. Cobupats
UTPYLIKH cO AHa OaccelHa.

-ynp. «beremMoTbI»;

- ymip. «Kpabei»;

- ymp. «Iloneit Ha ceOs»;
- ymp. «/lo sty

- cBOOOIHOE TINIABAHHUE C
UTPYIIKAMU;

peobsiTay.

OEBPAJIb

18. | IIpomoimkaTek y9uTh BeimonHATE BpalaTeabHble - ynp. «IlepenpaBay; «BoxHbl Ha MOpey, «Y
MepeABUTAThCS O AHY | ABUKCHUS PyKaMH BIEPEIU MeaBeast Ha 6opy», «Jlo
OacceiiHa mapamu B Ha3aJ|, a TaKKe MOOYEePeHO. - ymp. «IleTymor»; TISATH..»
pa3HbIX Cung Ha gue Oaccelina - yrp. «KpoKomH»,;

HaIpaBJIeHUsX, OITycKaTh JIUIO B Boxy. CTos

paboTath Kak mpu Ha OJHON HOT€ BBITIOJHSTH - ynp. «DoHTaHBI;
TJIaBaHUU KPOJIEM, JIpyroil HOro Maxu.

NpHyYaTh JeHCTBOBATE - ynp. «Hacocy;

B BOAC YBEPEHHO. - ynp. «MenbHULIa;
OtpabaTbIBaTh

BpamaTeyIbHbIC - cBOOOIHAst paboTa;
JBIYKEHUE PYKAMH.

19. | IIpomoimkaTh y9uTh XomauTh 10 Oacceitny B - ynp. «MenbHULIa; «berom 3a MsTYOM»,
paboTaTh pyKaMu Kak | pa3HBIX HAMPaBICHUIX, IO «BonHbI Ha MOpEY.
TIpH IJIaBaHUH CUTHAJTy IIPeIo1aBaTes - ymp. «BozoBOpoT»;

KpOJIEM, YUUTh JETCH | MOTPYy>KaThCs B BOIY- - yp. «KTO BHIIIE TPHITHET;

OTTAJIKUBATHCS OT JTHA, | CAJAUTHCS, JOKUTHCA, ATATh.

IIPO/IOJIKATE JIEN1aTh OtpabaTeIBaTh IBMKEHHE PYK | - yip. «KopabIuK MisIBETY;

MTPOJIOJKUTETHHBIN KaK TIpU IJIaBaHUU KPOJIEM.

BBIZIOX B BOTLY. - CBOOOJIHOE TUTaBaHUE C
UTPYIITKAMU;

20. | YopaxHsIThCS B TIponomkars BIMOIHATE yrip. | - yop. «[LbiBu urpymikay; «Topnenp», «bykcup,
paboTe Horamu Ha 3aJICPIKKY JbIXaHUS. «Kapycemn».
KpoJieM ¢ noJBWwKHOW | HayuuTbcst mpaBUIIbHO - ynp. «Beceble ImyspIpny»;
omopoii(Ha rpyan), Jep>kath MOocKy .3 - yrp. «YTIaIH B BOMYY:

JIO)KUTHCS HA CIIMHY C | MOJIOXKEHUS CTOS JIeUb Ha BOY
MOJJIEPIKKOH, C BBITSIHYTBIMU PyKaMH - ynp. «JIsar Ha
MPOJIOJKATH YUUTh BIIEpE], IepKa TOCKY B CIIUHY»(MHAUBHTYaIILHO);
BBIJIOX B BOAY. YUHUTh | pyKaX.(IlepeBe3TH UTPYLIKY)
BCILIBIBATE M JIEKATh - CBOOO/IHOE MIABAHUE;
Ha BOJIE.
21. | [IpomomkaTh y9UTH BeInonHATE ABUXKEHHE HOT - ynp. «Kanutansl rpy3oBoro | «Topneas,

JIeTeH IenaTh BhIIOX B
BOJly. YIIPaXXKHATh

KpOJIEM Ha MECTE U B
nerxeHnd. CTost B KpyTy

CyJIHaY;

«Pa3nyBaiics my3bIpby,
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paboTaTh HOTaMH KaK
MIPY IJIABAaHUH KPOJIb,
C MOMOIIBIO
TTOJIBIKHOM OTIOPBI
,TIPOJIOJKATH YYUTh
JIOXKUTHCS HA BOJY.
HayuuTh BBITOTHATH
BBIJIOX B BOJIY.

BBITIOIHATD YTIP. HA 33JePKKY
neixanue. Crnenatb BAOX U
BBIJIOX B BOJIY.

- ynp. «MOTOpHBIE JTOKHY;
- ynp. «Becemnbie my3pipn»;

- ymp. «Kt0 ObIcTpEe 10
MsTYay;

- CBOOOIHBIC UTPHI C
UTPYIIKAMU;

«ITepemnpaBay.

MAPT

22. | Yuuth nereit ITorrpoOOBaTE JIOKHUTHCS Ha - ymip. «Hamyii 6osnbire «DonTaHBY, «CMeNbIe
BBITIOJIHATH JBIKEHHUS | BOAY HA TPYAb U Ha CIIHHY. my3bIpeii»; pedsitay.

B COOTBETCTBHH C BrmonuaTs ymp. Ha
TEKCTOM, YUUTh BCIUIBIBAaHUE, 3aJI€P’KUBAsT - ynp. «MenbHHIA»;

JieNIaTh BBIJOX B BOLY | JBbIXaHHE. - yIp. «Crpernay;
.Y4UTh NTPpUHUMATD

Oe3omopHoe - ymp. «3Be304Ka;
MIOJIO’KEHUE B BOJIE,

TOTPYKaThCs TOJ - ynp. «Halau knamn;
BOAY. - cBOOO/IHOE IUIaBaHUE;

23. | Ilpomomxars yunuTh Boiitu B Bony - ymp. «KoT u peiokm»(c «IImpIBET ,TIIBIBET
HOTPY>KaTbCs I0A CaMOCTOSITEJIbHO OKYHYTBCS C | HECTAaHIAPTHBIM KOpaOIuK»(B
BOJY C T'OJIOBOH, TOJIOBOM, 1OCTaBaTh UTPYILIKA | 000pYJOBaHHEM); napax),"Topnensr".
nenaTh JieKalue Ha JTHe, TyCKaTh
IIPOIOJKUTEIIbHBIN MYy3bIPU. - ynp. «MOTOpHBIE IOZKID;

BLII[(iX B BOJY. YUHTh - yp. «ITy3EIpB»;
JieTel BBIIOIHATh
CKOJIBKEHHE U JIeKaTh - ymp. «Mezny3bi»;
Ha BOJIE.
- cBOOOJIHOE IJIaBaHUE;

24. | I[IpomoimkaTs AeTel Cros1, TOMHUMATH PYKH B BepX | - ymp. «Ctpemay; «Bomonazemy,
NPUHUMATh Y CBOJIUTh UX HAJl TOJIOBOH, «Menyzar, «Jlegokom».
Oe3onopHoe MOJIOKHB JaJOLIKY Ha -ymp. «3Besnar;

IIOJIOXKEHHUE B BOJIE, nanowky. ITocmoTpeTs Ha - yp. «Becersie myanipu;
paboTtaTh pykaMu u CBOM HOTHU U UT'PYILIKH Yepe3
HOTaMH Kak Ipu BOLLY. - ynp. «Csiip Ha THOY;
IUIaBaHUU KPOJIEM,
Je1aTh BBLIOXH B - cBOOOIHast paboTa;
BOZY.
25. | Yuurtbcs NpuHUMATh Cros Ha oZ1HOM HoTeE, - ynp. «[Ipsirau B Bogy»; «CKOJIBKO Ha pyKe

0e301opHOoe
MOJI0KEHHUE C JTOCKOM,
MOTPYKAaThCS MO
BOJY C OTKPBITBIMHU

nokavaTh JApyrou Boepea-
Ha3an .BeimonHaTs ynp.B
napax.

- ymp. «51 miasIBy»;

- ynp. «Hai Kunum»;

najgbIeBy, «Bomonass»,
«lIepempaBay.
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r1a3zaMu. 3aKperuIsiTh
yMeH#ue paboTath
HOTaMH.

- ymip. «JlecopyOni»;

- cBOOO/IHOE IUIaBaHUE;

AIIPEJIb

26. | Ilpomomxats neten [Ipucects crpynmupoBaTeCs U | - yIp. «YIIaAH B BOAY»; «Topmieas»,
MIPUHAMATh MONTSAHYThH Haru K Tpy/Iy, «Ilarnamxwuy, «Ppibak u
Oe3onopHoe MOCTapaThbCs BCIUIBITh. - ynp. «MOTOpHEIE NOAKM; PBIOKUY.
MOJIO’KEHUE, T03Ke Ha | Ilpomomxkats paboTaTs B - yp. «TTOmIaBOR;

CIIMHE C I0CKOH B napax .

pyKax. YauThb - yop. «3Be3nay;
paboTaTh HOTaMH,

JIEeNaTh BBIOX B BOY. - cBOGO/IHAs paboTa;

27. | 3akperisaTh yMEHUS ITorrpoGoBaTh moJICKATH HA - ymip. «Kpokoawiier Ha «Bomonazeny,
MepeABUTaThCs 110 IHY | BOAE AEPKAch PyKaMH 3a 0XOTeM; «DoHTanb», «HeBomy.
OacceliHa Ha pyKax, MePeKIaHy, padoTast HoraMu
Zienasi BBIIOX B BOITY KaK MpH IJIaBaHUH KPOJIEM. - ynp. «3sesziar;

JIponomxars yuntb [Ipucenats mo komane - yIp. «CIpeman;
MIPUHAMATH MIPETIOIaBaTENs B BOAY
Oe3onopHoe ,BBITIOJIHSS Pa3IMYHbIE - ynp. «MenbpHHATIAY;
MOJIOJKEHUE Ha Tpyau | 3amaHus .OTTalnKuBasCh OT
Y Ha CIIMHE ,y4UTh 1Ha GacceifHa cTapaThes -cBOGOIHAs paboTa;
CKOJIBKEHHIO HA BOZE. | MPOCKOJIB3UTH KaK MOKHO

JTaJbIIIe.

28. | Ilpomomxarh yunuTh BBINOTHATE CKONBXEHHUE C - yop. «KypaBiby; «Kapacu u mryka»,
paboTaTh HOTaMH C JIOCKOM B pyKax , IOCTETIEHHO «Topnenp», «Mope
MOJIBM>KHOW OTIOPOW, MOJKITIOYaTh JBIKCHHUE - ynp. «Ilornapok»; BOJIHYETCS».
YIPaKHITHCS B HOT.(WJIH B TIapax) - yp. «ITy3Epm»;

BBIJIOXE B BOJY. YUUTh | YNPAKHEHUS C MAUOM.

MPUHUMATh - ynp. «JloroHn Mswa»;

0e3omopHOe

IIOJIOKEHHE B BOJIC. - cB0OOTHOE TIIIaBaHKE C
UTPYIIKAMU;

29. | Ilpomomxats BrinmonHaTs ynop. ¢ - ynp. «ITogHbIpKI»; «denbpunbl», «BUHTY,
NPUHUMATh uHBeHTapeM. Paborath B «Mopckoit 60i».
Oe3onopHoe napax WId ¢ TOMOIIBIO - ynp. «BuH»;

MOJIOXKCHUE Ha BOJIC,
MePeBOPAYNBATHCS C
TPY/JIH Ha )XKUBOT U
HaoOopoT. PaGoTaTh
HOTaMH C
MPOABHKCHUEM
BIIEpE]l C IOMOIIIBIO
mapTHepa.

B3pOCIIOro.

- ynp. «MenbHULIa;
- ymp. «Csib Ha THOY;
- ymp. «3Be3aay;

- cBoOoHAs paboTa;
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MAU

30. | [Ipomomxkats [Tourpats ¢ npenonasateneM- | - yop. «Ilapoxozs! B «Kapycenm,
MPOXOIUTH B 00pyHY, " Ilenaii, xak s".Jlepxach 3a TOHHEIBY; «PazmyBaiics my3sIpb».
HE JiepKach 3a HEro MOPYYEHb BBITIHYTHIMH
pyKaMu, TIOTPY>KaTh pykamu, Horamu paborars kak | - Y 1P «Pe3BbIA MATHE;
nu1o B Boay. Paborats | mpu mutaBanuu kpoem. ODI1
H y p p - ynp. «MenbpHHATIAY;
pyKaMmu Kak mpu C MSYOM .
TJTaBaHUH KPOJIEM. - CBOOOIHOE TIepeIBIKEHNE
B BOJIC;
31. | IIpomoimkaTh y9uTh CKoJb)KeHHE HA TPYIH - ymip. «CTpenoukay; «Iloe3n B TOHHEINDBY,

neTeii paboTarth
HOTaMH C
MTPOJIBMKCHHUEM
BIIEpE/I, CKOJIB3UTh HA
rpyau(Ha CIiMHE) C
MIOABUKHOU OTIOPOIA.

OTTaJKUBAsCh OT JIHA
Oacceitna( ot 60pTHKA).
Paborars HOramu kak npu
TUTABAHUH KPOJIEM.

- ynp. «Jlomoukay;
- yrip. «QOHTaHbIY;
- ymip. «Becenbie my3sipny;

- cBOOOJIHOE IJIaBaHuE;

«Ha Oyxkcupe»,
«ITortaBok».
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I u IV roa o0yuenust
Crapummii 101KOJIbHBII Bo3pacT (5 — 7 jer)

B oOyuenun nereit ctapiiero TOMIKOJIBHOTO BO3PAacTa CTaBsATCS

3a0avu:
- OCBOCHHC CHOpTI/IBHLIX CHOCO6OB IIJ1aBaHUsA,
- HByIIeHI/Ie TEXHUKU OBUXKXCHUA KpOJ'IeM Ha l"py,I[I/I.

YupakHeHus 1JI CIeMAJIbHOM MOATOTOBKU

Cnyck 6 600y ¢ TIOCIIETYIOITUM NOTPYKEHHEM. Y X0/l O] BOAY C TOJIOBOM, OTKPHIBATH TJia3a.

Ilepeosusicenue 6 600e wiazcom: TUMHACTUYECKHUM IHar, ¢ 3aJ€pKKOM Ha HOCKE, C MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, IPUCTABHOM LIAr C IPUCEIAHUEM, LIAT IIPOAOIBLHON U IMONIEPEYHOU «3MEUKON».

Ilepeosusicenue 6 600e 6ezom: OEr B pa3HBIX HAMPABICHUSX, YSITHOYHBIA O€T, B MEIJICHHOM TEMIIe
0e3 moMoIM PyK M MoMorasi cebe pyKaMmH, BBIIOJHSS IPeOKOBBIE JBMKEHUS, CIIMHOM BIIEpe]], TajJonoM
MIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.

Ilepedsusricenusn npoidickamu: TPDKKYA C HOTH Ha HOTY, BBIOPAChIBast HOTH BIIEPEI.

IHozpyscenue 6 600y: ¢ TONOBOH (3a/epKKa JIbIXaHMS), COOMpaTh MPEAMETHI, pa30pOCaHHBIC MO JTHY
OacceifHa, HBIpSIHUE.

CKonvorcenue Ha Hcugome: CKONbXEHUE Ha Tpyau 6e3 u ¢ paboToi HOT, ¢ KPYTOBBIMHU JIBXKEHUSIMU
PYK (OTAETBHO KaXJI0M pyKOi, mOIepeMeHHO), ¢ OMOPOi O MOpPYyYeHb, MIABATEIbHYIO JOCKY, 0€3 ONOpHI,
CKOJIb3HUTh HA JKUBOTE, OTTAJIKMBASCh OT OOpTHKA O€3 HOT U ¢ paboTOM HOT.

CKonbowcenue na cnune — ¢ ONOPOM O TUIABATENBHYIO JIOCKY MJIM HAJyBHOM KPYT, JIEKaTh Ha CIIMHE
PYKH BI0JIb TYJIOBUIIA, PYKHU BBEPX.

MeToanyeckue nNpueMbi:

- [Iloka3 ynpaycnenuii. Haunbonee CIOXHBIE M HOBBIE YIPaXXHEHHS B3POCIHBIM TOKa3bIBACT B
COUYETaHHH C JETAIbHBIM OMUCAHHEM TEXHHKHU UX BBINOJHEHHS. JIerkue ympakHeHus MoKa3bIBaeT
3apaHee MOATrOTOBJICHHBIA PeOCHOK;

- Cpeocmea mnaziaonocmu. VICTIONb30BaHME HAIJBIAHOW CXEMBI YIPWKHEHHS (KApTOYKH) C
M300pak€HUEM OTJNIENBbHBIX €ro 53JeMEHTOB. Pe0EHOK 1O KapTOuKe JIOJKEH BBIMOJHUTH
ynpaxHeHue. [IpuMeHeHHe HArJIsAHBIX CXEM CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Yy JE€Te YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEI;

- Pasyuueanue ynpasdicnenuii. YTpaxXHEHHs pa3yuydBalOTCS IO YacTAM M TOJBKO 3aTeM
BBIMOJIHSAIOTCSA B LEJIOM. YIPaXHEHUS BBIOJHSAIOTCS NETbMHU IO CIIOBECHOMY OOBSCHEHHIO
B3pPOCJIOrO;

- Hcnpasnenue owuook. TpenepoM BeneTcst padoTa MO MPEAYNPEKICHUIO OMUOOK, BOCIUTAHUIO
MPUBBIYKU Y JE€TeH KOHTPOJIUPOBATH CBOM JEHCTBUS U IEHCTBUS CBOMX CBEPCTHUKOB;

- IToosuscnvie ucpvr na cywe u 6 ¢ode. B npouecce HopMuUpoBaHHs MEPBOHAYAIBHBIX HABBIKOB
I1aBaHus (B BOJIE) MCIOIB3YIOTCS MOABHKHBIE UTPBL. biarogaps UrpoBbIM IprueMaM JeTH ObICTpee
YCBOSIT IPOTPaMMHBIN MaTepual;

-  Hmumauwusn ynpaxcnenuii. B3pociblii WM 3apaHee IOJATOTOBJIEHHBI PEOCHOK BBIMOIHSICT
JBIDKEHUS, TOJpakasi >KUBOTHBIM, MTHIIAM, H300pakas siBIEHUS Npuponabl. OcCTaabHBIE IETH
JOJDKHBI  yrajaTh TIpeajaraeMblii o0pa3, omucaTh IIOCJIENOBATEIbHOCTh €ro JIBUXKEHHH U
CaMOCTOSITEJIHO IOBTOPUTH;

- QOuenka (camoouenka) osucamenvuwvix Kauecme. 1locie npoBeneHUs: B3pOCIbIM MPOTrOBAPUBAECT
MOCTIeIOBATEIbHOCTh MX BBIMIOJHEHUS U OIICHWBAET UX BO3JIEHCTBHE HAa OpraHU3M peOeHKa, 3a/1aeT
BOIPOCHI JETSIM 00 UX CAMOYYBCTBHH U OIIYILIEHUSX;

- Mesicnuunocmnuvle omuouwienus mexicoy 63pociavim u pedenkom. OHU CTPOSTCS HAa BBICOKOU
TpeOOBaTEIbHOCTH K  Pa3BUBAIOLIEHCS JIMYHOCTU. J[BUraTenbHble HaBBIKM B IUIaBaHUU
(bopMHpYIOTCS TyTEM COYETaHHUsSI UTPOBHIX NMPHUEMOB CO CIIOBECHBIMH BO3JIEHCTBHSIMU B3POCIIOTO:
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KOMaHJbl, PACIOPSKEHUs, TMOOLIPEHUs, OOBSICHEHHE CIOCOOOB, BBIMOJIHEHUS YIPaKHEHUH,
yOexaeHus, BHYIIEHU. B X0/1e MpoBeieHns 3aHATHI ObIBAET HEOOXOUMO MPUOETaTh K 3ampeTam,
KOTOpBIE CBA3aHbI C TEXHUKOIN 0€30MacHOCTH;

- Kpyzoean mpenuposka. BprllionHeHHWE YIOpaXHEHUH CMOCOOOM  KPYTOBOM  TPEHHPOBKH,
YepeAyomuMcs C TMOTOYHBIM, (POHTAIBHBIM W HMIPOBBIM METOJAMH OpTaHM3AIMH 3aHSITUH,
KOTOPbI€ MO3BOJISIT MOBBICUTH MOTOPHYIO MJIOTHOCTH 3aHSATHIA;

- MHepui na enumanue u namames. B NOATOTOBUTEIBHOM M 3aKIIOUYUTEIBHON YACTIX 3aHATHUS
MPOBOJIUTCSI UIpa HAa BHUMAaHUE, «3alpeIlIeHHOE ABIXKEHHE», «/lemalt kak s1», «JleHb U HOUbY,
«CoByllIKa» U IPyTUe;

- Copesnosamenvnuolii Ipghexm. Vicnonb3oBaHnue wurp — dcradeT W BKIOUYCHUE DIEMEHTOB
COPEBHOBAHMS C YCTAaHOBKOW Ha JIydlllee KadyeCTBO BBIMOJIHEHUS] IO3BOJSET CO3JaTh
HMOIIMOHAIBHOE OTHOIIIEHUE peOCHKA K BHITIOTHAEMOMY 33JaHHIO;

- Koumponwsuwvie 3aoanua. 1lpu oO0ydeHnn O0a30BbIM IJIaBaTENbHBIM JBUKEHUSIM HCIIOIb3YETCs
METOJ KOHTpAacTHBIX 3anaHuil. [lo xaxaol 3amaue oOyuyeHHs IJIaBaHMIO MOAOHpaeTCs OOJbIIOE
KOJIMYECTBO YIPaKHEHUH, PpA3IUYHBIX IO TPYAHOCTH, YTOOBI 0OECHEYUTh BBIMIOJHEHUE
MOCTaBJIEHHBIX Mesied. OCHOBHBIM MPABWJIOM CMEHBI YIPAXHEHUU SIBISETCS HE MEPexXoa OT
MPOCTOrO K 00Jiee CIOKHOMY, a KOHTPACTHOCTh 3aJlaHui. biarogapst Takoi opraHu3aiuu 3aHATHA
HOBOE JIBMKCHHE OCBAMBAETCS ropaszio ObICTpee U Jierye, 4eM B TPAJUIIMOHHBIX (hopMax.

YupakHeHUus U UTPbI 1JI Pa3BUTUA KUCTEH

VYopakHeHus1 BBIIOJIHAIOTCS U3 MCXOJAHBIX MOJOXEHUH cuast u cros. Cuasd — pyKd COTHYTHI B
JIOKTEBBIX CYCTaBaX M HAXOIATCA Ha ypoBHE juua. CTOS — PYKU COTHYTHI B JIOKTSAX Ha YPOBHE T'PYJH.
ITocne kaxxaoro ynpaxsHeHus naercst 30 ceKyHJ OTJbIXa, PYKH OIYCKalOT BHU3. YTIPAaXKHEHUS YEPEAYIOTCS
C YNpaXHEHUSIMM Ha pacciallieHHe: MaxXd W BCTPSIXMBAHMS KUCTSIMHU HaJ TOJIOBOM, HaJ IUleYaMH U
OIYIIEHHBIMHU pyKaMH BHU3.

«Copokay. [1lanbliamMmu 0JHON PYKH BOJUTH 110 JIAJJOHU APYroil. MEHSTh MOJOKEHUE PYK.

«/ladoywkuy. Xnonatb B JAJOHU B TaKT My3bIKE. YTNPaXXHEHHE MOKHO BBINOJHATH C IPUCEHAHUSIMHU U
MpBDKKaMU Ha 00ErX HOTax.

«/lamp — 0ampy. C:XxUMaTh U pa3KUMaTh KyJlaku. Pa3xumMas Kynaku, Majablbl CUIBHO HANIPATaTh.

«Tyk — myk». Cry4aTb KyJIakOM O KyJak. MEeHSTh MOJIOKEHUE PYK.

«Maxu». Kuct cB0OOOIHO MaaioT BIiEpe — BHU3 U HA3a/l.

«I‘naoumpy. JlagoHb OAHOM PYKH CKOJIB3UT IO JIQJOHH APYTOi BBEPX U BHU3.

«Cobauxuy. Jlanonu oOpaiieHsl IpyT K APYTY, MaabIbl Bpo3b. [lanblaMu oTHON pyKH KacaThCsi OOIBIIIOTO
naJblia APyro pykH.

«Bepmyuwixuy. [10BOpOTHI KUCTH BJIEBO — BIIPaBO, MaJbIbl CBOOOIHO.

«lllenukuy. OTCTpEN BATHOTO IMIApHKA KaXIbIM MaJIblIEM, IONEPEMEHHO MTPABOM U JIEBOM PYKOM.

«Poanvy. [loouepegHOE TOCTYKMBAHUE NMAJIBIIAMUA OJJHOM PYKH I10 JAJOHU APYTOil.

«bunoxnavy. Tlooyepenno Bcemu mnajnbiiaMu oOpa3oBaTh O. YIpakKHEHHE BBITIOIHAETCS KaKI0W PYKOU B
OTJENBFHOCTH U OJTHOBPEMEHHO 00EUMHU pPyKaMH.

«Bemepox». Kuctu onmyckarTCs BOPaBO — BJIEBO.

«/Iodoukay. JlanoHn UMHTHPYIOT JIOJOUYKY, OOJNBIINE NaNbIbl — Becaa. OTBOIUTH OOJIBIINE MANbLBI O]
yrioMm 90 rpaaycos.

«Ynumkay. Cxaryto B KyJIak KUCTb IIPAaBOI PyKH MOJIOXKUTh HA Jal0Hb JeBOU. [IogHATH yKa3aTeNbHbIN U
CPEIHU MaJIbLIbl, CBOJUTH U Pa3BOJUTH UX.

«Ko3a». Cpemuuii u Oe3bIMSHHBIA TaNbLbl MPWXKATh K JaJ0HU. [IpOM3BOIUTE NBHKEHUS OOJNBIINM
MaJIbLEM.

«@onapuxy. Pyku mnonHsaTh BBepX. COEAMHUTH MOAYyIIEYKAMHU OOJBILIOW, YKa3aTENbHBIA, CpeIHUil,
Oe3bIMSHHBIN MaJbIbl U MU3UHEL HaJ LIEHTPOM J1aoHU. [1anbubl Bpo3b, pyka HampshKeHa.

«Coanvluuko». Pyku B 3aMOK — COJIHBIILIKO CIUT. BBIIPAMUTH Nanblibl — COJHBIIIKO BCTAJIO, JIYYH BO BCE
CTOpPOHBI.
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«Ocay. Tlanpupl cKaThl B Kyjlak. BBIIPAMUTH yKa3aTeIbHBIM Majiell W Bpamarh WM. YNpaKHEHUE
BBITIOJIHSIETCS] BCEMU MAJIbLIaMU 110 OUepeIu.

«Yenoseukuy. YxazaTteabHbIM U CpPEIHUM MajibllaMu Oerarb MO MPOTHUBOMOJIOXKHOM pyKe OT JaJ0HU K
ieyy 1 oOpaTHoO.

«Ywku y 3auyayn. Tlanpusl BMecTe. PazBecTn cpenuuii U O€3bIMSHHBIA TAIbIbI, HO HE Pa3BOIs MEXKIY
co00i1 yKa3aTenbHbIN, OC3BIMSIHHBIN 1 MU3HHEII.

«Kpovua y oomay. Jlanonn oOpamiensl aApyr kK Apyry. CoeauHsATh MO YIIOM MajbIlbl MPAaBOW M JIEBOH
PYyKH.

«Kpsa-kpa». CoenuHUTHh 4YeThIpe Mayblla, OOdbIIONW manenr moj yriaoMm 90 rpamycoB. bombmiod manert
MOTIEPEMEHHO HAKIIOHSIETCS K CPETHEMY B O€3BIMSIHHOMY.

«30pascmeyit, nanvyuk». Pyku TOIHATHI BBEpX, MajbIbl CXAaTbl B KyJakK, OOJBIION mMmaner BBEpX.
[TpucoeMHUTH OOJBIIHNE MATBIBI APYT K IPYTY.

«lloknony. Jlanonu obpaiiensl 1pyr K apyry. [loouepenHo crudarh nanblibl U KacaTbCsl JIaJA0HU.
«36e300ukay. JIaoHU IPKATHI APYT K Apyry. Pa3BouTh Manblbl BPO3b.

«llo zpubwvry. TlonepemeHnHo crubarh MaybIlbl, HAYWHASA C MU3WHIA. Pa3, aBa, TpH, YeThIpe, MATh, MBI
rpuOBI UJEM HCKaTh (pa3KUMaTh MalbIbl U3 Kyllaka 10 OJHOMY, HaUYMHAs C OOJBIIOr0). ITOT MAIbUYUK B
Jiec momien (COrTHyTh MHU3WHEI, MPYKaTh K JIAMOHW). DTOT MalbYuK TpUO Hamien (COTHYTh Oe3bIMSHHBIN
najel, Ipyxarh K JaJ0HU). DTOT NaJbYUK YMCTUThH CTaJ (COTHYTh CPEIHUN Nayel, NIPUKaTh K JIaJJOHH).
OTOT majbuuK BCE Chesl (COTHYTh yKa3aTeNbHBIN Maliel, NMpuxkarh K JagoHH). OTTOro U MOTOJICTEN
(corHyTh OOJBINON Masel, MPUKATh K OCTAILHBIM).

«3aconka kanycmory. Mpl KanmycTy pyOuM (pe3kue ABMXKEHUS KHUCTSMU BHU3 — BBepX). MBI MOPKOBKY
TpeM (TMabIbl PYK CKAThl B KYJIaK, ABMKCHUS KyJIakaMu OT ce0st kK cebe). MBI KamycTy CoJIuM (JBUKCHHE
najiblieB, IMUTHPYIOIIEE TOChIMaHUe COJIN). MBI KanmycTy kMeM (MHTEHCHBHO CXKUMATh MajbIbl 00EUX pyK
B KYJIaK).

I/Irpbl AJIF OBJIAJJCHHUA HABBIKOM CKOJIBKCHHUA

«ITomaBok». Jletn nenaroT riryOOKH BIOX, IPHUCETAIOT HAa JTHO U, OOXBATHIBAIOT KOJECHH PyKaMH,
BCIUIBIBAOT. KTO T0JIbIIIE TPOCUINT IO BOJIOM, TOT U BBIUIPAJL.

«3Be3goukay. Jletn nenatoT riyOOKHI BIOX, JIOXKATCSA CIIMHOW HAa BOJY (PYKH B CTOPOHBI, HOTH
BpO3b).

«Ctpenkay. [letn nenatoT riyOOKuil BIOX, JIOKATCsl CIIMHOW Ha BOAY (PYKH BBEpX, HOT'M BMECTE,
HOCKH OTTSIHYTHI).

«Topneab». Jletn cTposTCS CIMHOM K OOPTHKY, PyKH BBEpX, OJIHA HOTa yNMUpaeTcs B OOPTUK TOA
BOJIOM, JeNaloT TIyOOKHM BIOX, JIOXKATCs >KMBOTOM Ha BOJY, OJHOBPEMEHHO OTTaJKUBAIOTCA HOTOH U
CKOJIB3AT JI0 IPOTUBOIIOJIOKHOTO OOPTHKA.

«Tonnean». Ha qHOo Oaccelina craBsaTcst 00pyun. JleTu nenarot riryOOKHN BIOX M CKOJB3AT IO BOJAOU
TaK, YTOOBI IPOIUIBITH BO BCE 0OpYCH.

«bykcup». BoimonHsiercs mapamu ( ¥ Ha TPyAW, U Ha CIIMHE): OJMH JeNaeT «CTpenky». Jpyroi
OyKCHpYET ero, B3sB 3a PyKH.

«KTo naabmey. Jletu noxarcs >KUBOTOM Ha BOJY, JTUIIOM JPYT K APYTY, B3ABIIUCH 32 PYKH, CTHOAIOT
HOTHU U ynuparoTcs cTynHsaMu. 1lo curnany B3pocioro oTTajakuBarOTCs, OJHOBPEMEHHO OTIIYCKAlOT PYKU U
CKOJIB3SIT BAOJb OacceiiHa — KTO Jajibliie.

«Katepa». [letu, nepxkach 3a JOCKYy, JOXAaTcsi Ha BOJAY M CKOJB3AT Ha TIpyau (CmuHe), padoTas
HOT'aMH.

«KT0 syumiey». JleTH BBINOIHSIOT «I10IUIABOKY», 3aTEM «CTPEJIKY» U 110 CUTHAIIy B3pOCIOr0 HAYMHAIOT
paboTaTh HOramu. 3ajia4a — JOIUIBITh 10 IPOTHBOIIOIOKHOTO OOPTHKA.
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MNEPCIEKTUBHBIA IVIAH PABOTBI

CTAPIIUM JOIIKOJIBbHBIN BO3PACT OT 5 10 7 JIET.

CEHTSABPH

Ne Henn u 3apaun. BBogHas yacTs. YnpaxHeHus 1o Urpsr.

00y4JeHUIO

san IUIaBaHUIO.

HanomuuTs npaBuia Pacckasatp netsim o 3Hauenuun | - ynp. OQII; «Kapycenmny, «Kyuok-

1. 0e30macHOCTH Ha BOJE. IUTaBAaHUS [UIS UX 340POBbSL. Hay4d0K».

Br3Bate y nereii untepec | ODII Ha Bose. BcnoMHUTH - ynp. «JlpoBocek B BoOZEY;
K 3aHATHUSIM IUIaBaHUEM TIp. Ha 33JICPXKKY JIbIXaHUS
’ yip ACPAKY I ’ - ymp. «KTto gosblie
MPUCTYNHUTH K OCBOEHHUIO TIp. JUIA PYK, IEPEBUKECHUS .
P yu YHPp- JUIAL PYK, TIepeil MPOOYIET 10T BOAOH;
C BOJIOM. B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX.
- ¢cBOOOIHOE ILUTaBaHUE;
ITpuyuats nerei cmeno Hanomuuth npaBuio - ymp. «IlepenpaBay; «Jlo matu», «Mope

2. BXOJIUTH B BOJY, MOBEJICHUE B BOJIE. BOJIHYETCS».
MepeABUraThCS B BOJE BoINONHATE OBICTPO U TOYHO - ynp. «MenpHuLa»;

CaMOCTOSITEIBHO. BCE 3a/laHMs IPENoaBaTelis. .
- ymp. «Ily3sipm»;
OKTsABPb

3-4. | Y4UTh CKOJIBKEHUIO 110 Cros B BoJe pyKaMH JI€/IaTh - ynp. «Ilepenpasay; «Kapycenn», «Mope
IIOBEPXHOCTH BOJIBI, pas3yInyHble ABWKEHUS B BOJIHYETCS».
YIPaKHITHCS B XOAH0€ Pa3HBIX HAMPABICHUSX. - ynp. «Becesble ImyspIpn»;

BIIEpEI-HA3al. IIpucenas, omycTUTh UL B
ped A prcciiad, oiy 1 - ymip. «Ctpenay;
BOJy JI0 ITOAOOPOIKA, 10 HOCA,
MOJIHOCTBIO MOTPY3UTHCS B - ymp. «Meny3a;
BOAY.
- CBOOOIHOE IIJIaBaHUE;

5-6. | Ilpuydarp mereit He Pazmunka napamu. - ynp. «IlepenpaBay; «Kapacu u kapmb»,
00sTBCS OPBI3T, [lepenBukenue o 1oy «Bopmonazpny,
O3HaKOMMTH C Oacceiina Ha pykax(Boepern, - ynp. «Kpokoauien; «XO0poBOIY.
JIBIDKEHUEM HOT. Hazax, 6okom). ODII. .

- ynp. «Pakm»;
- ymip. «Kpaoni»;
- ¢cBO0OOJIHOE IIaBaHUE;
7-8. | HayunTs morpyatbcsi ¢ | 3aliTH PBDKKOM B BOAY. Y - yp. «OcTyau daiiy; «yka», «Kagenny,

roJIOBOM B BOAY,
O3HAKOMHTH C BBIIOXOM.

OOpTHKA BBITIOJHATD
JIBIDKEHHE HOTaMH Kak MpU
TUTABAHUU KPOJIEM.

- ymip. «Ctpenay;
- ymip. «Beceinble my3bIpn»;

- yrp. «3anepxu
IbIXaHUE»;

«Mope BOJTHYETCS».
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- cBOOOIHAS padoTa;

9- | IlomBectn k BerutbiTHiO U1 | ODII. Ilepensmwkenne B Boge | - ynp. «Hoc yToHym»; «Kapacu u myka»,
10. | nexaHuro Ha BOJE, B Pa3HBIX HaIlPaBJICHUSIX. YIIP. «Iloe3n B TOHHENDBY.
YIPaKHATHCS B BBIIOXE B | Y OOpTHKA AJist OTPaObOTKH - ynp. «Ilepenpasa»;
BOZY. IPaBUIBHOTO MOJ0KEHUS
y p - ynp. «IlonmaBok»;
TYJIOBHILA B BOJIE. 3aKPEILIATh
IPaBUIBHOCTD BBIIIOHEHUS - yop. «Memy3zay;
yIIp. Ha JIbIXaHuUE.
- cBOOOIHOE IUIaBaHUE;
HOSBPb
11- | HayunTs nereit O®II. Brinonuenue 3aganuii B | - ynp. «Y Koro 0osplie «Kauenam», «Mopckoit
12 | oTKpBIBATh IV1a3a B Boje, | ABMKEHUH .Pabora B mapax Ty3bIpeiiy; 00ii».
pa3y4uBaTh BBIOX B LJJIPBDKKH B BOLLY C OOpPTHKA.
BOTTY. - ymp. «B Bnonb GopTukay;
- ynp. «Hacoc»;
- ymp. «Ctpenay;
- caMOCToOsITeNbHas padoTa;
13- | Yopaxuatecs B ocBoeHun | ODIIL. Bociuranue Takux - yrp. «JlocTanb npeaMer «XopoBony», «Cmenble
14 | Bmoxa u BEIIOXA B BOIY, KadecTB XapakTepa Kak CO ITHAY; peobsiTay.
oTpabaThIBaTh CMEJIOCTh, PELIUTENbHOCTb.
MIPaBUIBHOE JBM)KEHUE Vrp. s norpyxenns B ogy. | - YUP: «Iloxaxw IATKI;
HOT KaK IIPY IUIaBaHUU )
- ymp. «Ctpenay;
KpOJIeM.
- ynp. «Hacocy;
- cBOOOIHOE ILUIaBaHUE;
15- | Yopaxusrscs B ocBoennu | ODII. Heipsiaue B 00pyd , - ynp. «Hacoc»; «Y noukay; «HeBoay.
16 | BIOXa M BBIAOXA, C BEPTHUKAJILHO OIYIICHHBIH B
[IOBOPOTOM T'OJIOBBI. Bony. IlepenBrxxenue mno - ynp. «Hatizw xnaz;
[Iponomxkats BceMy OacceliHy BBITOJTHSIS
pox y y - ymp. «Kto OpicTpee»;
oTpalaThIBaTh ABMKEHHUE | YETKO KOMaHJBL.
HOT KaK MpH TUIaBaHUN - cBoOOIHAsA paboTa;
KpoJieM.
17- | 3akpenneHue HaBbIKa O®II. Cros B mapax, npucects | - ynp. «Hacoc»; «OXOTHUKHU U YTKI»,
18 | oTKpbIBaHUA I71a3 B BOJE, | IMOTPY3UTHCS B BOJY C «Kydok- mayqdok».

YIPaXHATHCS B
CKOJIBXEHHUH C TOCKOM
WM MSYOM B PyKax.

OTKpBIBaHHEM TJIa3,
MOCMOTPETH APYT Ha ApyTa.
Beimonnsats ynp. B napax.

- ynp. «BuHTY;
- yop. «Bogonasbiy;

- cB00OIHAasA paboTa;
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JEKABPb

19- | Yopaxuatecs B Beigoxe B | ODII. BbIMOAHATH BBIIOXHU B - ynp. «Meny3zax; «Iloe3n B TOHHETBY,
20 | Bomgy. O3HaKOMHTH C BOJY, OTIEPIITUCH PYKaMH O «Y OoIIbIIIe My3BIpei.
TEXHHUKOW BCIUTBIBAHUS U | KOJICHU. [{epikachk pykamu 3a - ynp. «Bozosopor»;
Te)KaHWS Ha BOJIE. OOpTHK BBITAHYTh HOTH Hazal | yiIp. «Bomomassm;
¥ JIeYb Ha TPY/Ib, IOATSHYB K
IIOBEPXHOCTH BOJIbI TYJIOBHIIE | - IPHDKKU B BOAY;
Y TISITKH.
- cB0OOIHAsA paboTa;
21- | Yopaxusatecs B nexxanun | O®DIL. [ToBTopuTs BEIIOX B - yrp. «MenbHULaY; «Hesoa», «<Ha
22 | Ha BOJE HA CIIMHE; Bony. Cuenatp BBIOX B BOAY, OyKcupe».
O3HAKOMHTHCS C MIPUCECTH M OCTOPOXKHO JIEUb - ynp. «IlomnaBok»;
MOJIOKEHUEM»CTPETIAY, Ha BOJTy CITUHOM, pyKH - ymp. «Crpena;
JUTSL CKOJIBYKEHUS 110 JIepKaTh BJIOJIb TYJIOBHIIIA,
MTOBEPXHOCTH BOJIBL. noarpedaTy Wik AenaTh - cBOOOIHAs paboTa;
JIBUKCHHUSI B BUJIC
«BOCBMEPKI.
23- | 3akpenuTh HaBBIK O®II. BemnonHATh -ynp. «DoHTaH»; «XopoBony», «Mope
24 | BCIUTBIBaHMA, YIIPAXKHATH | CKOJBKEHUS, OTTAJIKHUBASCh BOJIHYETCS».
B BBIIIOJIHEHUH BBIJIOXa B | OJHOM HOTOM OT CTEHKH -ynp. «Ctpae,
BOJTY MpH Gacceiina. nojiackaeM Oenbey;
FOPH3OHTAILHOM -cBOOO/IHAsA paboTa;
MOJIOKECHUH.
25- | 3akpemsITh yMEeHUE O®II. BemomHsATh -ymp. «Memyzay; «Bomonasey ,
26 | cBOOOJHO NEKATh HA NepeABHKCHNUS B BOAE B «Kopabmux».
BOJIE; YUUTH BBIJIOXY B Pa3HBIX HAMPABICHUSAX. -ynp. «Mopckasd 38e31a»;
BOJIy BO BpeMs [ToBTOPUTH BHIIOX B BOAY. - cBoGozHAs PaboTa;
CKOJIBXKEHUS Ha TPY/IH.
SSHBAPH
27- | 3aKkpenuTh HABBIK O®II. B moioxeHnu cuis - ymp. «Hacocy; « Haiinm xmamy,
28 | BCILTBIBAHHUSA U JICKAHUS BBITIOTHST BBIJIOX B BOJY. «Mope BOJTHYETCSI».
Ha BOJIE, OCBOUTH BRIIOXHM | PaboTaTs HOraMu Kak npu - ynp. «3Be3nouKay;
B BOJIY. KpoJie Iep’kKach pyKaMu 3a - TIPRIKKH B BOJIY;
OopTHK.
- cBOOOIHAS padoTa;
29- | [IpomokaTh yIUTH O®II. Cros B BOAC, CaACTATH - ymip. «bykcupy; « HeBomy,
30 | BCIIIBIBAHUIO U JIGKAHHUIO | BIOX, IPHCECTH M 3aBAINBASICH «3BE30UKI».

Ha BOJIE, 03HAKOMUTH C
TTOJIOXKEHUEM TUTaBIA. (Ha

Ha CIIUHY (Ha TPyab)
HOCTapaThCs MPUHATD 03y

- ymp. «IlomnaBok»;
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TPyIH, Ha CITUHE)

ILIOBIIA.

- ymip. «Ctpenay;

- ¢cBO0OOIHOE IIaBaHUE;

31- | O3HakOMUTB AeTEH CO O®II. Boiitu B Bogy u - ynp. «Hacoc»; «Jlecnas nporymka»,
32 | CKOJBKEHHEM Ha IPYAU C | BBINOJHSTH BCE 3aJaHUs «BozmoBopor».
BBIJIOXOM B BOZY, napamu OT OOpTHKa K - ynp. «Menysan;
0TpadaThIBaTh IBMKECHUS | OOpTUKY. Y OOpTHKA
p a PTHKY P - ymp. «IToraBok»;
HIPSAMBIMU HOT'aMH KaK BBINOJIHSATD JBMKEHUS
MIPY TUIAaBaHUU KPOJIEM. HOTaMH. - cBo0OIHAsA paboTa;
33- | Pa3yuuBars ckonbxxenue | O®II. berars mo Boxe B - ynp. «MenbHHALAY; « XopoBoq», «Iloe3n B
34 | Ha cnuHe( C OIIOPOH, 03 | pa3sHBIX HANPABICHHSIX 110 TOHHEIBY.
OTIOPHI) CHUTHAJTy YIIacTh B BOIY U - ynip. «llornaBok»;
MOTPY3UTHCS C TOJIOBOM.
py - ymp. «Jloctanb npeameT
CO JHaY;
- cBOOOIHAS paboTa;
®EBPAJIb
35- | Yuurs mnaBats Ha rpyau | O®II. BemonHATh - ynp. «Crtpenay; «Y noukar, «Kapacu u
36 | ¥ Ha CIIMHE IIPY IIOMOIIX | CKOJIBKEHUS Ha IPyIH, Ha KapIibl».
JIBIDKEHHS HOT, C OTOpOl | cruHe ¢ moasoasmeii onopoii | - YIP: «Kro nexa Ha crme
1 0€3 OTIOPHI. u 6e3 onopsl. [ToBTOPUTH TICPCBCPHETCS,
BBIJIOXH B BOLY.
A y - ymp. «Topnensn»;
-cBoOOaHAs paboTa;
37- | PazyunBanue ABMKCHUE O®II. 13 mooxeHus CTos - ymp. «I'OHKHM KaTepoBy; «"oHKN HeNB(GUHOBY,
38 | HOT B CKOJIBKEHHUHU Ha HOT'H BPO3b , CJIETKa «[IaTHamKMY.
TPyIH C TOABOASLICH HAaKJIOHMBLIKNCH BIEpE - ynp. «Ilymednoe s1po»;
omnopoit u 6e3. OTpaboTka | BBITOIHIATH TPEOKOBBIC .
N - yrp. «ToHHENbY;
IpeOKOBBIX IBM)KCHUH JBIDKEHUS PyKaMHU.
PYK B TIEPEIBIKCHHM. - cBOOOIHAS paboTa;
39- | Hayuunts O®II. Cros B mapax - ynp. «Ilymeunoe sapoy; « X0poBOI»,
40 | KOOpIWHAITMOHHBIM MMOOYEPETHOE TIPHUCEIaHNE C «OXOTHUKH U YTKW.
BO3MO>KHOCTSIM B BOJIE. BBIZIOXOM U BJIOXOM. - ynp. «BHHT»;
3akperieHue HaBbIKa BeImnonsATh pasnnyHble )
- yrp. «KTo gosbliiey;
CKOJIB)XEHUS Ha TPyIU. 3aJaHus B BoJie O€3 OIOPBI.
- cBOOOIHAS paboTa;
41- | Ilpomomxats 3akpersaTe | O®DII. O3HaKOMUTH neTeil ¢ -ynp. «Ctpenay; « Kapacu u kapnsi»,
42 | yMeHHE IIPHITAaTh B 00pYY, | TEXHUKOW BHITIOJTHEHUS «Y movKay.

JISKAIUHI Ha BOJIE, YIUTh
OTTAJIKUBATHCI OT CTEHKHU
Oacceiina.

cTapTa. BIMOTHATE TPBIKKY B
BOZy U B 00pYyY , JISKAIIUK Ha
BOJIE.

- ymp. «bykcupy;

- ymp. «CHairiepy;
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-cBoOOaHAs paboTa;

MAPT

43- | YopaxHsTh IeTei B O®II. BEImomHATE 3a1aHUS B - ymp. «bykcupy; « HeBom», «
44 | cornacoBaHUU JABIDKCHUM | CKOJBXKCHUHU. [TsarHamku ¢
PYK U IbIXaHUS, CoBepIIeHCTBOBATD - ynp.» Kro nanbume»; MOTIIIABKOM.
MPOJI0JKATh OCBaNBaTh COTJIaCOBAaHHOE JIBIDKEHHUE PYK )
- ymp. «Topnensn»;
JBIDKEHHUE PYK M HOT. Y HOT B CKOJIb)KCHHH.
-cBoOOaHAs paboTa;
45- | YropaxHATbCS B O®II. BeinonuaTs ABmxkeHusa | - ynp. «Crpenay; « Hatigu kmany,
46 | CKONHKEHHUU HaTPYAU U | HOTAMH M PYKaMH Kak MpH «XO0poBOIIY.
HAa CIIMHE. KpoJie. 3aiiTu B Boy - ynp. «Kro nanbue
HPBDKKOM. MIPOTUTBIBET MO BOAOI;
- ynp. « CHaitnep;
-cBoOoHas paborTa;
47- | YrupaxHATECS B O®II. BemomHATh ymp. Ha - ymp. «JlenbpuHbIY; « Y modkay,
48 | nuaBaHWM Ha TPy U Ha | 3aJepiKKy IbixaHus. [lnaBanue
CIMHE C TOJABOSIIEH Ha rPyJIU U Ha CIIUHE C - ynp. «Ilepenpasa»; « 1 IIBIBY».
OTIOpo¥i 1 0e3 Hee. A3TMYHBIMH MTPEIMETAMH B
P p pea - ymp. «Meny3ay;
pyKax.
-cBoOOaHAs paboTa;
49- | YhpaxHATbCS B OO®II. IToBTOpHUTE ABMKEHUE | - yHp. «3BE3a»; « IlaTHamxmy,
50 | oTTaNKWBaHUU H HOTaMH, KaK MpH TTaBaHUU
CKOJILKEHUH Ha CITUHE, KpoJsieM Ha noiy( UCIpaBUTb - ynp. «Ilorasok»; « Hepo.
3aKPEIUITh omm0Okwm). [Ipomomkats
-ynp. «MOTOpPHBIE JIOJIKI»
MoTNepeMeHHO-y IapHbIe BXOAMTH B BOAY MPBLKKOM.
ABUKCHUS HOTaMU B -cBOOOIHAsA paboTa;
MOJIO’KEHUH Ha TPYIN U
Ha CITUHE.
AIIPEJIb
51- | YopaxHSTBCS B O®II. Cuns va mmoiry B ymope , | - yrp. «Bomonasy; «Kapacu u xaprb,
52 | OpHEHTHPOBAaHUH TO] BBITOJTHATD ABMKEHHS HOTaMHU «Haiinu cBoro mapy»

BOJIOM,
COBEPIIICHCTBOBATH
TJIaBaHKE MOTIEPEMEHHO-
YIapHBIM CITOCOOOM B
TMOJIOKEHUH Ha TPYJIU C
KOOpJMHAIINE

KaK IpH TJIaBaHUH CTHIIEM
Kpoib.(B Bojie) Bxon B BoIy
TIPBDKKOM.

- ymp. «Ctpenay;
- ynp. « CHaitnepy;

- ymp. «Krto nansrie
IIPOILIBIBETY;

(o BomOM)
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JBIDKEHU. -cBoOOaHAs paboTa;
53- | IIpomoimkaTh y9uTh O®II. Y4uThCs BBITOTHATE - ymp. «S1 IBIBY »; «Pw10ak u prIOKay,
54 | KOOpAMHAIIMOHHBIM 3a/1aHus B CKOJBKEHUU Ha «Y moukay.
BO3MOXHOCTSM B TPy U Ha CITUHE. - ynp. «CTpena Ha rpyzm
BOJIE(IBIDKCHHIO PYK U O3HaKOMJICHHE CO CTHIIEM (Ha crimme);
HOT). TuTaBaHUsl Opacc. - ymp. «ITomaBoK:
OtpabaThIBaTh B
COIJIaCOBAHMH JIBWKEHHE PYK, | - ymp. «Hacocy;
HOT U AbIXaHuA (CTOS, B
JBIKEHIH). -cBoOOaHAs paboTa;
55- | Yopaxusrecs B Heipsiaun | OPIL. OtpaboTka qBIKEHUH - ynp. «MenbHHALAY; « JIOBHIIKHU C MSTUOM,
56 | ¥ HAaXOXICHUH Ha JTHE pYK (TIorIepeMeHHo,
MIpEIMETOB, 3aKpEIUIEHHE | TIOOYEPENHO BIEpEA-Ha3a . - ynp. «Bogonas»; « OXOTHHK»,
B CKOJIBKEHUH KpoJieM Ha | BXoJ B BOZY IPBDKKOM. - yp. « Haitms kaam»;
Tpyad, Ha CIIUHE.
- cBOOOIHAS paboTa;
57- | OGy4yenune O®II. Yuute noBopauuBaThes | - ynp. «Ctpenay; « X0poBOI»,
58 | KOOpAMHAIIMOHHBIM BO BPEMsI CKOJIBKEHHS C TPYIU

BO3MOKHOCTSIM B BojIe(
JBUOKCHUE PYK B
IJIABaHWW Ha TPYAH U
cnuHe). Beimonnenue
IpeOKOBBIX JIBHKCHUM
PYK B COUYETaHUH C
BBIJIOXOM B BOJY.

Ha CIIUHY U Ha000poT (C
MOJIBOISIIIIEH OTIOopoii U 0e3).

- ymp. «51 mabIBY»;
- ymp. « Bunmy;

-cBOOOTHAs paboTa (¢

TTOABMKHOU OTIOpOit 1 6a3).

« HeBon».
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