








1. IIuTtaHue QOMKHO OBITH PA3HOOOPA3HBIM.

2. IInma nomxHaa OBITE OE€30ITaCHOMN.

3. Ob6ecreunBaeM BBICOKHE BKYCOBBIE KaueCTBa
IIPUTOTOBJIICHHBIX OJIFO/I.

4. E;X€THEBHO BKJIIOYAEM B PALIMOH MOJIOYHBIEC

IPOAYKTHI, PPYKTHI U OBOIIIH. E
5. CoOnronaemM peKuM MUTAHUS.




«MYCOPHASA EQA>.
PACT — oY
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B Y4EHBIE
OOHAPY2KHAU LIEABIN Psl BPEAHBIX
BEIIIECTB, B TOM YUCA€E BEIIIECTBA,
KOTOPBIE UCIIOAB3YIOTCH IIPU
IIPOU3BOACTBE PA3AUYHEIX ITAACTMAaCC U
KPAacCoK.




B paboTe aeTckux Bpayemn
6b12In cny4yaun, koraa y aerem,
KOTOpble XaJsZioBasZiIuCb Ha 6osu B
XXUBOTE, HAXOAUJIN B KMLLUEYHUKe
pe3nHOBble "KaMHU" u3
C/IMMLLUMXCA Pa3sHOLBETHbIX I£|
KOMOYKOB, o6pa3oBaBLUMXCA OT
YXBaAUKM.




B cocrTas
BXOASIT pa3AViuHbIe
E|:| KOHCepBaHTbI, apOMaTN3aTOPhI U
Kpacureay, KOTopbie
He0AaronpusiTHO BAUSIIOT Ha

TPaxT.



BuramMmHbI —
<HecyLyne >XMU3Hb>

BUTaMMHbI pacTUTENBHOIO NMPOUCXOXAEHUS
— OBOLUM, (DPYKTbI, 3/1aKN.

BUTaMMHbI XXMBOTHOrO NMPONCXOXKAEHUS |£I
— MACO, pbiba, NeyeHb, MOMOYHbIE NMPOAYKTHI.






ButaMnH B — ykpennsaeT cocyabl,
YCNOKauBaeT HEPBbI, YKPENIAeT NaMaThb,
YCVIJ'IMBaeT pOCT ryCTOTy " 6neC|< BOJ10C.







XEJIE3A

whnnwv-WarrParERsLisRal



n”paMqua . * ) ﬁ:ﬂhl, mMacna,
nmATAHnNsA :

Monoursie A T Msco, peiba,
NpPoRYyKTsl y W N smiAua, nTMua
2-3 nopups i i S5 -l __ 2-3 nopupin

3epHoBbIe, PUC, KPpYTbl, _ 611 nopusii
MOKOQPOHHBIE M30EeAMA, Xne




[lepeyeHb BpeaHbIX Ang
3/10pPOBbS MULLIEBBLIX 406aBOK

3anpelieHHble- E103, E105, E111,
E121, E123, E125, E126, E130, E152.
OnacHble-E102.
BpeaHbie ansa koxun-E230 232 ,E239 |£I
E110, E120, E124, E127.
Pakoobpa3sywowume-E131, E210-217,
E240, E330.
Bbi3biBalowme HapywleHne gaBrieHus -
E250, E251.









	      В картофеле фри и чипсах ученые обнаружили целый ряд вредных веществ, в том числе вещества, которые используются при производстве различных пластмасс и красок.  
	    ВИТАМИН С (аскорбиновая кислота) –  важен для роста и восстановления клеток тканей, десен, кровеносных сосудов, костей и зубов, способствует усвоению организмом железа, ускоряет выздоровление.



