
Использование методов и приемов 
технологий коррекции 

и обучения здоровому образу жизни
в  работе  с дошкольниками   

Старший воспитатель
Подберезская Т.К.



 Физкультурное занятие

 Физкультурный досуг

 Физкультурный  праздник   

 Коммуникативные  игры Коммуникативные  игры 

 Игротерапия

 Занятия из серии «Здоровье»

 Самомассаж

 Точечный массаж



















 Артикуляционная гимнастика

 Сказкотерапия

 Музыкотерапия       

 Су-джок-терапия











родители дети

медицин
ский 

персонал

педагоги



Принцип 
систематичности 

Принцип 
доступности и 
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повышения 
требований 

Техническое 
обеспечение

Принцип 
наглядности 



Здоровье 
— это состояние полного физического,

психического и социального
благополучия,

а не просто отсутствие болезней или 
физических дефектов.физических дефектов.

Всемирная Организация Здравоохранения
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