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1.MEJTJEBOM PA3JIEJI
1.1. IlosicHUTEIbHAS 3aIIMCKA

K nambonee akTyambHBIM TIpoOJieMaM JETCKOTO 370pPOBbS OTHOCHUTCS
runoauHaMusl. J[BkeHUs He0OX0aMMBI peOEHKY, TaK KaK CTIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO
ero (U3HOJOTUYECKUX CHUCTEM, CIICIOBATEIIBHO, OMPEICIIIOT TEMIT U XapakTep
HOPMAJILHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS PACTYIIIETO OpraHU3Ma.

['unoauHamMus BbIpaxkaeTcs B HapylieHUW (GYHKIUMH opraHu3ma (OIMoOpHO-
JIBUTATEJILHOTO amrmapara, KpOBOOOpAIlCHMS, AbIXaHMs, MHIIEBAPEHUs) TMpHU
OTPAaHWYEHUM JIBUTaTEJIbHOM aKTUBHOCTHU. «...EcCiIM jABUratrenbHble HArpy3Kd
OTCYTCTBYIOT WJIM OHM HE3HAYUTEIbHBI, TO 00BEM MH(GOPMAIIMH, TOCTYNAIOMICH 13
pPeLenTOPOB MBIIIII, YMEHBIIIAETCS, YTO YXY/IIaeT OOMEHHBIC ITPOIECCHl B TKAHIX
MO3ra W TPUBOMAT K HApPYyIICHUSM €ro peryJupyromer  QyHKuuu!»
(FO.3manoBckuit). CoBpeMEHHbBIEC JE€THU WCIBITHIBAIOT <JIBUTATEIBHBIN AChULIUTY,
T.K. KOJINYECTBO JIBMXKCHUH, POU3BOJUMBIX UMU B TEUCHUE JHS, HUKE BO3PACTHOM
HOPMBI. A TOTpPEOHOCTh B JIBUTaTE€IbHOW AaKTUBHOCTH y J€TE€l JOLIKOIBHOTO
BO3pacTa HACTOJBKO BEJIMKA, YTO Bpayd M (PU3HOJOTH HA3BIBAIOT ATOT MEPHO]
«BO3pPACTOM JIBUTATEIbHON PACTOUUTENHLHOCTHY. He cexper, 4To IoMa U B IETCKOM
cajy €Ty OOJIbIIIYI0 YaCThb BPEMEHU MPOBOJAT 3a CTOJIOM, Y TEJIEBU30pa, UTpasi B
TUXHWE UTPHI HA MOJTY. ITO YBEIUYUBAECT CTATUUECKYIO HArpy3Ky Ha ONpeIeIEHHbIC
IPYNObl MBI W BbI3bIBaCT UX yromJieHue. CHmXKalwTca Ccujla |
PaboTOCIIOCOOHOCTh MYCKYJIATYPBI, YTO BJIEUET 3a COOOH HapyIIeHHWE OCAHKH,
HMCKPHUBJICHUE TO3BOHOYHHKA, TJIOCKOCTOIME, 3aJEPKKY BO3PACTHOTO PA3BUTHUSA
OBICTPOTHI, TOBKOCTH, KOOPAWHAIIUK JIBH)KCHUH, BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH M CHJIBI.
VYcnoBust )KU3HHM, HPABCTBEHHAsI U OMOILIMOHANBHAS aTMocdepa, B KOTOPOM KUBET
peOEHOK, IIETMKOM M IIOJHOCTBIO 3aBHCSAT OT HACc B3POCIBIX, U Mbl HECEM
OTBETCTBEHHOCTh 3a CYAaCTb€ W 30pOBbE JAeTed. B Hamy 3agady BXOIUT
MpoOYX JEHNUE CKPBITHIX B KAXKJAOM PEOEHKE MPOJTYKTUBHBIX CUJI, TATH K TApMOHUU
W KpacoTe - IyIIu U Tella, YyBCTB U yma. [1maToH yTBepkaai, 4To «IydlIuid MeTO
BOCIIMUTAHUSI TOT, KOTOPBIA OTKPBIT U MPOBEPEH OMBITOM BEKOB: TMMHACTHKA JIJIS
TeJla U My3bIKa JJIsI TYIIH. ...

[TosToMy - MBI, COBpPEMEHHBIC TMEAaroru, MPU3BaHbl PEIIATh BEIYIIYIO
MeJarOTMYeCKy0 HJICK0 COBPEMEHHOTO O3/I0POBJICHUS JOIIKOJIBHUKOB. VIMEHHO
3aHATHS PUTMHKON IIOMOTAIOT TBOPYECKH peajru30BaTh ITOTPEOHOCTH JETEH B
JIBUTATEIIbBHOM aKTUBHOCTH. beckoHeUYHOoe pa3HOOOpa3nue IBMIKCHHH IT03BOJISICT
pa3BUBaTh HE TOJBKO UYBCTBO PUTMA, YKPEIUISITH CKEJIET U MYCKYJaTypy, HO U
CTUMYJIMPOBATh MaMsITh, BHUMaHUE, MBIIIUICHUE U
BoOOpaxxeHue pedeHKa.

HopMmaTuBHO-IPaBOBOM acHeKT
- @epnepanbHbiM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273 — ®3 «O6 obpa3oBaHuu B
Poccuiickon @enepaunmny,
- [Ipuka3z MunucrtepcTBa npocpenienus Poccuiickoit @eaepanun ot 27 urons 2022
r. N 629 «0O06 yTBepXJIeHUU TIOPSJKA OpraHW3allUid W OCYIIECTBICHUS



o0pa30BaTeIbHON JACSITEIBPHOCTA IO JOTOJHUTEIHHBIM O0Ie00pa30BaTEIHLHBIM
porpaMmam»,
- Canurapubie npasuna CII 2.4. 3648-20 "CaHuUTapHO-3IIUAEMHOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHMs K OpraHU3alMsIM BOCIIUTAHUSA M OOy4YEeHUSs, OTAbIXa U O3/I0POBICHUS
JIeTell u1 Moo KH ",
- Canurapsble npaBuna u Hopmbl CanlluH 1.2.3685 — 21 «I'uruenunueckue
HOpPMAaTUBBI M TPeOOBaHUA K 00ECIEUCHHIO 0€30MacHOCTH U (WJIM) O€3BPEIHOCTH
JUTs1 9eTioBeKa (PaKTOpOB Cpebl OOUTaHUS,
- «MeToaudeckue PEKOMEHIAIMM T[0 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX
o0I1Iepa3BUBAIOIINX MPOTpaMM (BKJIIOYAst pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)» (ITHCHMO
MunncTepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242),
- IlonoxeHue O MNOpSAAKE OKa3aHMs IUIATHBIX OOPa30BaTENbHBIX YCIYr B
MYHULIMIAIFHOM aBTOHOMHOM JIOIIKOJBHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU
KoBaopckoro mynununainbHoro okpyra «Jlerckuii cag No29 «Cka3ka» mpOTOKOI
nenarorudeckoro cosera Nel ot 06.09.2022r.

[Ipu cocraBiieHHH TPOrpaMMBbl UCIIOIB30BAIKCH CIEAYIOIIME MTPOrPaMMBbl U
TE€XHOJIOTUU:
[Iporpamma «Putmuueckas mo3zauka», A.. bBypenuna;
«TanueBanbHas putmuka g gerein» T.M. CyBopoBa;
«Yuure nereu tanuesarsy, [lyprosa T. B.

1.2 Ilenb 1 3apa49un
Lesab nporpammsi:

VYkperienue  QuU3MUEeCKOro W MCHUXMYECKOTO  370pOBbsl  peOeHKa,
dbopMupoBaHUE CPEACTBAMU PUTMHUYECKUX  JBWXKCHHUH M MY3BIKHM Pa3HOOOpPa3HBIX
YMEHUM, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, COIMATBHO 3HAUMMBIX JITYHOCTHBIX Ka4eCTB.
3apaum:
1.CoBepIiIeHCTBOBaHKE TICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOIIKOJIHHUKOB:

- COJCWCTBOBATh PA3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3bIKaJbHON IMaMsITH, YMEHMUS
COIJIaCOBBIBATH JIBUKECHUS C MY3BIKOM;

- (hopMHUpOBATH HABBIKU TJIACTUYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH 1 U3SIIIECTBA TAaHIICBATHHBIX
JIBUOKCHM;

- pa3BHUBaTh KOOPAMHAIINIO, THOKOCTh, BBIHOCIIMBOCTD;

- pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY.

2.Pa3BuTHE TBOPYECKUX U CO3UAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN AeTeH:

- popMHUPOBATH HABBIKM CAMOCTOSITEILHOTO BBIPKCHUS ABUKEHUM 110 MY3BIKY;

- pa3BUBaTh MBIIIICHUE, BOOOpAKEHHE, HAXOJYUBOCTb,

- BOCIIUTBIBATh YMEHUS SMOLMOHAIBHOTO BBIPAKEHHUS, TBOPUECTBA B IBUKCHUSIX.
3.DOU3KyIbTYPHO-03J0POBUTEIIbHBIC:

- COZICHICTBOBATh PA3BUTHIO M (PYHKITMOHAIIBHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB
JIBIXaHWsS, KPOBOOOPAIICHHUS, CEPICUHO-COCYANUCTON U HEPBHOU CUCTEM OPTaHU3Ma;
- CIIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIIUN POCTA U Pa3BUTHUS OMTOPHO-ABUTATEIIBHOTO
arrapara;

- COZICHCTBOBATH MPO(HIIAKTHKE TIIIOCKOCTOIHS;



- (hopmMupOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY.
1.3.0cHOBHbIE NPUHIUINBI TOCTPOEHUSI POrPAMMBI

1.IIpyHUMII MOCTENEHHOT0 M IOCJEeI0BATEJIHLHOI0 MOBBIIIEHUS HATrPY30K.
[TocTeneHHoe MOBBINICEHUE TPEOOBAHUMN, MPEABSIBISIEMbIX OPraHU3MY B IMPOIECCE
TpeHUpOBOK. OHAKO, IS YIYYIICHUS BO3MOXXHOCTEH HEOOXOIUM «OTIBIX).
CoueraHne aIEeKBATHOW HArpy3Kd U TIOJHOLICHHOTO BOCCTAHOBJICHUSI JaeT
HaWJIy4IlIHE PE3YJIbTAThI

2.CucremaTnyHocTb. Bce 3aHiaTHs npoucxomsTt peryisipHo. lloBeimieHue
BO3MOKHOCTEM OpPraHM3Ma IPOUCXOAUT TOJBKO IIPU ITOBTOPHBIX Harpys3Kax,
KOTOpBIE YIIyONSIOT OTH W3MEHEHWUS ¢ CIOCOOCTBYIOT 0Oojiee BaKHBIM
IIEPECTPONKAM B OpTraHU3ME.

3.BapuatuBHOCTh. Bapbupyrorcsi: HMHTEHCUBHOCTh W NIPOJOJLKUTEIBHOCTD
Harpy3KH, pa3HOCTOPOHHOCTh Harpy3ku, (PU3NYECKOE U MICUXUUECKOE HAMPSKEHNUE.
BappupoBanue HeoOXonuMo JUisl mpenoTBpaieHus TpaBM. OHO yiydliaeT He
TOJIBKO IICUXUYECKOE, HO U IICUXOJOTHYECKOE COCTOSHHE.

4.HarasigHOCTh. JTO TOKa3 PYKOBOJAWUTEIEM ONPEIACICHHBIX YINPAXXHEHUNH U
WCITOJIb30BAHUE PA3IIMYHBIX IIANIOYEK U CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPSI.

S.JocTtynHoCTb. YIpaXHEHUs pa3yyuBarOTCs OT MPOCTOr0 K CIOXHOMY, OT
U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY, YUMTHIBAsl CTEIIEHb ITOATOTOBICHHOCTH peOCHKA.
6.3akpensieHne HABBIKOB. OJTO BBINOJHEHUE YIPAXHEHUM Ha TOBTOPHBIX
3aHATUAX U B IOMAILHUX YCIIOBUSX.

7 AnpuBuayanu3anus. MHIMBUIyanbHBIA yUET CIOCOOHOCTEN KaXK0ro peOeHKa.
8.B3anmopeiicrBue. COTBOpPYECTBO I€arora U BOCOIUTaHHUKA — «HOTA B HOTYY,
«pyKa B PyKy», HE «HaJl BOCHUTAHHUKAMM», & KBMECTE, PAIOM C HUMUY).

1.4. Bo3pacTHble 0CO0EHHOCTH

et 5-6 ner. IlepBblii rog 00y4eHus.

Bo3spact 5-6 5ieT 7o0cTaTOYHO XOPOIIIO U3YUYEeH NICUX0JIOraMu U (hU3U0JIOTaMU,
KOTOpbIE XapaKTEepU3YIOT ATOT MEPUOJ AETCTBA, KaK MEPUOJI HEPABHOMEPHOIO U
BOJIHOOOpa3HOro pa3Butusd. Pa3BuTHE LEHTPaIbHOM HEPBHOW CHCTEMBI HJIET
akTuBHO. [lo MHEHMIO Yy4YEHBIX, 3TOT BO3pacT 00yiagaeT ocobol OiarogaTHOMN
BOCIIPUUMYMBOCTEIO0. Y peOEHKa MHTEHCHUBHO (hOPMHUPYETCS HaAIrJIsIAHO-00pa3Hoe
MBIILJIEHUE U BOOOpaKEHHE, pa3BUBAETCS pPeUb, ICUXUYECKAs KU3Hb 000TallaeTcs
OTBITOM, BO3HHMKA€T CIHOCOOHOCTh BOCHPUHHMMATh MHP U JIEWCTBOBATH IIO
npeacTaBieHu0. B 3ToM Bo3pacte mpoaoskaercss MCUXUYEcKoe M (pusmueckoe
pa3Butue pebenka. Ha mectoM roay ®u3Hu AeTd GU3NUECKH KPEMHYT, CTAHOBSITCS
0ojee MOJABMKHBIMHU, YCIICIIHO OBJIAJIEBAIOT OCHOBHBIMHU JBHKCHHUSIMH, Y HHX
Xopolasi KOOpANHAINS IBIKEHUI B X0p0€, Oere, mpbikkax. COBEpIIEHCTBYIOTCS
IPOLECChl  BBHICIIEH HEPBHOM  JEATENBHOCTH: pa3BUBAEeTCd  CIOCOOHOCTH
aHaIM3UpoBaTh, 0000IIATh, J€JaTh MPOCTEUINME YMO3AKIIIOUEHMS, YJIydlIaeTcs
POU3BOJIbHAS MaMsTh. [10SBIAIOTCS 37IEMEHTHI TBOPUYECTBA BO BCEX BUJIAX JIETCKOU
nestenbHOoCcTH. HabmionaroTest oT/IMYusl B JBMXKCHHUSIX MaJbUMKOB M AeBouYek (Y
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MaJb4MKOB — OoOJiee TMOPBIBUCTBIC, Yy JEBOYEK — MSTKHAE, IUIaBHBIC,
ypaBHOBEIICHHBIE), 00IIe KOH(GUTYpallMK Teja B 3aBUCUMOCTHU OT MoJjia peOEHKa.

AKTUBHO (QopMHUpYyeTCs OCaHKa JeTed, MpaBHIIbHAs MaHepa Iep>KaTbCs.
[ToaTOMy MNpPUOPUTETHBIMU 3aJayaMHl CTAHOBSITCS: pa3BUTHE CIOCOOHOCTU K
BBIPA3UTEIBHOMY,  OJYXOTBOPEHHOMY  MCIOJHEHUIO  JABWKCHHM, YMEHUS
MMIIPOBU3UPOBATH MO/ HE3HAKOMYIO MY3BIKY, (POPMHUPOBAHUE aJIEKBATHON OLIEHKU
u camooneHku. Ot pebGeHka MOXHO TpeOOBaTh  BBIPA3UTEIILHOCTH,
SMOLIMOHAJIBHOCTH NIPU HUCIOJHEHWH TaHLA. B 3TOM Bo3pacte y neTeld BO3HHKAECT
MOTPEOHOCTH COrIaCOBBIBATH CBOU JICUCTBUS C ICUCTBUSIMU APYTUX, BHIMOIHATH UX
paau TOCTHKEHHS oOImei 1emn. Bo3HuKaeT WHTEpeC K pe3ysibTaTaM JIBHKCHHS,
MPAaBUWIBHOCTH €r0 BBITIOJIHEHUS, COOTBETCTBUIO 00pa3ily. B aTom Bo3pacTe netu
YMEIOT O0IIaThCS CO CBEPCTHUKAMU, COTPYIAHUYATH C B3pocibiMu. [etu 5-6 et
OTJIMYAIOTCS BBICOKOW 3MOLHMOHAIBHOCTBIO, SIPKO M HEMOCPEICTBEHHO BBIPAKAIOT
CBOM 4yBCTBa. [l0ATOMYy OYE€HBH BaXKHO BBICTPAWMBATHh 3aHSTHUS TaK, YTOOBI JETH
MOTJIM TPOSIBUTH ce0si, 00s3aTeIbHO XBaJUTh HUX U OTMEYaTh, YTO PEOEHOK
CTapaeTcs, BBIIOJHIET YIIPAXKHEHUE WIIH IBUKECHUE ITPABUIIBHO.

Jetun 6-7 net. Bropoii rox o0yueHus.

6-7 et — nepuoja COBEPIICHCTBOBAHUSI TBOPUECKHUX CIOCOOHOCTEH. B aTOM
BO3pACTE MEHSIETCS TCUXOJOTUYECKasl MO3UIMS JETeH: OHM BIIEPBbIE HAYMHAIOT
olmyniaTh ce0si caMbIMU CTapIIMMU Cpeau JeTed B JETCKOM cany. Y jnerei
COBEPIIICHCTBYETCS OCHOBHBIE HEPBHBIE MPOIIECCH BO3OYKIACHUS M TOPMOKCHUSI.
D10 ONaroTBOPHO CKa3bIBAETCS HAa COOJIOJEHWU PEOEHKOM MpaBUil MOBEACHUS.
CBolicTBa HEPBHBIX MPOIECCOB BO30YKICHUS U TOPMOKEHUSI-CUIIA, YPABHOBEIIICH-
HOCTH ¥ TIOJIBIYKHOCTh TaKKE€ HECKOJIBKO COBEPIICHCTBYETCS. JIeTH 3TOro Bo3pacra
oueHb akTUBHBL. OHU yMENO TOJB3YIOTCS CBOMM JIBUTATEIHHBIM armapaToM.
JIBYKEHUS UX JOCTaTOYHO KOOPJIAUHUPOBAHBI U TOYHBI. OHU OBICTpEE OTBEYAIOT HA
BOIIPOCHI, MEHSIOT JIEUCTBUSI, IBHXKEHUSI, YTO TMO3BOJIIET YBEIUYUBAThH MJIOTHOCTh
3aHSTH, BKJIIOYATh B IBUTATENIbHBIC YITPAXKHEHUS AJIEMEHTHI, POPMUPYIOIINE CUITY,
CKOPOCTb, BRIHOCTUBOCTh. HO BCce-Taku, CBOMCTBA HEPBHBIX MPOIECCOB, OCOOEHHO
MOJBW)XHOCTD, PA3BUTHI HEAOCTATOUHO. [Ipy MOABMKHBIX ABUKEHUSX HEOOXOIUMO
CTaBUTh TOYHBIE 3aJ]a4¥, KOHTPOJIUPOBATh X0 3aHaATus. K 6-Tu rogam y pebEénka
Pa3BUBAIOTCS KPYITHBIE MBITIIIBI TYJIOBHUIIA U KOHEYHOCTEH, HO MEJTKHE MBIIIIIIBI TI0-
npexHeMy ciadble, 0COOCHHO MBIIIIBI PyK. JleTH CrocoOHBI HU3MEHSITh CBOU
MBIIIICYHBIC YCHIIHMSI, TTO3TOMY Ha 3aHATHSIX MOTYT BBITIOJHATH YIPAKHECHHUS C
Pa3IMYHON aMIUTUTYI0H, IEPEXOAUTH 0 3aIaHUIO TIeJlarora OT MEUICHHBIX K 00J1ee
OBICTpBIM, OHHM OTHOCHUTEIBHO JIETKO YCBaWBAIOT 3aJlaHusl TpH XoabOe, Oere,
MPBDKKAX, HO M3BECTHBIC TPYAHOCTH BO3HUKAIOT NMPHU BBITOJHCHHUH YIIPAXKHEHUH,
CBSI3aHHBIX C pa0OTOW MEJTKMX MBIIIIII.

B sToM Bo3pacte y nerei 3HaUNTEILHO YBEIMYUBACTCS MMPOSBICHUE BOJIEBBIX
YCWJIMA TIPU BBITIOJIHEHUH TPyAHOTO 3amanusi. OHM JENal0T MOMBITKH OIEHUBAThH
CBOM U UYXKHE TIOCTYIIKH M HAXOAUThH JINHUIO TIOBEICHMUSI, OTBEUYAIOIIYI0 HHTEPECaM
KOJUIGKTHBA. Bo3pacTaloT MpOSBICHUS  CaMOCTOSTEIBHOCTH. PasBuBaercs
CIIOCOOHOCTh TIOHMMATh IOCTABJICHHYIO 3a/Jady U CaMOCTOSITEIIHPHO BBIMOJTHSTH
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YKa3aHusd 1ejarora. HCTI/I CTAHOBATCS OoJiee BHHUMATCJIbHBIMH, OTBCTCTBCHHBIMU.
Takum ACTAM  JICTUC OCBOUTH CJIOKHO KOOPAHMHHPOBAHHBIC TAHICBAJIBHBIC
ABH)KCHUA 1 THMHACTHYCCKHUC YIIPAKHCHUS.

1.5. IlporHo3upyembie pe3yJbTaThI

1.  EcrectBeHHOe  pa3BuUTHE  oOpraHusmMa  peOEHKa,  (PyHKIMOHAIbHOE
COBEPILIECHCTBOBAHNE €TI0 OTAEIBHBIX OPIaHOB U CUCTEM.

2. Co3pmanue HEOOXOJUMOTO JIBUTATEIBHOTO PEXHMA, MOJIOKUTEIHHOTO
IICHUXOJIOTUYECKOT 0 HACTPOSI.

3. Ykpemienue 370poBbsi peOEHKa, €ro MOJHOLIEHHOE (PU3UUYECKOE U YMCTBEHHOE
pa3BUTHE.

4. ®opMupoBaHHE SMOLHMOHAIBHOW OT3BIBUMBOCTH HAa MY3BIKY, JIETKOCTH,
IJJACTUYHOCTH, BEIPA3UTEIIBHOCTH IBUKEHUMN.

O:xupaembie pe3yJabTaThl AeTel 5-6 jer.

- OBJIQJICHUE YYBCTBOM PUTMA;

- OBJIJICHUE TEXHUKOW OCHOBHBIX JBUTATEIIbHBIX U TAHIICBATBHBIX ABUKCHUN
ATOTO rojia 00yUYEHUS;

- BO3POCIINI UHTEPEC K 3aHATHUIM TaHLIEBAJIbHO-PUTMUYECKON JIEATENBHOCTBIO;
- YKpEIUJICHUE MBI TO3BOHOYHHKA, CTOIIBI, THa(parMbl, TBUTATEIHLHOTO
anmnapara;

-pa3BUTHE MPABUIILHON OCAHKH;

- YKpEIUICHUE UMMYHHOU CUCTEMbI OpraHu3Ma.

O:xugaembie pe3y/ibTaThl AeTei 6-7 et

- OBJIQJICHUE TEXHUKOW JIBUTATEIbHBIX U TAHIIEBAJIbHBIX JBUKECHUMN;

- OBJIQJICHUE YYBCTBOM PUTMa;

- OBJIQJICHUE BBIPA3UTEIBHOCTBIO U KPACOTOM JIBHXKECHMUS.

- YKpEeIJIEHUE MBIIII] T03BOHOYHUKA, CTOIbI, TuadparMel, IBUTaTE€IbLHOTO
anmnapara;

- pa3BUTHE MPABUIIBHON OCAHKU;

- YKpEIUJIEHUE UMMYHHOM CHCTEMBI OpraHu3Ma.

2.COJEPKATEJIbHBIN PA3JEJI

2.1. Onucanune o0pa3oBaTeIbHOM NeATEIbHOCTH

B pabore ¢ nomkosibHUKaMU 00y4eHHE UIET OT MPOCTOro K cioxkHoMmy. Ha
CIeAYIOMMI roa oOydeHUs MPOUICHHBIM MaTepuasl MoAaeTCss Ha 00Jiee BHICOKOM
YpOBHE, HA HOBOM MY3bIKaJIbHOM MaTepHalie C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN
nerel. B moaxozme k Kaxaomy peOEHKY IpOSBISETCS ONpPENEIeHHas TMOKOCTb,
YUUTBHIBAIOTCS (U3NYECKUE TaHHBIE U BOZMOXKHOCTH JIETEH.

Ha 3aHATHSAX O€TH 3aHUMArOTCS BCEil rpynmoi (mpu pa3ydyrBaHUM HOBOIO
MaTepuaia WIA NOBTOPEHUU PAHEE M3YUYEHHOIr0), MPHU MNPOBEICHUH T'€HEpPaIbHBIX

penetunvii  (Mpa3AHUKOB, Pa3BICUYCHUN M T.J.), @ TaKXKe IO MOJArpynmnam Hu
.



WHAMBUAYAIBHO (TMIPU Pa3yyUBaHUU COJBHBIX HOMEPOB) B CBOOOJHOE OT 3aHATHUMN
BpEMS.

CTpyKTypa opraHu3anuu 3aHsITHH.

BBoaHast yacthb:

MIOCTPOCHHE, MPUBETCTBUE, IIPOBEPKA MPABMIBHOCTH OCAHKH.
IToaroroBuTEILHAS YACTh:

1.TaHTIeBaTbHAS PAa3MUHKA B ABMKCHUH: X0h0a, 0T, MPBDKKU
2.TaHIIeBAJIbHASI pa3MHUHKA C TIPEIMETaMH WK 0e3 (pUTMHYECKasi THMHACTHKA).
OcHoBHasl YaCTh.

1.mapTepHas ruMHacTUKa

2.TaHIeBaJbHbIE JBHKEHUS

3.CI0KETHO-00pa3HbIE TaHEI]

3aKk/II09NTEIbHANA YACTD.

1.My3bIKaNbHAS UTpa

2.1I0CTPOCHUE, TTOKIIOH

Bce wacTu 3aHSITHI BBITIOTHAIOTCS C UCIIOIH30BAHUEM MY3BIKH U TIECEH.

Conep:xanue nporpammsbl 5-6 jet. [lepBblii rog 00yueHust

Pazgea 1. TanueBajbHas pa3MHHKA

Teopusi: Buaelr mara, Oera, mnpbsbkkoB. Ilonarue «PutMuueckas
TMMHACTHKa.

IIpakTuka:

Xonpba (mpocTOM MIar B pa3sHOM TEMIIE W XapakTepe; TOMAIOIIHA,
NPUCTaBHOM Iar Brepen; OOKOBOM MpHUCTaBHOW mmar. Xoap0a B KOJIOHHE IO
OJIHOMY, TI0 JIBa (mapamMu). Xoas0a Mo Kpyry, BAOJb TPAHUI] 3ajia; BPACCHITHYIO,
XOpOBOAHBIM IIarom «Xoposom», «Boporukm», «Kapasai». Illar ¢ npuronom u
XJIONKOM. XO0ap0a MmocKokaMH. XoJp0a B UepeoBaHUM C OErom, MpbDKKaMU, C
VU3MEHEHHMEM HaIIPaBIICHUs], TEMIIA, CO CMEHOM HAIIPABIIAIOLIETO.

ber. (ber oOBIUHBIN, CHOKOWHBIN, C BBICOKMM IIOJHHMMaHHEM KOJICHA,
BBICOKMH JIETKWM, TAHIICBAJIbHBIA. METKUM Y IIMPOKUM IIIaroM, rajion Brnepea. ber
B KOJIOH-HE IO OJHOMY, MO JBO€; Oer B pa3HbIX HaNpaBlICHUSX; IO KpPYTY,
BpacChInIHyr0. ber ¢ pasHeiMu 3anaHusMu: ber ¢ u3ameHeHueM TemMma, coO CMEHOU
BEIYLIETO, C XJIOMKAMH.

[Tpeokku. (IIppDKKM Ha MecTe Ha JBYX HOTax, MPOABUTAsICh BIEPEN, C
noBOpoTOM Kpyrom («Hacuku»). [IpbKKM HOTM BMECTE — HOTM BPO3b, HA OAHOU
Hore (mpaBoil W JieBoi). Toyka M TOCKOKM Ha MECTE, MPBDKKH BIPABO-BIEBO
(«3a00punK»).

Putmuueckas rumaactuka: OPY Ha mecTe ¢ pa3nuyHbIMU peAMETaMH U 0€3;
U300paXKeHHE Pa3IMYHbIX JKUBOTHBIX B JBMKCHHUH; YNPAKHEHUS IJS BCEX TPYIII
MBIIII] C TIPeaMETaMH U 0e3; Oer v MPHDKKUA B COUETaHUHU MO MPUHIIUITY KOHTPACTa;
pa3JINYHBIE IEPECTPOCHUS.



Pasnen 2. [laprepHasi ruMHacTHKA

Teopus: [lonstrue «mmaprepHas TiMHACTUKaY . OyHKIINH.

IIpakTuKa: ynpa)kHEeHUs Ha pa3BUTHE PACTSIKKUA, THOKOCTH MTO3BOHOYHHKA C
UCIIOJIb30BAaHUEM CTHXOB (JIOTOPUTMHUKHU), TUIABHBIA TEPEXOJ U3 YNPAKHEHUS B
VOPAKHEHHUE: «KHIDKKA», «0abouyka», «JI0I0YKa», «KOJEUYKO», «MOCTHKY,
«Oepeskay, «yITUTKa»; «PbIOKa», «kKOPOOOUKay.

Paznen 3. TanueBaJibHbIC IBHKCHUS.

Teopus: [lonstue « TanueBanbHbIC TBUKECHUS.

HpaxkrTuka: [Ipsmon ranon, npyKMHKA, IOCKOKH, BBICTABIIATH HOT'Y HA HOCOK
U Ha MATKy. [IpuTOonbsIBaTh OJJHON HOTOM; KPY>KUTHCS 110 OAHOMY (BIIPaBO-BJIEBO) U
B Mapax (1aroM, JIETKUM O€rom), JIBHUraThCsl MapaMud IO KPyry B TaHIaX U
xopoBojiax. IIpyxuHka ¢ MOBOPOTAaMU BIIPABO-BJIEBO (JACBOYKH) M TPHUCST C
BBICTABJICHUEM HOTH BIEpe] Ha MATKY (MaJbYUKH). BBINONHATH JIBUKEHUS C
npeaMeTamu (JICHTBI, TUIATOYKH, KYKJIbI, TUCTOYKH, CHEXKUHKU U T.J1.). BBITOIHITS
XJIONIKU TI0 OAHOMY: (BBEpXY, MepeJl CO00M, «IaIylKuy, y MpaBoro (JIEBOro) yxa,
M0 KOJICHSAM, XJIOTIKH B Mapax «CTEHKa).

Pa3znen 4.Cro:keTHO-00pa3HbIe TAHUBI
Teopusi: XapakrepucTrka TaHua (CoaepkaHue, pUTM, TEMII, HACTPOCHHE)
IIpaktuka: OcBoeHHE ClOKEeTa M 00pa3a B TAaHUEBAIbHBIX KOMIIO3HUIIUSX.
PurMmuueckne u oOpasHbie TaHIbl MO noka3y: «TaHer ManeHbKUX yTAT» «byru-
Byrnw», «Kanunka», «Taner ¢ koHpeTammny; n3yueHrue HOBbIX TaHieB «lloBapsTay,
«becko3bipka Oenasy», «Ilombkay.

Paznen 5. My3bIkaJbHbIE UTPbI

Teopusi: [loHsiTHE «MYy3BIKATBHO-TIOJIBUKHBIE UIPBI», «CIOKETHO-POJIEBBIE
UTPBD»; KKOMMYHUKATHUBHBIE UTPBI».

IIpakTuka: wurpel Ha BHHUMAaHHWE, KOOPAWHALIMIO U OPUEHTALUIO B
npoctpancTBe («IlapoBo3uk», «/leHb-HOUBY»), UrpHl Ha YycKopeHue: «J/la-nga-na,
CKazajia royioBa», Urpbl «Ppibak u pwIOKW», UTpa C JIeHTaMu « BOW IBET — ThI
TaHiyiy. «Kapiauku u Benukanb», «Kpyr, KOoJOHHA, MIEPEHTay, « ABTOMOOUII,
«Bopobsu u xypaBmm», «llozmopoBaemcs», «Cobauka B KOHype», «Paxeray;
«Cocenm»; «lllamoyka».

Hrorosoe 3ansaTMe. B TeyeHune roma AeTM NPUHUMAKOT Y4YacTHE B
YTpeHHHMKaX (MIOKa3bIBAIOT TaHIIbl, BBIYYEHHbIE B KPYXKE), CIIOPTUBHBIX
MEpONPUATHIX, KOHKypCax.



Copepixanue nporammbl 6-7 Jjiet. Bropoii rog o0y4enusi

Paznen 1. TanneBajJbHasi pa3MUHKA

Teopusi: Buael mara, Oera, npebKKOB. PUTMUYECKasi THMHACTHKA

IIpakTuka:

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJIHOMY, T10 JiBa (TIapaMu), o TpHU. Xoap0a 3MeHKoMH,
BPAaCCHINHYI0, XOpOoBOAHBIM ImaroM. Illar ¢ mnputomom u xyonkoM. Xojb0a
MIOCKOKaMH, BBIMAbl BIEPE] C XJIOMKAMHU Yy MPaBOTO U JIEBOrO yxa. Xoan0a B
YepeoBaHUU C 0eroM, NpeDKKaMU, C ©3MEHEHHEM HampaBleHUs, TEMIIA, CO CMEHOM
HaIPaBJISIOLIETO.

ber (Oer c¢ BbIHECEHHEM TPSAMBIX HOTr BHEpPEN, CKPECTHBIA M Oer c
oTOpachlBaHMEM HOT Ha3ajd. ber B KOJIOHHE MO OJHOMY, MO ABOE; O€r B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX; TI0 KPYTy, 3MEUKOM, BpacChIMHYI0. ber ¢ pa3HbiMu 3aaHusiMu: Oer
C UBMEHEHUEM TEMIIA, CO CMEHOM BEIYLIETO, C XJIOMKAMH.

[Tpeokku. (IIppbkKM Ha MecTe Ha ABYX HOrax, MPOABUTAasiChb BHOEPEH, C
MOBOPOTOM Kpyrom. [IpbIKKHM HOT'M BMECTE — HOTH BpO3b, Ha OJTHOM HOTe (ITpaBoil U
neBoit). Touka M TMOCKOKM Ha MeCTe, MPbDKKKA BIPaBO- BIEBO, BIEpPEA- Hazajl
«ITapoB0o3uK», NPBIKKKU TTpaBasi HOTA BIIEpE] — JIEBasl HA3a/: MOOYEpEeaHas CMEHA
HOT.

Purmuueckas TruMHacTUKa: 0Opa3HbIe YIPAKHEHUs B JBIKEHUU (B XOb0e€,
oere, MpbDKKax); UCHOJIb30BAHUE B Pa3MUHKE HAPE3KH U3 PA3HBIX MPOUIECHHBIX
TaHIICB; JBWXKCHUS 10 TTOKa3y U3 MPOMJACHHBIX 2JIEMEHTOB U JIBUKECHUH.

Paszpnea 2. [laprepHasi ruMHacTHKA

Teopus: [TapTepHas ruMHACTHKA C 3JIEMEHTAMU CTPETUYMHTA U HOTH.

IIpakTuka: ynpaxHeHUs g pa3BUTHS THOKOCTH C  YCIOXHEHHUEM:
KKHUKKa», «0a00UKay, «JI0I0YKa», «KOJICUKO», «KMOCTHK», «OEpE3Ka», «YJIUTKAY;
«pbIOKay; OBICTPBIN MEpPexo]] U3 YIPaKHEHHUS B YIPaKHEHUE C MCIOJIb30BaHUEM
MY3bIKaJTbHON MOA00PKH; OBICTPBIN MEpPEeXo]l W3 YHPAKHEHUS] B YIPKHEHHUE C
WCIOJIb30BaHUEM CKa30K «/lroMoBouka», «Mayrim»; CTUXOTBOPEHUH «Y
JIlykoMOpbst 1y0 3eTeHBIN.

Pasznen 3. TanueBabHbIC IBUKEHHS.

Teopus: Ta"neBanbHbIC IBUKCHHUS.

IIpakruka. [loBTOpEHME TPOUICHHBIX 3JEMEHTOB M KOMIIO3ULIMA U HX
YCIIOKHEHUE; YIPAKHEHUS ¢ aTpuOyTamMu (Msid, CyJITAaHYMKH, JICHTHI Ha KOJIbIIAX,
IJIOCKUE KOJIbIA, (IaXKU W JAPYyTrHe) TMPOUJICHHBIE C MOCJIEI0BATEIbHBIM
Yepe0BaHUEeM U HOBBIE, O0JIee CII0KHBIE; pab0Ta KOPITYCOM - TOBOPOTHI M HAKJIOHBI
B COYETAHUU C JPYTUMH dJIEeMEHTaMHu (IPUTONAMU, Pa3IMYHBIMU TaHIIEBAJIbHBIMU
niaramu, JBMKCHUSIMUA PyKaMmu); OCTPOEHUE B JIBA Kpyra, IPOTUBOXO/IbI U JPYyTUe
IIEPECTPOCHUS B COYETAHUU C TAHLEBAJIbHBIMU JIBUKECHUSMU U C UCIIOJIb30BAHUEM
aTpuOyTOB; TaHUEBAJIbHbIC ABUKEHHUS B IMapax C HCIOIb30BAHHUEM 3JIEMEHTOB,
[IPOMJICHHBIX paHEe, CMEHA MapTHepa B JABW)KCHUM; TaHEL| IIOJBKU II0 KPYTy CO
CMEHOU MapTHepa.
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Pasnen 4.CroxceTHO-00pa3Hble TAHIBI
Teopusi: XapakTepucTuka TaHa (CoaepKaHue, pUT™M, TEMII, HACTPOCHHE)
IpakTuka: OcBoeHUE CroKeTa M 00pasa B TaHIIEBAIbHBIX KOMITO3UIIUIX.
[ToBTOpEHHE M3YUCHHBIX paHee TaHIEB U J00aBJICHUE MepecTpoeHuil. M3ydenue
HOBBIX TaHIIEB C UCIIOJIb30BAHUEM NPEAMETOB « MBI MaJIeHbKHE 3BE3/b1», «Pycckuil
TaHely, «HoBbIM rogy, «MaMuH JeHB».

Paszgea S. My3bIKka/bHbIE HIPHI

Teopusi: My3bpIKQIbHO-TIOABUKHBIE UTPBI, CEOKETHO-POJIEBBIE UTPBHI;
KOMMYHHKATUBHBIE UTPHI,

IIpakTuka: Panee n3ydyeHHbIE UTPHI IO )KEJTAHUIO; UTPBI UTPHI HA BHUMAHUE:
«bum-0am-00m», «3epkano», «JlOrOHSIKM € HCHOJb30BAHUEM TaHIEBAIbHBIX
JIBIDKEHUNY, «Becensiit 0yoeny, «mmy; «Mope BonHyeTtcsi». Urpel Ha yckopeHue:
«Paxkeray»; «Maem B moxoay.

HNrorosoe 3ansaTMe. B TeyeHune rojga OeTM NPUHUMAKOT Y4YacTHE B
yTpeHHHUKaX (TOKa3bIBAIOT TaHIIbI, BBIYUYCHHbIE B KpPYXKKE), CIIOPTUBHBIX
MEpOIPUATUSIX, KOHKypCaxX.

2.2 MeToabl, NpHeMbl, TEXHOJIOTHH

HUrpoBoii meroa. OCHOBHBIM METOJIOM OOyYE€HHUsS JAETEH TONIKOJILHOTO
BO3pAacTa SIBJISIETCS UTPA, TAK KaK UTpa —3TO OCHOBHAS A€ATEIIbHOCTh, €CTECTBEHHOE
COCTOSIHUE JeTel JOLIKOJIBHOro Bo3pacTta. MrpoBoil meton mnpuaaer y4yeOHO-
BOCIIUTATEILHOMY TIPOLIECCY MpUBJIEKATENIbHYIO (opMy, oOJsieryaeT mporece
3alIOMHUHAHMS U OCBOCHUE YIIPAKHEHU, MOBBIIIAET SMOLUMOHANbHBINA (DOH 3aHATHI
U TBOPUECKUX CTMOCOOHOCTEW peOeHka. Peub wuer He O MPUMEHEHWU WIPhl Kak
CpEeIICTBA pa3psKU W OTJIbIXa HA 3aHATHH, @ O TOM, YTOOBI MPOHU3LIBATH 3aHSITHE
WTPOBBIM HA4ajoOM, CHEJIaTh WIPY €ro OpPraHu4eCKMM KOMIIOHEHTOM. Kaxnmas
pUTMHUYECKass UIpa UMEET B CBOCH OCHOBE OIPEJCICHHYIO Ielb, KaKoe-nOo
3agaHue. B mpouecce urpsl A€TH 3HAKOMSATCSA C OKPYKAOUIEN KU3HBIO, YTOUHSIOT
¥ OCMBICIMBAIOT CBOM TPEJCTABICHUS O MUpPE. 3aHATHS TPOBOIATCS GHOpMe UTP
NyTEIIeCTBUN (MM CIOKETHbIC 3aHsThsA). Hampumep: «Mbl ceiiuac Oyaem
urpathb...», «Mpbl celyac mnpeBpatumcs...», «Mbl ceddac OTNpaBUMCS B
MyTEeIIeCTBUE...» W T.NM. J[aHHBIE 3aHATHUS TOMOTAIOT CIUIOTUTH PeOAT, MArOT
BO3MOXXHOCTh CTaTh, KEM MeEUTaelllb, MOObIBATh, TJI€ 3aX0uelllb, U YBHJIETh, YTO
MOKENAEIb.

HarassaiHbld MeTOX — BBIPA3UTEIbHBIN ITOKA3 MO CYET, C MY3BIKOM.

Metoa ananoruii. B nporpamMme mMmMpoKO UCIOIB3YETCS METO/I aHAJIOTUNA C
YKUBOTHBIM M PAaCTUTEIHLHBIM MHUpPOM (00pa3, 1mo3a, JBUraTeIbHask UMUTAIINA), T1IC
MeJIaror-pexuccep, UCIOJIb3ys UTPOBYIO aTpUOYTHKY, 00pa3, akTHBU3UPYET padOTy
MIPaBOTO TOJIyIIApUsi TOJIOBHOTO MO3ra pedeHKa, ero MpPOCTPAaHCTBEHHO-00pa3Hoe
MBIIIIEHNE, CTOCOOCTBYS BHICBOOOKICHUIO CKPBITBIX TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEH
MTOJCO3HAHUS.
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ChnoBecHblii MeToa. OTo Oecema O XapakTepe MY3bIKH, CPEACTBaX ee
BBIPA3UTEIHLHOCTH, OOBSICHCHHE METOIUKH UCIIOJIHEHUS ABM)KCHUH, OLICHKA.

HpaKTI/I‘IECKI/Iﬁ ME€TOA 3aKII4YacTCd B MHOI'OKPAaTHOM
KOHKPCTHOI'O MY3bIKAJIbBHO-PUTMHWYCCKOT'O IBUKCHHA.

2.3.B3aumopeiicTBre ¢ pOANTEIAMHA

3apaum:

Coznmanne atMochepsl OOIITHOCTH UHTEPECOB;
OObeMHEHNE YCWIIMI 1711 pa3BUTHS JETEH;
AKTUBM3allMsT W OOOraiieHWe  NEeJaroruyeckoro  OmbITa
[IpocBeTnTenbCKas NpoIaralaa;

Co3nanue ycioBUM I peann3auy IporpaMMBl.
®opmbl padoThI:

AHKETUPOBAHMUE;

WNuauBunyanbHble Oecebl; KOHCYJIbTAINY;
H3zroroBneHue OyKJIETOB, MAMATOK;
[TpesenTanust padboThl Kpykka «ckopku»;
BricTyrieHre Ha poAUTENbCKUX COOpaHusX;
TemaTndeckue BBICTaBKY;

[Toka3 macTep — KI1accoB;

BricTymuieHns Ha npa3/IHUKaXxX, KOHLEPTaxX.

3.0PTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

3.1. Opranusauus o0pa3oBaTe/IbHOM JAeATEIbHOCTH

BBIITOJIHCHUH

poauTENEH;

KOJIMYCCTBO 3aHSATUN B HCACIIO
3aHATHM B rona MMPOAOJIZKUTCIIbHOCTD

Bo3spact Ooee KosmnuectBo IlepnoguunocTh
3aHATUI

Jletn 5-6 et 32 1 (25 munyT) 4 pa3a B MeCsII|
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Jletn 6-7 ner 32 1 (30 munyT) 4 pa3a B MeCsII]

dopma o00yueHHUs 1O TMporpaMmMe — OdYHas, O3 HCIOJIb30BAHUS
JMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH, HA PYCCKOM SI3bIKE.

Bospactaas kareropuss oOydaromuxcsi: 5-6, 6-7 JeT, cocTaB TpYIIIbI
MOCTOSIHHBIHN, MOJPYIIbI AeTeH POPMUPYIOTCS MO pe3ysibTaTaM TECTUPOBAHUS Ha
HaJyaJio y4eOHOro rojia, ¢ y4eToM (pU3MIECKON M MCUXOJIOTHYECKOM TOTOBHOCTH U
COCTOSIHUS 37J0POBBSI.

HopmaTuBHBIN CpOK OCBOEHUS TPOrpaMMbl (TIPOAOJKUTENBHOCTh 00YUEHUS)
— 2 roga, o0111ee KOJIMYECTBO yUEeOHBIX YacOB, 3aIIAHUPOBAHHBIX HA BECH MEPUOJ
oOy4eHHsI HEOOXOIUMBIX JIJIsl OCBOCHHUS MPOTpaMMbI — 64 yaca.

MuHUMabHOE M MaKCHMAJbHOE YHUCIO JeTed, OOydaroIuXcs B OJHOU
rpynme — 10-20.

O0bem yueOHOM Harpy3ku — netu 5-6 roga 1 pas B Hezento 1no 25 MUHYT 4
3aHATUA B MECSI] BO BTOPOUM MOJIOBUHE OHsA, netu 6-7 net 1 pa3 B Hexeno no 30
MHUHYT BO BTOpO#1 nosioBuHE AHS. [lepepsiB mexay 3anatusimMu 10 MUHYT.

Y4eOHbli m1aH (5-6 JieT, nepBbIil 1o 00y4eHuUs1)

N | HazBanue paszzaena, KosmmuectBo vacos ®opmsbl
o/ | TEMBI aTTECTAIUH,
Bcero Teopusa | npaktuka | KOHTPOJIA
3aHATHNA
1. | TanueBanpHas 6 60 mua | 120 Mun | HaOIIOIEHUE
pa3sMHHKa
2. | [TaprepHas 6 60 mua | 120 Mun Habmonenne,
TMMHACTHKA aHaJIns
BBITIOJTHEHUS
3aJlaHuH
3. | TanmneBanbHBIE 7 70 mun | 140 Mmun | HaOmroneunue,
JIBYOKEHUS aHaJIN3
BBITTIOJTHEHUS
3aJIaHuU
4. | CroxeTHO- 8 80 vMuu | 160 Mmun | HaGmromenwue,
oOpa3HbIe TaHIIbI aHaJIN3
BBITIOJTHEHUS
3aJIaHuN
5. My3bIKaabHBIC 4 20 v | 100 MuH HaOmronenne
UTPBI aHaJIn3
BBITTIOJTHEHUS
3aJaHui
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6. | UtoroBoe 3ansdrue 1 30 MuH Habmonenue,
aHaJIN3
BBIITOJIHCHUS
3aJIaHuN
Bcero 32 290 muH | 670 MuH
Y4eOnblii m1aH (6 -7 seT, BTOpoii rog o0y4ueHust)
N | Ha3Banue paszaena KosmuectBo 4acos Dopmsbl
S — aTTECTAlllH,
Bcero Teopuss | mpaktuka | KOHTPOJIA
3aHIATHU
1. | TanueBanpHas 5 50 mur | 100 Mmun | HaOIIOEHUE
pa3sMHuHKa
2. | Ilaprepnas 5 50 Mmur | 100 MuH Habmonenue,
TMMHAaCTHKa aHajms
BBIIIOJIHEHUS
3aJaHui
3. | TanneBanbHbBIE HaoOmroneunue,
IIBUKEHUS 8 80 MuH 160 MuH | aHaIH3
BBIIIOJIHEHUS
3aJJaHuM
4. | CroxeTHO- HaOmronenue,
oOpa3HbIC TaHIIBI 9 90 MuH 180 Mun | aHanu3
BBIIIOJIHEHUS
3aJaHui
5. | My3bIKaJIbHBIE Habmonenue,
UTPBI 4 20 muH 100 Mun | aHanu3
BBIIIOJIHEHUS
3aJlaHuH
6. | UTtoroBoe 3anstue 1 30 MuH | HaOJIIOOEHUE
Bcero 32 290 mua | 670 MuH

14



Kanennapublii yueOHblii rpaguk (5-6 e, nepBblii rog 00y4eHus )
N | Mecsn Yucno Bpews d®opma Koun- | Tema 3ansaTus Mecro Dopma
TPOBER | sansrus BO poBeie-HUS | KOHTPOJIS
n/n CHUS
qac.
3aHs-
THUS
1. | cents6pr | 04.09. |17.00- | rpynmoBoe lu «bynem MYy3bIKaJlb- becena,
17.25 3HAKOMBI» HBIH 3a71 HHCTPYKTaX
11.09. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Urpanouka» MYy3bIKaJlb- HaOro1eHne
17.25 HBIH 3aI
HaOro1eHNe
18.09. |17.00- | rpymmoBoe lu «[lyTemecTBue | My3bIKalb-
17.25 B OCEHHUI HBIN 3al
aec» HaOJro/1eHue
25.09. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Pa3HOLBETHOE | MYy3bIKaJb-
17.25 yTpo» HBIN 3aJ1
2. | oKTAOpB 02.10. |17.00- | rpynmoBoe lu «OceHHui MYy3BbIKaJIb- HaOJro1eHue
17.25 BaJIbC» HBIN 3al
09.10. |17.00- | rpymmoBoe lu «TaHuesasnb- MYy3bIKaJlb- HaOJI0IeHNE
17.25 HBI XOPOBOJ» | HBIH 3aI
17.10. | 17.00- | rpymmnoBoe lu «BommeOHas
17.25 TSI MY3bIKaJTb- HaOII0/IcHUE
HBIN 3471
23.10 17.00- | rpynmoBoe lu «Kondernoe
17.25 JEPEBO» MYy3BbIKaJIb- HaOJro/1eHue
HBIN 3411
3. | HOsOpB 06.11. |17.00- | rpynmoBoe lu «IBeTouHast MYy3BbIKaJIb- HaOro1eHue
17.25 TIOJISTHA» HBIH 3al
13.11. | 17.00- | rpymmoBoe lu «[lymmucras MYy3BbIKaJlb- HaOJI0IeHNE
17.25 UCTOpUS» HBIN 3al1
20.11 17.00- | rpynmoBoe lu «OceHHs4 MYy3BbIKaJIb- HaOro1eHue
17.25 CKa3Ka» HBIH 3a1
27.11 17.00- | rpynmoBoe lu «HynecHsl MY3bIKaJlb- HalJo1eHne
17.25 30HTHK» HBIN 3aJ1
4. | nexaOpb 04.12. | 17.00- | rpymmoBoe lu «UynHast mopa» | My3bIKaJb HalIo1eHne
17.25 HBIN 3al1
«My3bIKaIb-
11.12. | 17.00- | rpymmoBoe lu HBIN JTOKIUK» MYy3BbIKaJIb- HaOro1eHue
17.25 HBIN 3a1
«3uMHUI
18.12. | 17.00- | rpymmoBoe 14 XOpOBOI» MY3bIKaJTb- HaOIroIcHNE
17.25 HBIN 3al1
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25.12 17.00- | rpynmoBoe 14 «HoBoronuue MY3bIKaJTb- HaOIroIcHNE
17.25 qyyjeca» HBIN 3al1
SIHBAPb 08.01 17.00- | rpynmoBoe 1y «3a0aBbl  BO3JIE | MY3bIKAJIb- HaOro1eHne
17.25 SJIK HBII 3a1
15.01. | 17.00- | rpymmoBoe 14 «Becenas MY3bIKaJTb- HaOJIIOZICHUE
17.25 10JIbKa HBIN 3aJ1
22.01. |17.00- | rpymnmoBoe lu «B  roctax y | My3bIKaib- HaOro1eHne
17.25 [Terpymku HBIH 3a71
29.01. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Urpymeunas MY3bIKallb- HaOI0IeHNe
17.25 HOJIbKA» HBIN 3al
¢deBpaib 05.02. |17.00- | rpymmoBoe lu «Jleraromue MYy3bIKaJlb- HaOJI0IeHNe
17.25 JSTYyIIaTa» HBII 3a1
12.02. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Bo3nymnas MY3bIKaIlb- HaOII0IeHUE
17.25 Kapyceib» HBIN 3al
19.02 17.00- | rpynmoBoe lu «Ilo mopckum MYy3bIKaJlb- HaOJI0IeHNE
17.25 IIPOCTOPAM HBIH 3471
26.02. | 17.00- | rpymmoBoe lu «bonbas MYy3bIKaJlb- HaOJI0IeHNE
17.25 IPOTYJIKay HBIN 3aJ1
MapT 04.03. | 17.00- | rpymmoBoe lu «IBeTHOE MYy3bIKaJlb- HaOJI0IeHNE
17.25 IyTEUIECTBUE» | HBIH 3al
«Ha necnon
11.038. | 17.00- | rpymmnoBoe lu HIOJITHKE» MYy3BbIKaJIb- HaOro1eHue
17.25 HBI 3al
«BommeOHas
18.03. | 17.00- | rpymmoBoe lu najgoyKa» MYy3bIKaJlb- HaOJI0IeHNE
17.25 HBIN 3al1
«Becenbie
25.03 17.00- | rpynmoBoe lu CKaKyHBI» MYy3BbIKaJIb- HaOro1eHue
17.25 HBIH 3a1
anpenb 01.04. | 17.00- | I'pymnmoBoe lu «ConHeuHbIN MYy3BbIKaJIb- HaOro1eHue
17.25 XOPOBOI» HBIA 3411
08.04. | 17.00- | rpymmoBoe lga «Becennss MY3bIKaJTh-
17.25 Ckaszka» HBIN 3al1 HaOro1eHue
15.04. | 17.00- | rpymmoBoe lu «BomnmeOHbIi MYy3BbIKaJIb-
17.25 MEIIOYEK» HBIA 3411 HaOIIroeHne
22.04. | 17.00- | rpymnmoBoe 14 «TanneBanb- MY3bIKaJTb-
17.25 HBIN HBIN 3al HaOro1eHue
KaJeHa0CKOID»
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Kasengapubiii yueOHblii rpaguk (6 -7;1et, BTOpOi roa 00y4eHust)

N | Mecsn Uucno | Bpems | ®opma Koun- | Tema 3ansTus Mecto dopma
n/n IpOBEN | 3aHATHS BO IPOBEICHUS KOHTPOJIS
eHUs qac
3aHs-
TS
1. | cenrssops | 07.09 17.00- | rpynmoBoe 14 Boanoe MY3bIKaJIbHbBIN
17.30 3ausaTue 3a1 HaOJIFOeH1E
14.09. | 17.00- | rpymmoBoe lua «HUrpanouka. MY3bIKQJIbHBIN | HAaOII0IeHNE
17.30 3al
21.09. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Heobbrunoe My3bIKaJIbHBIN | HaOIIOeHNE
17.30 MyTELIECTBUEN. 3an
28.09 17.00- | rpynmoBoe 1y «Pa3HouBeTHOE MY3BIKAJIbHBIN | HAOTIOeHHE
17.30 YTpO». 3ai
2. | oKTA0pB 05.10. |17.00- | rpymmoBoe lu «He Oommcst Mbl | My3bIKaJIbHBIN | HAOIIOJEHME
17.30 TOKIISD). 3a11
12.10. | 17.00- | rpynmoBoe 1y «OceHHss MY3bIKaIbHBIM | HaOMOeHNE
17.30 CKa3Ka». 3a1
19.10. | 17.00- | rpymmoBoe lu «Bomnmebnas MY3BIKaJIbHBIN | HaOIIOeHNE
17.30 LUIATIAY. 3al
26.10. | 17.00- | rpymmoBoe 1y «TaHueBadbHBIN | My3bIKaJIbHBIN | HaOIOJEHHE
17.30 XOPOBOIY. 3aI1
3. | HOsOpB 02.11. |17.00- | rpynmoBoe 1y «llBeTounas MY3bIKaIbHBIN | HaOI0eHne
17.30 HOJISTHA» 3a1
01.11. |17.00- | rpymmoBoe lu «[lymucras MYy3bIKaJIbHBIN | HAOJO/IeHUE
17.30 UCTOPUS» 3al
16.11. | 17.00- | rpynmoBoe lu «B  roctax y | My3bIKaJbHBIM | HaONIOJeHHE
17.30 CKa3KM» 3a1
23.11. | 17.00- | rpymmoBoe lu «YynecHslit MY3bIKaJIbHBIN | HAOJIO/IeHUE
17.30 30HTHK» 3al
4. | nexkaOpb 07.12. | 17.00- | rpynmoBoe lu «Hynnas nopa» MY3bIKaIbHBIN | HaOOJeHne
17.30 3al
14.12. | 17.00- | rpymmoBoe lua «3UMHHE MY3bIKaJIbHBIN | HaOJII0IeHNE
17.30 6a00uKM» 3ai
21.12. | 17.00- | rpymmoBoe lu «CHEXHBIN MY3BIKIbHBIN | HaOMOJeHNE
17.30 XOPOBO 3all
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28.12. | 17.00- | rpymmoBoe lu «HoBoronnue MY3BIKQIBHBIN | HAaOJIOeHHIE
17.30 qyeca» 3a1
SHBApb 11.01 17.00- | rpynmoBoe lu «HoBoronuuii MY3BIKQIbHBIN | HAaOIOJeHHIE
17.30 CEepHaHTHH 3ai
18.01 17.00- | rpymmoBoe lua «Urpymeunas MY3bIKQJIbHBIN | HAaOJII0IeHNE
17.30 HOJIbKa» 3a1
25.01 17.00- | rpynmoBoe lu «ytum n MY3BIKQIbHBIN | HAaOIOJeHUE
17.30 TaHITyeM)» 3aIT
dbeBpanb 01.02 17.00- | rpynmoBoe lu «CTUIIbHBIE MY3BIKIbHBIN | HAaOIOeHHE
17.30 TAHIIOPBD 3a11
08.02 17.00- | rpynmoBoe 1y «Bo3nymnas MY3BIKAJIbHBIN | HAaOIIOeHHE
17.30 Kapyceb 3ai
15.02 17.00- | rpynmoBoe lu «I1o mopsim u My3bIKaJIbHBIN | HaOIIOeHNE
17.30 OKeaHaM» 3a1
22.02 17.00- | rpynmoBoe 1y «bonbias MY3BIKAJIbHBIN | HaOIIOeHHE
17.30 IIPOTYJIKa 3all
MapT 07.03 17.00- | rpynmoBoe 1y «IBeTHOE MY3BIKAJIbHBIN | HAaOIIOeHHE
17.30 MyTEIIECTBUEY 3ai
14.03 17.00- | rpynmoBoe lu «CKa304HUKN» MY3BIKaJIbHBIN | HaOII0eHNE
17.30 3al
21.03 17.00- | rpynmnoBoe 1y «BomnmeOHas MY3bIKaIbHBIN | HaOOeHNe
17.30 HAJIOYKA» 3a1
28.03 17.00- | rpynmoBoe lu «Bomnmebnas MY3BIKaJIbHBIN | HaOIIOeHNE
17.30 LTSI 3al
anpesb 04.04 17.00- | rpynmoBoe lu «ConHeuHbIi MY3BIKaJIbHBIN | HaOIIOeHNE
17.30 XOpOBOI» 3al
11.04 17.00- | rpynmoBoe lu «Y1pI0Ka BeCHBI» | MY3BIKaJbHBIM | HaONOeHHUE
17.30 3al
Ha conneunoi
18.04 17.00- | rpynmoBoe lu MOJISTHKE) MY3bIKaJIbHBIN | HAOJIO/IeHUE
17.30 3al
25.04 17.00- | rpynmoBoe lu «TaHueBadbHBIN | My3BIKJIbHBIN | HaOIIOJEHHUE
17.30 KaJIEHJOCKOID 3a1
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3.2.MupopManiuOHHO-TeXHHUYECKOE 00eceueHne:

(5-6 s1eT, mepBbIii T 00yUEHHS)

Tema Metoanueckas TCO HaumenoBanue
pa3paboTka mocoous
rejarora
1«bynem 3HaKOMBI» My3bIKaabHbINA [IBETHBIC JAaJOIIKHU
LEHTP
2. «Urpanouka» KOHCIIEKT My3bIKanbHbIN
LEHTP
3. «IlyremecTBre B OCCHHUI Mpe3eHTalMs My3bIKaabHbIN OCEHHHUE JIEPEBb,
JIECH IIEHTP HOYTOYK JIUCTOYKHU
4. «Pa3HOIBETHOE YTPOY» KOHCIIEKT MY3.LEHTP Pa3HOLIBETHBIE
IJIATOYKH, JIEHTHI Ha
KOJIbLIaX
5. «OCeHHUI BaJIbC» KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN OCCHHHUE JINCTOYKHU
L[EHTP HOYTOYK
6.TaH1EeBaJIbHBIN XOPOBOI» KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN
LEHTP
7. «BomnmeOHas muIsna» KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN nusina
LEHTP
8. «Koudernoe nepeBo» KOHCIIEKT My3bIKanbHbINA LBETHI
LEHTP
9. «llBetounas nonstHA» KOHCIEKT MY3.IIEHTP I[BETOUKH
HOYTOYK
10. «Ilymmucras ucropus» KOHCIEKT My3bIKaJIbHBIN UTPYIIKa KOLIKH
LEHTP HOYTOYK pa3HOIIBETHBIE
IJIATOYKHU
11. «OceHnHsis cka3ka» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN 30HTHK, PYJIb
LIEHTP
12. «YynecHbIil 30HTUK» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN benble 1eHTOUKH
LIEHTP
13. «Yynnas mopa» KOHCHEKT My3bIKaabHbINA
LIEHTP
14. «My3bIKaTbHBIN JOXKIUK» KOHCIIEKT My3bIKaabHbINA CHEXKUHKH
LIEHTP
15. «3uMHHI1 XOPOBOI» KOHCIIEKT MACKH Pa3HBIX
HOYTOYK JKUBOTHBIX
16. «<HoBoroanue uyneca» KOHCIIEKT My3bIKaabHbBINA HosBoroanssa enka
LEHTP
17. «3a0aBbl BO3JIE EIKN» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN o0pyun
LEHTP
18. «Becenas mosipka» NpEe3EHTaLNs My3bIKanbHBIN urpymika [lerpymku
LIEHTP HOYTOYK
19. «B rocrax y Ilerpymkm» KOHCIIEKT My3bIKanbHBIN o0pyun
LIEHTP
20. «MUrpymiednas mojabKa My3bIKaabHbIN Bo3nyminsie mapuku,
LIEHTP JEHTOYKU
21. «Jletaronue nsaryimara KOHCIIEKT My3bIKaabHbIN IAPUKHU
LIEHTP
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22. «Bo3nymiHas kapycelb KOHCIIEKT My3bIKaabHbIN o0pyuun
LEHTP
23. «Ilo MOpcKUM ITPOCTO- IIpE3EHTALNS My3bIKaJIbHBIN LUIANIA KalIUTaHa,
pam» KOHCIEKT LEHTP LIBETHBIE IJIATOUYKHU
HOYTOYK
24. «bonpIas mporysKa [IpEe3eHTaLNs My3bIKanbHbBIN CKaKaJIKa, [[BETHBIC
KOHCIEKT LICHTP HOYTOYK IJIATOYKHU
25. «llBeTHOE IyTEIIECTBUE KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN SIKOPb, LIBETHBIC
LIEHTP IJIATOYKHU
26. «Ha necHoil noistHKe» KOHCIIEKT My3bIKaIbHbIN o0pyun
LIEHTP
27. «BonmebHas najodka KOHCIIEKT My3bIKanbHbIN LBETHAs [AJI0YKA
LIEHTP MacCKH KUBOTHBIX
28. «Becemnble CKaKyHbI» KOHCIIEKT My3bIKaJIbHBII CKaKaJIka, THMHACTUY.
LEHTP MAJIKU ¥ MSIUU
29. «ConHeyHbIH XOpPOBOI» HecT. 000py. My3bIKaJIbHBII XKEJITbIE JICHTOUYKHU
«/1obpoe LEHTP
COJIHBIIIIKO
30. «BeceHHs4 cka3Ka» KOHCIIEKT My3bIKanbHbBIN 3eneHble TUCTOUKHU
LIEHTP
31. «BomnmeOHbIi MEeNIo4eK» Ipe3eHTaLNs My3bIKanbHbBIN TUMH. BEPEBKa
LIEHTP HOYTOYK MEIIOYEK
32. «TanneBabHBIN KOHCIEKT My3bIKaJIbHBII kykia Des
KaJIEH10CKOI LEHTP HOYTOYK CYJTaHUYUKH,
KOCTIOMBI
(6-7 ner, BTOPOIi TOX 00YyUeHHUsT)
Tema Metoanueckas TCO HanmenoBanune
paspaboTka nocoous
nejarora
1.BBosiHOE 3aHATHE IIPE3EHTALMS HOYTOYK
2. «Arpanouxa» KOHCIIEKT My3BbIKaIbHBIN ATpuOyTHI 17151 UTP
LEHTP
3. «HeoObIyHOE ITyTEUIECTBUE)» | KOHCIIEKT My3bIKaIbHbBIN Ocennue
LIEHTP JIEPEBbSL,IUCTOYKN
4. «Pa3HOLIBETHOE YTPO» KOHCIIEKT My3bIKaIbHbBINI Pa3HouBeTHBIE
LEHTP IUTATOYKH, JIEHTHI HA
KOJIbI[axX
5. «He Gonmcst Mbl JOKIS» KOHCIIEKT My3bIKaIbHBIN
LEHTP
6. «OCEeHHSISI CKa3Kam KOHCIIEKT My3bIKabHBIN OCEHHHUE JINCThS
LIEHTP
7. «BomnmieOHas 1uIsmIa KOHCIIEKT My3bIKabHBIN nusina
LIEHTP
8. «TaHUIEBaIBHBIN XOPOBOA»» | KOHCIEKT My3bIKabHBIN
LIEHTP
9. «llBeTo4nas nonsHA» KOHCIEKT My3bIKaJIbHBIN IIBETOYKH
LIEHTP
10. «Ilymucrast uctopusi» KOHCIIEKT My3bIKaIbHbBINA Urpyiika Komku
LIEHTP
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I1. «B roctsax y ckazkm» KOHCIIEKT My3bIKaabHbBINA
LEHTP
12. «YynecHblil 30HTUK KOHCIIEKT My3bIKaabHbIN 30HTHK
LEHTP
13. «YynHas mopa» KOHCIIEKT My3bIKaabHbBIN cepeOpucThie
LEHTP CYJITaHUYUKH
14. «3umHEE 6a00YKU» KOHCIIEKT My3bIKaabHbIN cepeOpucThie
LEHTP CYJITaHUYUKH
15. «CHexHbIN XOpOBOI» KOHCIIEKT My3bIKaabHbIN CHEXKUHKH
LEHTP
16. «<HoBoroanue uyneca» KOHCIIEKT My3bIKaabHbIN HOBOT'OJHSS €JIKA
LEHTP
17. «HoBoronHuii ceprianTuH» | KOHCIIEKT My3bIKaIbHBIN o0pyun
LEHTP
18. «Mrpymevnas moiabpka KOHCIIEKT My3bIKaIbHBIN urpyuika Ilerpymku,
LEHTP BO3/1yIIHbIE IIAPUKH,
JICHTOYKHU
19. «llytum u TaHIyem» KOHCIIEKT My3bIKalIbHBIN
LEHTP
20. «CtunpHbIE TAaHIIOPBD) KOHCIIEKT My3bIKalIbHBIN
LEHTP
21. «BoznyuiHas kapyceiby KOHCIIEKT My3bIKalIbHBIN
LEHTP
22. «Ilo MmopsiM 1 OKeaHaM» KOHCIIEKT, My3bIKaJIbHBIN KOpaOJIUKY, LIS
Mpe3eHTalus LEHTP KaluTaHa,Ha/lyBHbIE
KpyTH
23. «bonbias mporysiakay KOHCIIEKT, My3bIKaIbHbBIN HanysHnble kpyru,
IIPE3EHTALIMSL. LEHTP
24. «llBeTHOE MyTEIIECTBUE» KOHCIEKT My3bIKaJIbHBIN SIkopb,lIBETHBIE
LEHTP IJIATOYKHU
25. «CKa304HUKN» KOHCIIEKT My3bIKaIbHBIN
LEHTP
26. «BomnmebHast manodka KOHCIEKT My3bIKaJIbHBIN [[BETHAs
LEHTP NaJ04Ka,Macku
YKUBOTHBIX
27. «BonmeOHas musna KOHCIIEKT My3bIKaIbHBIN nusina
LIEHTP
28. «ConHeuHbIN XOPOBOI» KOHCIIEKT My3bIKabHBIN
LIEHTP
29. «Y np10Ka BECHBI» KOHCIIEKT My3bIKabHBIN 3€JICHBIE JTUCThS
LIEHTP
30. «Ha conHe4yHO! MONSTHKE» KOHCIIEKT My3bIKabHBIN JKENTBIC JIEHTOUYKH,
LIEHTP COJIHBIIIIKO
31. «TaHueBanbHBIN KOHCIIEKT My3bIKaIbHBIN Kykia Des,
KaJICUTOCKOIT LIEHTP CYJITaHYUKH
32.1toroBoe 3aHsATHE KOHCIEKT My3bIKaJIbHBIN KOCTIOMBI U aTpUOYTHI
LEHTpP JUISl BBICTYIIJICHU I

9KpaH, IPOEKTOP
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MaTepuajibHO-TEXHHYECKOE 00ecredyeHne:

Jlns meparora

JInsi BOCIUTAHHUKOB

My3bIKaJbHBIN 341, TEJIEBU30D,
My3bIKaJIbHAs anmnaparypa,

IPOEKTOP, IKPaH, HOYTOYK, KOJIOHKH.
Cwemubie 1 poBbie HOCUTENH (a1
KapTa) ¢ ayJMO3aluCsIMU U
BUco(aiinamu.

My3bIKanbHBIN 321, TAMHACTUYECKUE
CKaMEWKH, KOBPUKH JUJIS 3aHATUI
MMapTEPHOU TUMHACTUKOM.
My3bikaiibHas anmnaparypa,
MY3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTHI: OYOHBI,
JIEPEBSIHHBIE JIOKKHU, OapaOaHBbI.

JI71 OTKPBITBIX MOMEHTOB M OTYETHBIX
KOHIEPTOB HCHOJB3YIOTCS KOCTIOMBI U
JIOTIOJTHUTEIIbHBIN PEKBU3UT.

MeTtoan4yeckoe odecrieyeHue:

Jlns megarora

HJ’IH BOCIIMNTAHHUKOB

1.bypenuna A.W. Putmuueckas
Mo3zauka: (IIlporpamma no
PUTMUYECKOH TIJIACTUKE ISl IETEN
JOTIIKOJIHOTO ¥ MITAIIIETO MTKOJIBHOTO
Bo3pacta) — CI16.:JIOUPO, 2000.
2.CyBopoBa T.W. TanneBanbHas
pUTMUKA TS eTeit: Yueb. mocodue. —
CIIO.: «My3bikanbpHas nanutpay, 2004.
3.IlyproBa T. B. u ap. Yuute nereii
TaHIeBaTh: YueOHoe nmocodue — M.:
Bmanoc, 2003.

4. Cnymukas C.JI. «TanneBanbHas
Mo3aukay. - M.: JIunka — I[Ipecc, 2006.
5.3apenkas H.B. Tanues! nis nereit
CTapIIEro JOIIKOJIHHOTO BO3paCTa.
Mocksa 2007r.
6.Yubpukosa-Jlyrosckas A.E.
Putmuka. Mocksa 1998r.

7/ .Muxaitnosa M.A., Bopounna H.B.
TaH1BI, UTPBI, YIIPAXKHEHUS IS
KpacHBOTO JIBIKEHUA. SIpociaBib
2004r.

8.benkuna C.U. u np. My3bika u
JBYDKEHUE: Y TIPaOXKHEHUS, UTPBI U
IUISICKY JUIA neten 6-7 netr. — M.:
[Ipocenienue, 1984.
9.Koncrantunosa A.W. Urposoii
ctpetuuHr. — CI16.: Bura, 1993.

doHOTEKA:

Mys3. npoussenenue C. [Ipokodnen
«Mapm»; P. llayman «ConpaTckuit
mapuy: . Hlydept «Mapuy; I1.1.
YarikoBckoro «Ilonbpkay, «Banbc
uBeToBY; «IllenKyHunK»;
«HoBoroiHHE UTPYIIKNY»; KAKBAPUYM»
Kammne Cen-Canc tanen «Pe1okm»; 1.
[ITocTakoBHUY U3 MepBOM OaeTHOM
CrouThl «Banbc — myTKa»; pycckue
Hapo/HbI€ NecHU «KakK y Hallux y
BOpOT», «bapbiHsy, «Bo nose Oepesa
crosinay, «Kanunaka»; M. Mycoprckuii
«l"omak»; A. JIsnoB «My3bIKanbHas
tabakepka» P. [llayman «rpa B
KMYPKI.

Jerckue necau: «Bmecrte Beceno
maratby, «['omy6oit Baron», «Jloxauk
uneT», « CoOJIHEUHbIE 3alTYKI)
«bapbapukny, «JIroouTenb-prI00I0BY;
«bubukay, «BeceHHsI Kamneby,
«YyHra-yanra», «MaMHH BaiabCy»
«S16mouKko», «MaTpemkm.
CoBpemeHHas 1 3CTpajiHasi My3bIKa:
Oukcunenku «Ilomorarop», «Hacukm»
O.I'asamanoB «Mopsiukay; «Bapuce
Kaika», «becko3bipka Oemnasy,
«HoBb1l TO1», « MBI MaJICHBKHE
3BE3/1bI» U T.J
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10.Kaproreka «Jloropurmuka.
YpaXHEHUs U CTUXW
11.Kaproreka «Ilaptepnas

Menuanocoous: KOJUIEKIU
BUJICOMATEPUAIIOB: BBICTYIICHHS
00pa3IOBbIX IETCKUX TaHIIEBAIbHBIX

TMMHACTHKa» KOJUICKTUBOB. BuieomaTepraibl ¢
3aMMCSAMU BBICTYIUICHUAN
00yYaroIMXcs.

KapTtoTeka cTUXOB MO JJOTOPUTMHUKE.
ITocoousn:

Jlns meparora

J1711 BOCIUTAHHUKOB

DIIEKTPOHHBIC PECYPCHI,
WJUTFOCTPAIIUH,

JI0’KKH, KOJIOKOJILYUKH, OYOHBI,
norpemyiku. Hecranmaptaoe
o0opynoBaHue (LIBETHbIE TPYOOUKH,
KOJICYKH, IITyMOBBIC OAHOYKH,
Majouky, OyMa)KHBIC CTAKaHUHKH,
mappuku,

®naxku 3 — 4 -x nBeToB (110 2 Ha
KaKJI0TO peOEHKA); JIEHTHI pa3HbIX
IBETOB (110 2 Ha KaXJ0ro pedeHKa);
IJIATOYKHU Pa3HbIX BETOB (pa3mep 20-
25 cM); IBETHI HEOOJBIINE HEXKHBIX
OTTEHKOB; 00pYyUH JIETKUE TIACTMACCO-
BbI€ (Ha KaXJI0r0 pe0eHKa); CKaKaJKH,
(GuTOOJIBI; MU CpeHEro pazMepa (1Mo
YUCITY ACTECH B TPYMIIC); THMHACTHYEC-
KHE MKW OOJIBIIIE U MAJICHBKHE 110
YUCITY JACTEH B TPYIIIE); KyKJIbl U
MSTKUE UTPYIITKU; BO3AYIITHBIC IIAPHI;
HOBOTOJHUH JT0XK/1b; CyATaHYHKH (TI0 2
Ha KaXJ0ro peOEHKa); pa3HOIIBETHbHIE
JUCTOYKH (10 2 HA KKJIOTO peOEHKA);
-CHEKUHKHU (110 2 Ha Ka)JI0T0
pebenka);

MUIITypa; MacKH ¥ MIAMTOYKH )KUBOTHBIX
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3.3.Y4eOHO-TeMaTH4eCKHil IVIaH
5-6 set. IlepBblii rog o0yyenust

Cenrsi0psb

| Hemeas
Tema: «bynem 3HaKOMBD)

2 HemeJs
Tewma: «Mrpanouka»

3 Henesas
Tewma: «IlyremecTBre B OCEHHUI JIEC)»

4 Hepens
Tema: «Pa3HOoLBETHOE yTPO»

HOI{I‘OTOBI/ITCJILHaﬂ 4acTb

3HAKOMCTBO C JIeTbMU. Pa3zyunBanue
TaHIICBAJILHOTO TIPUBETCTBHUS
(moxsioH)OCHOBHBIE TIPAaBUIIA
MIOBEJICHHS B 3aJIe, IPaBUJIa TEXHUKU
6e3omacaoctu. [locTanoBka Kopmyca
(pyku Ha mosice, HOTH BMeCTe)
Xonpba CrIoKOWHasI, BPACCHIMHYIO;
JIeTKUi Oer BpacChINHYIO,
MIOCTPOCHHE B KPYT.

Putmuueckas rumHactuka «Bmecre
BECEJIO 1IaraThy

I[BIXaTeJ'IBHBIC YIIpa>KHCHUA.

MapumpoBka (1ar ¢ Hocka, ar ¢
BBICOKMM MMOJHUMAHUEM HOTH
cornytoil B koisieHe) Ilepectpoenust
(kpyr-3Merika)

Putmuueckas rumaactuka «Bmecte
BECEJIO 11araTh»

JIpIxarenpHbIe yIpaKHEHUS.

Xonpba 1o Kpyry Apyr 3a Ipyrom
0o1pas, purmuuHas. [Iputon omHOM
HOro# (CHavaJia mpaBoii, MOTOM JIEBOH),
MO3ULINM PYK: BHU3Y, BIIEPEIN, BBEPXY,
B CTOPOHBI, 33 CITUHOM, «TI0SICOK,
«T10JIOYKA»

Purmuueckas rumuacTuka - «I ony6oii
BAaroH».

JIpIXaTenpHbIe YIIpaKHEHUS.

MapiupoBka (11ar ¢ Hocka,
MEPECTPOCHUS KPYT - MOIYKPYT).
PutmMunueckas rumMHacTuka -
«["omry6oii Baron». My3bIKaJIbHO-
putMuueckas urpa «Co3naii cBoi
TaHew

JIpIxaTeabHbIe YIPaKHEHHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHas rUMHAcCTHKa: COKpaLICHUE
U BBITSTHBAHUE CTOI 00EHX HOT ¢
IIOBOPOTOM T'OJIOBBI.

TaH1eBalIbHBIE NIBUKCHUS —
IIPY’KUHKA, IPYKMHKA C TOBOPOTaMH
BIIEBO-BIIPABO.

OO6pa3ubrii Ta"er| no nmokasy «Tanery
MaJICHbKUX YTAT»

[TapTepHast THIMHACTHKA: COKpAIllCHUE
U BBITSTHBAHUE CTOI 00EUX HOT ¢
ITIOBOPOTOM T0JI0BBI, «KOp3uHKay.
TaH1eBaNbHbBIE NIBUKCHUS:
IIPUCTAaBHOM 1Iar.
Cro’KeTHO-pUTMHUYECKHUH TaHEL] 10
IIOKa3y: MIOBTOPEHUE MPOHJEHHOTO
MaTepHuaa: «TaHell MaJeHbKUX
YTAT», pa3y4rBaHUE HOBOTO I10

nokasy «byru-Byru».

[Taprepnas rumuactuka «Benocuneny,
«Pactem-pacrem»

TaHueBaNbHbBIE IBUKEHUSA: TPUTOIIBI
HOI'OM1

[ToBTOpEHME MPONIEHHOTO MaTEpHUaIIa:

«EyrI/I-ByrI/I» .

[TaprepHas rumHacTHKa
«CoKpalleHNe U BBITSTHBAHUE CTOII
00eux HOT ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI
TaH1eBaJIbHBIE IBUKEHUS:
ITIOBTOPEHHE MPOIICHHBIX:
IIPYKUHKA, IPY’KUHKA ¢ TOBOPOTaMU
BJIEBO-BIIPABO IPUCTABHOM 11IaT,
IIPUTOIBI

Putmuunbli Taven no nokasy «Eciun
HpaBUTCS Tebe, TO Aemai Tak»

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh

My3sbikanbHas urpa «/la-ga-na,
CKasajia ToJIOBay.

My3sbikansHas urpa «Jla-na-aa,
CKa3ajia TOJI0Bay.

My3bIkanabHast UTpa «3EPKATIO»

My3bIKanabHast UTPa «3EPKATIO»
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OkTs0pB

| Hemens
Tema: «OceHHui BajgbC»

2 HemeJs
Tema: «TaHneBaJIbHBIN XOPOBOI»

3 Henens
Tema: «BonmeOnas nuisima»

4 Hepens
Tema: «Kondernoe nepeBo»

IloaroroBuTebHAas 9YaCTh

Xonapba (Ipyr 3a Ipyrom) ¢
Pa3IMYHBIM MOJIOKEHHEM PYK;
JeTKui Oer mo Kpyry

(He HaTAJIKWUBAsCh JIPYT HA APYTa);
KpYy’KE€HHUE 10 OHOMY (I111arom).
Putmudeckas ruMHacTHKa «3apsika»

JIpIXarenpHbIE YIIpaKHEHUS.

Xonapba kpagymmmcst (OCTOPOKHBIM,
MSITKHM) IIIaroM; IPBDKKU Ha MECTE
Ha JIBYX HOTaX; KPY)KCHHUE 110 OJHOMY
(6erom).

Putmudeckas THMHACTHKA «3apsiKa»
JlpIxaTenbHbIC yIIPaKHEHHMS.

Tomnaromuii mar (ApoOHBIN 1Iar);
MPBDKKHU Ha JIBYX HOTaX C
MPOJIBMYKCHUEM BIIEPEN; XIIOMKHU 10
OJTHOMY

Purmuueckasi rumMHacTuKa «3apsiiKa»
JIpIxareapHbIe YIpaKHEHUS.

Xonanba «3meiika» (apyT 3a Ipyrom);

IPBDKKHU HA JIBYX HOTax Ha MECTe
¢ noBopoToM Ha 180 rpaaycos;

yIpaXHEHUE ISl pyK: «POHAPUKN»,

«IIOMAILU OJHOU U JBYMS PyKaMu»
PurMuyeckast ruMHacCTHKA
«3apsiaka»

HLIX&TCJ'IBHBI@ YIIPAKHCHUS .

OcHoBH

ast 4acCTb

[Taprepnas rumHacTuka
«Jloxxouk», «PacteM-pactem».
Urporumuactuka «OceHb B Jiecy».
TaHueBanbHbIE IBUKEHUS:
CBOOOHOE pa3MeIIEeHUE TI0 33Ty B
Mapbl, B TPOMKH.

Xoposon «Kapasaii»

[Taprepnas rumHacTHKa: «OyTOH
I[BETKA», «IIBETOK PACIYCTUIICS»
«baboukar.

TaHLeBanbHbIE IBUKEHUS:
JBYDKEHUS B Iapax 1Mo Kpyry
«Banbcey.

pa3yduBaHHE HOBOTO I10 TIOKa3y
CroxeTHO-00pa3Hbli TaHel! C
30HTHKaMH

[TapTepnas ruMHacTHKa
«Oxoreukoy, «kKopoboukay.
TaHueBanbHbIC NBMKCHUS —IBHXKCHHS
B [Iapax IO KPYTy, «KaOIydoK»,
CIPYKUHKA.

Tanen ¢ 30HTUKaAMU

[TaprepHas rumHacTrkKa
«Oxkoteukoy, «Kopobouka»
Urporumuacruka «JlepeBo».
TaHueBaNbHBIE ABUKECHUS:
MMOBTOPEHHE MPONICHHBIX PaHHEE
IBUKECHUH

Tanerr ¢ 30HTHKaAMU

3aKJII0YHNTEILHAA YACTh

My3bIkanbHas urpa
«Kauatomuecs: oopyumn»

My3bikanbHas urpa
«Kauatomuecs: oopyumn»

My3sbikanbHas urpa «TaHeln nuisnsD.

My3sbikanbHas urpa «Putmsny
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Hosi0psb

| Hemens
Tema: «lIBeTouHas moystHa»

2 Hefes
Tema: «Ilymmucras ucropus»

3 Henens
Tema: «OceHHsIa CKa3Ka»

4 Hepens
Tema: «HynecHbIil 30HTHK»

IloaroroBuTebHAas 9YaCTh

Xonp0a NIMPOKUM IIarom,
(BpacchIHyI0), MPHIKKH HA BYX
HOTaxX Ha MecTe (HOTH BMECTE, HOTH -
BpO3b).

Purmuueckas rumuactuka «Becenas
3apsiKa»

JIpIXaTeNbHbIC YIIPaXXHEHUS.

Xonpba ¢ BBICOKUM TIOTHUMaHUEM
Oenpa (BpacChIHYI0); O€r ¢ BBICOKUM
MoIHUMaHueM Oeapa (BpacChITHYO)

PurtMmnueckas ruMmHactuka «Becemnas
3apsIKa»
JIpIxarenpHbIe YIIpaKHEHUS.

Xop0a MHUPOKUM IaroM (JIpyr 3a
JIPYToM), O€er MUPOKUi
(mepenpbIruBaeM Jy»KH)

PurMmnueckas rumuactuka «Karm-xar-
Karmm»»
JpIxaTenbHbIE YIIPa)KHEHUS.

Xonanba ¢ BBICOKUM MOTHUMAaHUEM
oenpa (apyr 3a npyrom); Oer ¢
BBICOKUM IOJHUMaHKEM Oefpa
(Jrommraakm)

Putmunueckas rumuactuka «Kar-
Kar-Kar.

JIpIXaTenbHbIC YIIPAKHCHHSL.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHas THMHACTHKA: «IIBETOKY,
«0abouKay, «Ky3HEUHK)
TaHIeBaIbHbBIC JBHKCHUS:
MIPUCTABHBIC IIard B CTOPOHBI,
BIIEpE]], IIar C YApOM «KaOJIydKay).
W3ydeHue TaHIa MO TIOKa3y
«Kanmmakay.

[TapTepHas rUMHACTHKA: «100past 1
CEpAUTAS KOIIKAY.
Urporumuacruka «Komkay»
TaHueBanbHbIE IBUKEHUS:
nepecTpoeHus (Kpyr-KojJoHHa)
TaHueBanbHass KOMIO3UIUA
«Kanunakay.

[TapTepHas TMMHACTHKA: «TOXKIUK;
(JISTYIIKA.

TaHI1eBaIbHBIC TBIXKCHUS
MepecTpOeHUs Ha HOCKaxX (KpyT-
BPACCHIMTHYIO)

Tan1eBabHAS KOMITO3ULIHS
«Kammakay.

[TapTepHas TMIMHACTHKA: «TOKIUK,
ISATYIIKa»; «JI00YKa».
TaHIIeBaJII)HI)IC JBHUXCHUA:
NEePEeCTPOCHUs Ha HOCKaxX (Kpyr-B
PacchIIHYIO, B I1aphbl)
TanneBasbHass KOMITO3ULUS
«Kanunkay.

3aKJII0YHNTEILHAA YACTh

My3bIKkabHas Urpa
«IIpexpacHble IIBETHI»

My3bIKanbHO-TI0IBUKHASL UT'Pa
«MOKpBIE KOTATa»

MysbikansHas urpa «Ilepenait
IIJIATOYEK

My3bIKkallbHas Urpa
«BonmeOHbIil 30HTHKY
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[exadpb

| Hemens
Tema: «Hynnas nopa»

2 HemeJs
Tema: «My3bIKAIbHBIN JOXKIUK»

3 Hegenn
Tema: «3UMHUN XOPOBOJI»

4 Hepens
Tema: «HoBorognue uygeca»

IloaroroBuTebHAas 9YaCTh

MapmmpoBka (1ar ¢ Hocka, 1mar Ha
nosynanbiax). [lepectpoenue
(ueThIpe KOJIOHHBI-3MENKA)
Purmnueckas rumuacTuka «Bmecte
BECEJIO I1ararTh»

JlpIxarenpHbIe YIpaKHEHUS.

MapmmpoBka (1ar ¢ BRICOKUM
MOJHUMaHUEM KOJICH, TIOJICKOKH),
X0JIb0a ¢ KPECTHBIM IIIarOM, JICTKHMA
0er ¢ XJIOIKaMH.

Purmmueckas rumHactruka «Kar-kam-
KaIn»

JIpIxaTeNbHbIC YIIPaKHEHUS.

MapmmpoBka (11ar ¢ BBICOKUM
MOJIHUMaHUEM HOTH COTHYTOMU B

KOJICHU BIIEpE] U Ha3aj), Oer 1o Kpyry,

HE pacUeIuisisi pykK.

Putmunueckas rumuactuka «B necy
poIuiach eIo4yKa»

JlpIxareabHble YIpaKHEHUS.

MapmupoBka (IToICKOKH, TaJior,
nepeckokm) xoapba «Kapaaii»
(cy>xeHHE U pacIIUpPEeHUE KPyTa)
Oer 1o Kpyry, aepkach 3a PyKH,

C YCKOPEHUEM U 3aMEJICHUEM.
Putmuueckas rumHactuka «B necy
POAMUIIACH €JI0YKAY

JlpIXaTenpHbIe YIIPaKHEHHUSL.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHasi rHMHacTHKA
«COJIHBIIIKOY
TaHI1leBanbHBIE IBHKEHHUS:
BBICTABJICHUE HOTH HA TIATKY.
CroXeTHO-00pa3HbIi TaHeIl ¢
KoH(eTaMu

[TapTepHas ruMHacTHKA!
«Comuabimkoy, «[logHsaTHe HOTY.
TaHIeBabHbIC TBUKCHUS:
«IPYKUHKH» Ha MECTE.
Cro’KeTHO-PUTMHYECKHH TaHeI] C
KoH(peTaMu

[Taprepnas rumHactuka: «Ilogasatue
HOI», «3Melika». IrporumHacTuka
«benas neHTouka.

TaHueBanbHbBIE NIBUKCHUS:
«IIPYKUHKW)» C pa3BOPOTaMHU.
Cr0’K€THO-PUTMHYECKUI TaHEI] C
KoH(peTaMu

[TapTepHas THMHACTHKA: «3MEHKay,
«Koneuko».

TaHiieBabHbBIC TBUKCHUS:
«IIPYKUHKH» C Pa3BOPOTAMHU U
BBICTABJICHUEM HOTHY Ha IATKY,
pa3BeJicHUE PYK B CTOPOHBI H
«TIOSICOKY

Cro’KeTHO-PUTMHYUCCKHN TaHET ¢
KoH(eTamMu

3aKJII0YUTEILHAA YACTh

My3blkalibHas Urpa
«Mrpaem B npeBpanieHus»

My3bikanbHas urpa
«Ecnu HpaButcs tebe, To aenait
TaKk»»

My3bikanbHas urpa
«CHEXKU»

My3bIKkalibHas Urpa
«CHEXKH-PYUKU»
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SAuBapnb

| Hemens
Tema: «3a0aBbl BO3JIE €KUY

2 Hepeas
Tema: «Becenas noipka»

3 Heneast
Tema: «B roctsx y [lerpymiku»

4 nepens
Tema: «Mrpymeynas nojpka

HOI{I‘OTOBI/ITCJILHaﬂ 4acTb

MapmmpoBka (IpUCTaBHBIE LIATH C
npUceaaHueM), X0ap0a mapamu
(BpacchIlHyI0), IPBIKKY [apaMH Ha
MECTe, IEPECTPOCHUS KPYT — 1B
KOJIOHHBI.

Purmuyeckas ruMHacTHKa
«ManeHbKOH €J0YKE XOJIOJHO
3UMOID)

JpIxarenpHble yIpaKHEHUSI.

MapumpoBka — marv ¢ BBICOKUM
MOJAHUMAaHUEM HOTH COTHYTOH B
KOJIEHE, X01b0a IapaMu o Kpyry,
MIEPECTPOEHUS KPYT - 3B€3/10UKa.
PutmMuueckas rumHacTuka
«MaJieHbKOH €JI0YKE XOJIOJHO
3UMOI

JpIxarenbHble yIpaKHEHUSI.

MapmupoBka- Xo1p0a mapamu 1mno
KpyTy, O€r B Imapax, nmepecTpoeHue (1sa
Kpyra — noJIyKpyr, KOJJOHHa-
TIOJIYKPYT).

Purmuueckas rumuactuka «Hosas
KYKJIa»

JpIxaTenbHbIe yIIpa)KHEHUS.

MapmupoBka (Imar ¢ Hocka, Iiar Ha
I0JTy TajIbIlax ), TOMAONIUH Iar ¢
XJIOIIKaMH, JI8TrKHi Oer,
HepecTpOeHUs (YeThIpe KOJIOHHBI-
3MelKa)

Purmuueckas rumaactuka «Hoast
KYKJIa

JIpIXaTeIbHbIC YITPAKHCHHUSI.

OcHoBH

asi 4aCTb

[TaprepHas ruMHacTHKa «3Meika»

TaHlEeBalIbHBIE NIBUKCHUSA: KPYKCHUE
B [1apax MIaroM.

[ToBTOpEHUE 0Opa3HOro TaHIa ¢
KOH(eTaMu.

[TaprepHas ruMHacTHKa «3MeHKay,
«babouka B mapax

TaHIeBaIbHbIE IBHKEHUS: KPYKEHUE
B mapax (6erom).

TaHueBanbHass KOMIO3UIUS
«Becenas nonbkay (pa3y4rBaHue)

[Taprepnas rumHactuka «babouka B
napax». Urporumuactuka
«Ierpymxkny».

TaHueBanbHbIEC ABMKEHUS: TTOJCKOKU B
napax.

TannesanpHasg koMmmno3unusa «Becenas
HOJILKA.

[TaprepHas ruMHacTHKa
«Knnxeuka» Urporumuactuka
«IIeTpymkn».

TaHIeBaTbHBIC IBIKCHUSL:
Kpy)XeHHe B mapax (0erom),
MOJICKOKH B Mapax.

TanueBaibHasg KOMIIO3ULIUA
«Becemas monskay

3aKJII0YUTEILHAA YACTh

MysbikanbHas urpa «Mrpaem B
IIPEBPALICHUS.

My3sbikanbHas urpa «Eciau HpaBUThCS
TeOE»

MysbikanbHas urpa «Kapycenb»

My3bikanbHas urpa «Kapycenb»
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DeBpajib

| Hemens
Tema: «Jleraronue nsrymara»

2 Hefes
Tema: «Bo3nyniHas Kapycenb»

3 Henesst
Tema: «ITo MOpckuM mpocropam»

4 Henenas
Tema: «bosbIast mporysaka»

IloaroroBuTebHAas 9YaCTh

Xoapba MapieM (BpacChIHYIO),
IPBDKKY HA MECTE: IpaBasi Hora
BIIEpE N, JieBas — Ha3a (oodyepénHast
CMEHa TOJIOKEHHS HOT).
PutMuueckas rumHacTuka:
«Anpobuka»

JpIxarenpHble yIpaKHEHUSI.

Xonapba mapiem (Ipyr 3a IPYyrom),
CTPEMUTEIbHBIH Oer.

PutMmuueckas rumMHacTUKa!
«Aspobukay.
JlbIxaTenbHble yIpaKHEHMsL.

MapiupoBka (IIpUCTaBHOM 1Iar C
npuceaHueM, OJICKOKH), Oer Ha
MeCTe.

PutMuyeckass TMMHACTHKA.:
«JIambamay.

JIpIxareapHbIe YIpaKHEHUS.

Xonpba MapiieM napamu 1o Kpyry,
NErKuit Oer B YepeJIOBaHHUH C
MPBIKKAMH, TIEPECTPOCHUS (KPyT-
KOJIOHHA, JIBa KPyra-Kpyr)
Putmudeckass ruMHacTHKA
«Jlambamay.

JIpIXaTenbHbIC YIIPAKHCHHSL.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHas ruMHacTHKA!
UTPOrMMHACTHKA «JIAryIiKay.
TanueBanbHbIC ABMKEHUS: [IpBKKH C
oTOpachIBaHUEM HOT Ha3aj.
CIO)KETHO-PUTMHUYCCKHI TaHEIL:
«becko3bipka Oenasy (pa3ydnBaHue).

HapTepHa;I TMMHACTHKa: «CaMOJICT»,
«KOP3HUHOYKaA».

TaHneBanbHBIC IBUKCHUS: HpBDKKI/I C

0T6paCI)IBaHI/IeM HOTI’ Ha3aJl, BIICPCA.

CrO’KeTHO-PUTMHUYCCKHIA TaHEI]
becko3sbipka Oenas» (pa3ydyuBaHue)

[TapTepHas THMHACTHKA: «JTOI0UKA;
«pBIOKAY.

TanueBanbHbIe TBUKCHHUS:

OOKOBO rajoI; MOJyNpUCEIaHNE C
BBICTABIICHUEM HOTH Ha IMATKY.
CIOKETHO-PUTMHUYECKHI TaHEeIl

«becko3pipka 6enas» (pazyuuBaHue).

[TaprepHas rumHacTuka: «PpiOkay;
«MOpCKasi 3B€3/1a; «ILIOBEI.
TaHiieBabHbBIC TBUKCHUS:
OOKOBOI Tajol, OTYIPUCEIAHUE C
BBICTABJICHUEM HOTHY Ha IMATKY U
pa3BEJICHUEM PYK B CTOPOHBI.
Cr0)KeTHO-pUTMUYECKHUH TaHeI
becko3bipka Oenas».

3aKJII0YHNTEILHAA YACTh

My3sbikanbHas urpa: «Hen Kpyxok
obIcTpee coOepercs?

MysbikanbHas urpa: «Kapycenb»

MysbikanbHas urpa: «Mope
BOJIHYETCSI»

MysbikaneHas urpa: «Mope
BOJIHYETCS»
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Ma

DT

| Hemens
Tema: «lIBeTHOE MmyTeMIECTBUE»

2 Hexeas
Tema: «Ha necHoil mOJITHKE»

3 Henens
Tema: «BonmeOHas majgoyka»

4 Hepens
Tema: «Becesble CKaKyHbI»

IloaroroBuTebHAas 9YaCTh

Xoap0a IPUCTAaBHBIM IIAroM BIEPE,
MPBLKKA HAa MECTE, OTKHU/IbIBAsi HOT'H
Ha3aj.

PutMudeckas ruMHacTHKA.

«Tanern cugsa».

JprxaTenpHbIe yIPaKHEHUS.

Xoap0a MPUCTABHBIM IIaroM B
CTOPOHY; MPSIMOI TAJIOI;
IIEPECTPOEHUS - KPYT - 3MEHKa, B
PaCCHIITHYIO.

PutMmudeckass ruMHacTHKa
«Tanern cugsa».

JpIxaTenbHbIE YIIPAKHEHUS.

Xo/150a MPUCTAaBHBIM CKPECTHBIM
IIIarOM B CTOPOHY; IMTOCKOKH C HOTH Ha
HOTY.

PuTMuveckas THMHACTHKA!

«MamMma cTupaet Oenbe»
JIpIxaTesbHbIC YIPaKHCHHS.

Xoan0a TaHIeBaIbHBIM IIIaroM;
IMOCKOKH C HOTH Ha HOTY.

Putmuueckas rumHacTHKa!
«Mawma ctupaer 6esbe»
JIpIXaTelbHbIC YITPAKHCHHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[Taprepnas rumuactuka: «/locrare 10
COJIHBITIIKa». IrporuMHacTrka
«Becenoe myremiecTue».
TaHueBanbHbIE IBUKCHUS:
«KOBBIPSIOUKAY; IPUTOIT OJTHOM
HOTOH .

CroKeTHO-pUTMUYECKUI TaHell
«IToBapsiTay (pazyduBaHue).

[TapTepHas THMHACTHKA: «I0CTaTh JI0
COJIHBIIIKAY; «0a00uKay, «IaydoK»,
«KY3HEUHK.

TaH1eBaIbHBIC IBHKCHHUS:
«KOBBIPSIJIOYKA»; TIPUTOITBI
MOOYEPETHO JBYMSI HOTAMH.
CroKeTHO-pUTMUYECKHUI TaHEell
«IToBapsiTay (pazyunBaHue)

[TaprepHas TUMHACTHKA:

«KOPOOOUKA, «KKHUKEUKAY.
TaHueBanbHbIC ABMKEHUS:
«KOBBIPAJIOUKay; IPUTOIILI TIOOYCPEAHO
JIByMsI HOTaMHU C NMPOJIBUKEHUEM
BIIEpE].

Cr0’KeTHO-pUTMHUYECKHM TaHEL]
«[ToBapsTa» (pazyurBaHue)

[TaprepHas ruMHACTHKA: «OOJbIINE
Y MaJICHBKHE JIOMay; «HEBAJIAIIIKA.
TaH1eBaJIbHBIE IBUXKEHUS: IPUTOIIBI
MOOYEPETHO JBYMSI HOTAMH C
MPOJBMKEHHEM BIIEpPE/I, B CTOPOHY,
Haza.

CroKeTHO-pUTMUYECKUM TaHEIl
«IToBapsitay

3aKJII0YHNTEILHAA YACTh

My3bikanbHas urpa: «Bod UBET-ThI
TaHIyW».

MysbikanbHas urpa: «Krto ckopen
BO3BMET UTPYLIKY.

Mys3sbikanbHas urpa:«bum-6am-6om»

My3bikanbHas urpa:«bum-6am-60m»
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Anpeab

| Hemens
Tema: «CoTHEYHBIN XOPOBOI»

2 Hexeas
Tema: Becenusas ckaskay

3 Henens
Tema: «BoneOHbI MENITOYEK»

4 Hepens
Tema: «TanneBaabHEBIN
KaJei10CKOII»

HOI{I‘OTOBI/ITCJILHaﬂ 4acTb

XoIp0a MOCKOKaMH ¢ HOTH Ha HOT'Y,
JIETKHH Oer MOCKOKaMHu
PuTMuueckas THMHACTHKA!
«COJHBIIIKO JIY9UCTOE JTOOUT
CKaKaTh.

JIpIXaTebHbIC YIIPaKHEHHSL.

Xons0a «TanHCTBEHHAS», Oer
OBICTPBIN (CTPEMUTEIIBHBIN),
BBICTABJICHUE HOT'M Ha HOCOK U Ha
MSTKY.

PutMuyeckas ruMHacTHKA!
«COJIHBIIIKO JTYYUCTOE JTFOOUT
CKaKaTby.

JIpIxaTeNbHbIC YIIPaXKHEHUS.

Xop0a CIOKOMHAS C MEPEeCTPOCHUSIMU
(M3 Kpyra BpacchIlIHYIO U 00paTHO),
npblKKU «Toukay, menku (1o
Jie4am, 1o rpyau, 1o KUBOTY, MO
KOJICHSIM, 110 HOCKaM HOT)
PutMmuueckast ruMHacTUKa: «JIBUraics-
3aMpH».

JlpIxareapHbIe YIpaKHEHUSI.

Xoar0a MOCKOKaMH, TPBIKKH
«Hacukny.

PutMunueckas rumMHacTHKa:
«/IBuraicsa-zaMmpm».

HLIX&TCJ'IBHBI@ YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[Taprepnas rumMHacTHKA:
UIPOrMMHACTHKA: «COJIHBIIIKO»
TaHLEBaNIbHBIE IBUKEHUSA: «PYCCKUI
MIOKJIOH, «PACIALLIOHKAa.
Cr0’KeTHO-pUTMHUYECKHM TaHel]
«["OpOIINHKY LIBETHBIE) -
(pa3zyunBaHue)

[TapTepHast rUMHACTHKA!
«Ka4aJIOUKa», «MOCTHK. «JIaCTOYKa»
TaHlEeBaIbHBIE IBUKEHUSA: PYCCKUI
MIOKJIOH, «PACIIalllOHKay,
«CaMOBAPUYHUK».
Cr0’K€THO-pUTMHYECKHUM TaHEL]
«"OpOIIMHKY LIBETHBIE) -
(pa3zyunBaHue)

[TapTepHas TUMHACTUKA: «KMOCTHUK,
«Oepeskar, «KOJIEUKO.

TanueBanbHbIE JBUKCHUS:
«pacnamloHKa», «CaMOBAPYHK,
«TIPUCSAKA.

Cr0’K€THO-pUTMHYECKHUM TaHEL]
«["opoinHKY 1BETHBIE) -(ITOBTOPEHUE)

[TaprepHas rumHacTHKA:
«KOpPOOOUKay, «KOJIEUKOY,
3BE3JI04Ka».
TaHueBanbHbIE IBUKECHUSA:

CroKeTHO-pUTMUYECKUM TaHEIl
«["OpOIIMHKH IIBETHBIE)

3aKJII0UYNTENbHAA YACTh

Mys3bikanbHas urpa: «Pamyray

MysbikanbHas urpa: «Msl efem,
eeM, eAEM».

MysbikanbHas urpa «Eciau Beceno
JKUBETCS-JeIail Tak»

My3bikanbHas urpa.
«TaHIy! KaK s, TAHI[YH JTydlIie».
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6-7 set. Bropoii rog o0y4enusi

Cenrsa0pb

| Hemens
Tema: «BBoaHOE 3aHIATUEY

2 HeesA
Tema: «Mrpamoyka»

3 Heneast
Tema: «HeoObI4HOE MTyTEIIECTBUE»

4 nepens
Tema: «Pa3HOIIBETHOE yTPO»

HOI{I‘OTOBI/ITCJILHaﬂ 4acTb

[ToBTOpEHME TaHIIEBATILHOTO
IPUBETCTBUS (IIOKJIOH)H OCHOBHBIX
IIpaBWJI IOBE/ICHNUS B 3aJie, IpaBuia
TeXHUKHU Oe3onacHocTU. [locTanoBKa
Kopiryca (pyKH Ha Iosice, HOTU
BMECTE)

Xonp0a CrioKoWHas, BPACCHIMHYIO;
Jerkuii Oer BpacchllHyIo,
IIOCTPOEHHUE B KPYT.

Putmunueckas rumHactuka «Bmecre
BECEJIO 111araTh»

JlpIxaTenbHble yIpaKkHEHHMsL.

Xonapba 1o Kpyry TaHIIEBaTbHBIM
marom (Apyr 3a Apyrom), JIErkuii oer
0 KPYTY, KPYKCHHE 110 OJHOMY

PutmMuueckas rumHacTuka
«JIrobuTenb-pridO0IOBY.
JIpIxaTeNbHbIC YIIPaXKHEHUS.

Xonp0a NIMPOKUM LIaroM, IUPOKUI
Oer, OOKOBOII r'ajIoIl, MOCKOKH.

Putmuueckas rumuacTrka «JIroOuTes-
PBIOOIIOBY.

JIpIXarenpHbIe yIpaKHEHUS.

Xonpba Ha MecTe HE OTpBIBas

HOCKOB OT I10Jia, IIPBIDKKKW Ha JIBYX

HOrax Ha MCECTC.

PutmMuueckas rumMHacTuka
«JTrobuTens-prIO0IIOBY.

HLIX&TCJIBHBI@ YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

asi 4aCTb

[TapTepHas ruMHacTUKa: HOBTOPEHUE
VYpaxHeHUN <«3EpHBILIKOY,
«UBETOKY», «0ab0uKa»

TaHneBaNbHBIC IBMKEHUS: TPYKHHKA
C MIOBOPOTOM, OKAYUBAHMSI C HOTH
Ha HOTY, TIOBOPOTHI Ha HOCKAaX BOKPYT
ceosl.

TaHneBanbHAs KOMITO3UIIHS C
nBeTamu «Banbey (pazyunBaHue)

[TapTepHasi THMHACTHKA: IOBTOPEHUE
YIPAKHEHUHN «CaMOJIET,
«KOP3UHOYKA, «KOJIECUKO».
TaHIeBaNbHBIC IBIKEHUS: KPY)KEHUE
110 OJTHOMY, KpY>KEHHE B Hapax.
TaHneBanbHAs KOMITO3UIIHS C
nBeTamu «Babey» (pasyuuBaHue)

[TapTepHas THMHACTHKA: «3MEHKay,
«Oepeskay, «<MOCTHK.

TaneBanbHbIe TBUKEHUS: TIO3UIHH
PYK: «BHU3Y», «BIIEPEIN», KBBEPXYM,
«B CTOPOHBI», «TOSICOK», «3a CITUHOI,
«KYJIa4UKH Ha 6OT-IKI/I>), «IIOJIOYKa».
TanmeBanbHas KOMIO3UIIMS C IBETAMU
«Banbcy (pazyunBaHue)

ITaprepHas ruMHacCTHKA!
«KOpPOOOUKay, «KHUKEUKa.
TaHueBaNbHBIE ABUKCHUA:
XOpPOBOJHBIN LIar, IPUCTaBHON
XOPOBOJIHBIN IIIAT.
TaHueBasbHAsE KOMIIO3ULUSA C
useramu «Banbey.

3aKJII0YHNTEILHAA YaCTh

My3sbikanbHas urpa «Putmsny

My3biKkanbHast UTpa «Y OJIEHS JOM
OOJIBIIION.

My3bikanpHast urpa «Y oJeHs 10M
OOJIBILION.

My3bIkanabHast UTpa «3EPKATIO»
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OkTs0pH

| Hemens
Tema: «He 6ouMcsa MBI JOXKIA»»

2 Hepeas
Tema: «OceHHIa cCKa3zKan»

3 Henens
Tema: «BomnmeOnas nuisima»

4 nepens
Tema: «TaHnEeBaIbLHBIN XOPOBOI»

HOI{I‘OTOBI/ITCJILHaﬂ 4acTb

Xoapba mapaMu BpaccChITHYIO,
IPBDKKH HA MECTE B Mapax,
KpY>XCHHUE B Tapax.

Purmunueckas rumnaactuka: «B TpaBe
CUJEN Ky3HEUHK»
JpIxaTenbHbIE YIIPAKHEHUS.

Xonpba mapamu 1o Kpyry, Oer
napamH 1o Kpyry.

Purmuaeckas rumHacTuka: «B TpaBe
CUACI KYSHCUYUK)).
I[BIXaTeJ'IBHBIe YIIpa>KHCHUA.

Xoap0a BEICOKMM IIaroM. BBICOKUH Oer
(ITMPKOBBIE JIOIIAIKH )

PurMnueckas ruMHacTUKa «3apsiikay.
JlpIXaTenpHbIe YIPaKHEHUS.

Xonanba mprCcTaBHBIM IaroM(OO0KOM)
OOKOBOI rajor (MpUCcCTaBHbIE
MIPBDKKH ); TPBIKKUA: HOTH-BMECTE —
HOTH-BPO3b.

Putmudeckas ruMHacTHKa
«3apsKa.

JlpIxaTeabHbIe YIPaKHEHHUS.

OcHoBH

asi 4aCTb

[TapTepHast THMHACTHUKA: «YJTUTKA»;
WISATYLIKa.
Urpornmuactuka «JloxauK».

TaHmeBanbHBIC IBUKCHUS:
«KOBBIPAJIOUKa», «pacClialllOHKa»,
«CaMOBApPYIUK»

Tan1eBanbHass KOMIIO3UIIUS
«Pedenbka» (pa3yurBaHue)

[TapTepHas rUMHACTUKA: «YJIUTKa»;
«pBIOKa»; «J10/10UKa.
HrpornmHactuka «OCEHb B JECy».

TaHeBanbHbIE ABMKEHUS: XJIONKH B
napHOM nocTpoeHuu: «CTeHKay,
«Kpectuky, «bonbmioit 6yoen».

Tan1eBanbHass KOMITO3UITUS
«Pedenbkay (pa3yurBaHue)

[TapTepHas THMHACTHKA: «YJTUTKA;
«PBIOKAY; «JI0JIOYKAY; «JTACTOUYKAY,
«Oepeskar.

TaHueBanbHbIE IBUKCHUSA: XJIOIKH 110
onHomy: «Jlamymkuy, «bIMHIMKIY,
«Tapenouxu», «byoen».

TanueBanbHas komno3unys Peuenbka»
(pazyuuBaHue)

[TapTepHas ruMHaCTHKA:
«J1aCTOYKaY, «Oepe3Kay, «ropa,
KIIBETOK.

TaHueBaNbHBIE ABUKCHUSA: TPUTOIIBI
OJIHOM HOTOH, IIOTIEpEMEHHBIE
IIPUTOIIBI, IPUCIKA.

TanmeBanbHast KOMIIO3UIAA
«PeueHpKka».

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh

My3bikanbHast urpa «My3bIKaJIbHBIN
JLOKTUK

MysbikaneHas urpa «Kto Bo3pmMeT
HIMIIKY? »

MysbikanbHas urpa «llsmay

MysbikaneHas urpa «Haiinm cBoe
MECTO»
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Hosn0psb

| Hemens 2 Hepeas 3 Henens 4 nepens
Tema: «lIBeTouHas mostHa» Tema: «Ilymmucras ucropus» Tema: «B roctsix y cKkazku» Tema: «HynecHbIil 30HTHK»
IloaroroBuTebHAS YaCTh
Xoap0a CeMEHSIINM IIaroM Xoap0a TOMaMUM IIaroM, MPeRKKKA | X01b0a KpaIyluMcs IIaroM, MpeKKA | X0oap0a MPYKUHSIINM [1aroMm,
(TuTaBaroIMM), MPBDKKK Ha ABYX Ha IIpaBoi (JIeBOi) HOTe Ha MECTE: IpaBasi HoTa BIEPEN, JeBasi — | MPBLKKHU C BBIHECEHUEM ITPaBOi
HOTax C NPOJBHKEHUEM BIEPEN (TmorepeMeHHO0) Ha MECTE U C Hazaj (rmonepeMeHHasi CMeHa (JieBoii) HOTH BHEPET HA HOCOK
MPOABMKEHUEM BIEPE. TTOJIOXKEHUS HOT).
Purmudeckas rumuactuka «JlecHas Purmudeckas rumuactuka «JlecHas Purmudeckas rumuactuka «JlecHas Purmudeckas rumuactuka «JlecHas
3BEpPOOHKaY 3BEPOOHKAY 3BEpPOOHKAY 3BEpOOHKay
JlpIxarenpHble yIpaKHEHUSI. JpIxarenbHble yIpaKHEHUSI. JlpIXaTenpHble yIpaKHEHUSI. JIpIXaTeabHble YIPaKHEHUS.

OcHoBHAA YaCTh

[TaprepHas ruMHacCTHKA: [TapTepHas rumHacTuKa: 100pas u [TapTepHas ruMHacTHKA: ITaprepHas ruMHacTHKA:
UIPOrMMHACTUKA «/{FOMMOBOYKa» cepauTas KOIIKa, UTPOrMMHACTUKA UIPOrMMHACTHKA: «/[IOMMOBOYKa) - UIPOrMMHACTHKA: «/[roMMOBOYKa».
(Hayaso —3epHBILIKO, OyTOH 1BeTKa, | «Komikay. poaoIKeHue- Oepeska, Hopa,

L[BETOK, 0a00UKa, JIATYIIKA, )KYK) TaH1EeBaNbHBIE IBUKCHUS: JIACTOYKA)

TaHueBaIbHBIE IBUKECHUS: JIBr>xeHus KopIyca - crubaHue u TanueBanbHble NBHKEHUSA: IBUKEHUS | TapieBasbHbIE IBHKEHHS:
JIBr>KeHuUst Kopriyca — CTrHOaHue 1 pasrubaHue, MTOBOPOTHI, HAKJIOHHI, pyK - crubanue, pa3rudbanue, TaHIEBAIBHBIE [IATH C XJIOMKAMH.
pasrubanue, MOBOPOTHI, HAKJIOHBHI, BpalllaTeJIbHbIE IBUIKEHUS. BpallleHHE

BPalIaTCIbHBIC IBMKCHUS TaHIeBaTbHAS KOMITO3UIIHS C
TaHueBaIbHasE KOMIIO3ULIMSA C TaHueBaIbHAsE KOMIIO3ULIMS C TanueBabHass KOMIIO3ULUA C FHUMHACTHYCCKUMH TEeHTAMIL
TUMHACTUYECKUMU JIEHTaMHU. TUMHACTHUYECKUMU JICHTaMHU. TMMHACTUYECKUMU JICHTaMHU.

3aKJII0YHNTEILHAA YACTh

MysbikanbHas urpa «IIpekpachsie MysbikaneHas urpa «Mokpeie My3sbikanbHas urpa «byru-Byru» My3sbikanbHas urpa «BommeOHblit
L(BETBI» KOTATa» 30HTHK»
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[exadpb

| Hemens
Tema: «Hynnas nopa»

2 Hexeas
Tema: «3umane 6a00YKU»

3 Hegenn
Tema: «CHEXHBI XOPOBOI»

4 Hepens
Tema: «HoBorognue uygeca»

IloaroroBuTebHAas 9YaCTh

Xoap0a IpPUCTAaBHBIM IIAroM BHEPEST,
rajion Brepén (JIomaaka CKavyeT),
MPBIKKHU C BBIOPACHIBAHUEM MPSIMBIX
HOT BIEPET.

PurMmudeckas ruMHacTuKa
«CepebpucTbie CHEXHUHKIY (C
CYITaHUYNKAMID)

JIpIxarenpHbIe yIpaKHEHUS.

Xonapba «rmockokaMmu» (Imar u
MOCKOK C JIEBOM HOTH, 3aTEM C
MPaBOi), MIOCKOKHU C MPOJIBIIKEHUEM
(1Iar moJIbKM), KPYKEHUE TTOCKOKAMHM
B TIapax

PutMuyeckas ruMHacTHKA!
«CepebpucTtbie CHEXXHUHKIY (C
CyIATaHUYHUKAMI)

JIpIxaTeNbHbIC YIIPaXKHEHUS.

Xonpba «3MeHKon» (C KPeCTHBIM
marom), 6er CKpeCTHBIM I1aroM,
npblKKU «HOXHHAIIBD) (HOTH BPO3b —
HOTH CKPECTHO)

PutMuueckas ruMHacTuKa. «31UMa
KpacaBuIiay (¢ OEIbIMU JICHTOYKAMH )

JIpIXarenpHbIe YIpaKHEHUS.

Xonnba B pucene, Oer mo Kpyry ¢
OTKHIBIBAHWEM HOT Ha3aJ, BBINAJBI B
MIPaBYIO - JIEBYIO CTOPOHBI C
XJIOITKaMH.

Purmudeckas rumuactrka «Einka-
€II0YUKa.

HLIX&TCJIBHBI@ YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

ast 4aCTb

HapTepHaﬂ T'MMHAaCTHKa:
CHCBAJALIKA», KTOPOUINHKH).

TaH1EeBaNbHBIE IBUKCHUS:
[IEPECTPOEHUE U3 OJHOIO PUCYHKA B
JIPYroi - B Kpyr, B KBaJpaT, B apsl,

CroxeTHO0-00pa3HbIii Tanen «HoBbIi
rof» (pazyyuBaHue)

[TaprepHas rumHacTuka: «6abouka»,
«0abouka B apax», «CocybKay.

TaHHGBa.HI)HBIe JABUXXCHUA:
MIPOAOJIKATH MIEPECTPOCHUE U3
OJHOTO PUCYHKA B APYTOM.

CroxeTH0-00pa3HbIii Tanen «HoBbri
rof» (pazyuynuBaHue)

[TapTepHas TUMHACTHKA: «CHEKUHKA»
(3Be31a»), «<KOMOK CHETa»; «CHEXHBIN
MOCTHK.

TaHIeBanbHBIE IBIKEHNS: OOKOBEIE
[Iary ¢ TPOMHBIMU XJIOTIKAMH,
MTOBOPOTHI BOKPYT ce0sl Ha HOCKaX B
OJTHOM «TOYKE.

CroxeTHO0-00pa3HbIii Tanen «HoBbIi
roq» (pa3yuyuBaHue)

ITaprepHas ruMHacTHKA:
Wrporumuacruka: «lllenxkynuanx»

TaHICBAJIbHBIC IBHKEHUS:
COUYETaHHE MPYKUHKUA U MaXaMu
PYK, OOKOBBIE TIPUTOIIHI,
MepecTpoeHue B JINHUU.

CroxeTH0-00pa3HbIi Taner] «HoBblit
ro/» (pa3y4ynuBaHUE)

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh

MYBBIKaJ'IBHa}I urpa «I[CHB U HOYb»

MYBBIKaJ'IBHaSI urpa «I[CHB 1 HOYb»

Mys3bikanbHas urpa «CHeXKH»

MysbikanbHas urpa «Mbl IOBECUM
HIAPUKW.
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SAuBapnb

| Henenst 2 Heness 3 Heeast 4 Henenst
KAHUKYVYJIbI Tema: «HoBoroguuii cepnaHTUH» Tema: «Urpymnieynas nojapka» Tema: «Illytum u Ta"iyem»
IoaroroBurTebHAas YaCTh
Xonp0a r'yCHHBIM IIaroMm; Xonpba mepeKkaToM C MATKH Ha HOCOK | X0/b0a, I1aroM He crudasi Hor
IPBDKKY ITapaMu Ha MECTe. MPBDKKY HA OJTHOW HOTE «JIECEHKa» (C (kykJ1a), IPBDKKY HA OJTHOM HOTe
MIPOJIBMXKECHUEM BIIEPE) «Yacukm» (BOKpyT ce0s1).
Putmuyeckas ruMHacTUKa
KAHUKVYIJIbI «MasneHbKOH €JI0YKe XOJIOTHO PutMuueckas rumHacTuka ¢ PutMuueckasi ruMHacTHKa C

3UMON»

I[BIXaTeJ'IBHBIe YIIpa>KHCHUA.

CyJITaHYHUKaMHU «HaM6az[a»

[[BIXaTeJ'ILHLIe YIIPpA’)KHCHU .

CyJITaHYrMKaMH «HaM6az[a».

HLIX&TCJIBHBI@ YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

asi 4acCTb

[TapTepHast ruMHACTHKA:
«YemMogaHUHK.

TaH1eBaJIbHOE YIIPA)KHEHHUE:!
«XITOMmyIIKa

TaHeBanbHass KOMIO3ULUS
«Becenas noybka»

[Taprepnas rumuactuka: «bypatuno;
«APTEMOH) - yIIpaKHEHHE «CO0aKa»
10 TUITY «KOWIKW», «Pa3 magomika-asa
JIAJIOLIKAY.

TanlueBanbHBIC IBMKEHHMS : IIAr rajona

BIICPCa U B CTOPOHY, HIar IOJbKH.

TanueBanbHasg kommo3uius «Becenas
IIOJIBKa»

[TapTepnast ruMHacTHKA:
«YemonaHuuK B Iapax».

TanueBanbHBIC IBHKEHUS

TanueBaibHasg KOMIIO3ULIUA
«Becemas monskay

3aKJII0UYNTENbHAA YACTh

Mys3blkanbHas urpa

My3bikanbHas urpa « bl KaTUCh,
BECEJIBIA MU

MysbikanbHas urpa «Tanen-
VMITPOBU3ALUS»

Mys3bikanbHas urpa «Kto uro
YCIIBIIIIAT
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deBp

aJIb

| Hemens
Tema: «CTUIIbHBIEC TAHIIOPHI»

2 HeesA
Tema: «Bo3nyniHas Kapycenb»

3 Henens
Tema: «ITo MopsAM 1 okeaHam»

4 nepens
Tema: «bosbIast mporysaka»

HOI{I‘OTOBI/ITCJILHaﬂ 4acTb

Xonpba Mapiiem o Kpyry,
HPBDKKH HA OTHOW HOTE
«COJHBILIKO»

PurMmnueckass rHMHaCTUKA.
«Becenplii Hae3THUKY

I[BIXaTeJ'IBHBIC YIIpa>KHCHUA.

Xonpba MapiieM napamu 1o Kpyry,
Oer mapam 1o Kpyry.

Purmnueckas rumuactuka. «Ha
naixyoe MaTpoCchD»

I[BIXaTeJ'IBHBIe YIIpa>KHCHUA.

Xoapba CTPOEBBIM I1aroM, BEICOKHI
oer.

Purmuyeckas rumHactuka: «Ha mamy6e
MaTpoChI»

[[BIXaTeJ'ILHLIe YIIPpA’)KHCHU .

Xonpba mapaHbIM IaroMm,
MPBIKKU C BBIHECEHUEM BIEPEN
1paBoi (JIEBOM) HOTH Ha IATKY
(HOCOK).

PurMmnueckas rumuactuka «Ha
naixyoe MaTpochl»

JIpIXaTeabHble YIPAKHEHUS.

OcHoBH

asi 4aCTb

[TapTepHast rUMHACTHKA:
«CKJIaJI0YKa» B ITOJIOKEHUU JIEKA,
IIepEKaThl Ha CIIUHE,
«IIEPEBEPTHILIN.

TaHIICBaIII)HI)IC JABUXXCHUA:

CroxeTHO-00pa3HbIi TaHeIl:
«Mopstuka» (pa3zyuynuBaHHe)

[TaprepHas ruMHaAcTHKA: «0ab0UYKay;
CaMOJIET»; «IACTOUYKAY, <GKYKUY.

TaHHGBa.TII)HI)IG JABUIXXCHUA: ITOACKOKH
B IBMJKCHHUHU U HAa MCCTC,
BBICTABJICHHUEC IIATKH, ITPUTOIIBI.

CroxeTHO-00pa3HbIi TaHell!
«Mopsiukay (pa3yuyrBaHHE)

HapTepHaﬂ FMMHACTHKA: «pyCaJlouKa»,
«KaTtamMapaH», «ME€ay3a».

TaHueBanbHbBIE IBUKEHUS: KPY)KECHUE B
napax «J10JI04ka», O0KOBOM rajor B
rapax, pyKu <J10109Ka»; MPyKHUHKA,
PYKH ITOJIOYKOH.

CroxeTHO-00pa3HbIi TaHell
«Mopsiuka» (pa3ydyrnBaHue)

HapTepHa;I T'MMHACTHUKaA: «KMOPCKasa
3BE311a», «KKHUT», «KKaJIbMap».

TanmeBanbHBIE ABIKESHUS: «BOJTHAY)
[IOOYEPEAHO MIPABOM U JIEBOU PYKO;
«OapaHOUKa» B Mmapax,»

CroxeTHO-00pa3HbIi TaHel:
«Mopsuka» (pa3yuyuBaHue)

3aKJII0YHNTEILHAA YaCTh

MysbikanbHas urpa «byru-Byru»

MysbikanbHas urpa «/[puraiics-
3aMpu»

My3sbikanbHas urpa «Mope BOJIHYETC»

My3sbikaneHas urpa «Mope
BOJIHYETCS»
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Ma

DT

| Hemens
Tema: «lIBeTHOE MmyTeMIECTBUE»

2 Hexeas
Tema: Cxka3zoyHUKN)

3 Henens
Tema: «BonmeOHas majgoyka»

4 Hepens
Tema: «BoameoHas nuisma»

IloaroroBuTebHAas 9YaCTh

Xoap0a XOPOBOAHBIM IIIATOM,
«XopoBoa» (JIULIOM B KPYT,
CIIMHOM B KpyT), OOKOBOM rajion

Putmuueckas rumaactuka: «HyHra-
YyaHra»

I[BIXaTeJ'IBHBIC YIIpa>KHCHUA.

Xoap0ba mpUCTaBHBIM XOPOBOIHBIM
1aroM ¢ IpumaJaaHueM, JErkui oer
Ha HOCOYKaXx.

Putmnueckas rumuactuka: «HyHra-
YaHra»

I[BIXaTeJ'IBHBIe YIIpa>KHCHUA.

Xonwpba «Kapasaii» (cyxenue u
pacmmpenue kpyra) u «Cupaiby
(ynuTka), TOCKOKH C MPOJIBHXKECHUEM
Bnepén.

Purmudeckas rumHacTuka: «Becenas
3apsaKay

[[BIXaTeJ'ILHLIe YIIPpA’)KHCHU .

Xonnba «Kpyxea» u «BopoTukm»

PutMnueckas ruMHacTUKA
«Becemnas 3apsaaka»

,HBIX&TCJ'II)HI)IG YIIpaXHCHUS.

OcHoBH

ast 4aCTb

[TapTepHas rumHacTUKa:
urporumHacTtuka «Becenoe
IyTEIIECTBUE.

TanueBaIbHBIC IBKCHUS
«pacralioHKa», «CaMOBap4YHnK»).

CroxeTHO-00pa3HbIi TaHell
«Kanpunb» (pazyunBanue).

HapTepHa;I T'MMHAaCTHKa: «HOCTaTL a0
COJIHBIIIKA)». I/IFpOFI/IMHaCTI/IKa
«CKa304yHUKI.

TaHueBaIbHBIC IBMKCHHUS py'CCKI/Iﬁ
IMMOKJIOH: «pacCIrialllOHKa»;
«CaMOBapYHK», KBOPOTUKW.

Cro)xeTHO-00pa3HbIN TaHell:
«Kanpunby pazydnuBanue).

[TapTepHas rUMHACTUKA: yIIpaKHEHHE
«Bounmebnsie nmanoukny; «Kopobouka
C KapaHJaliaMmm.

CroxxeTHO-00pa3HbIil TaHell:
«Kanpunb» (pazyunBanue).

TaHeBaIbHBIC ABUKCHUS: «TIIICTCHBY.

[TapTepHas rUMHACTHKA: «yIIACThII
3auHbKay; «bepeskay; «BeToukay»

TaHHGBaJII)HI)IC JBHXCHMUSA:
«KOBBIpSIJ'IO‘-IKa»

CroxeTHO-00pa3HbIi TaHel:
«Kanpunby.

3aKJII0UYNTENbHAA YACTh

Mys3bikanbHas urpa «5 ot Teds
yoery, yoery»

Mys3bikanbHas urpa «5 ot Te0s
yoery, yoery»

MysbikanbHas urpa «Hmm»

MysbikansHas urpa «Hom»
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Anpeab

| Hemens
Tema: «CoTHEYHBIN XOPOBOI»

2 Hexeas
Tema: «YIIpI0Ka BECHBI»

3 Henens
Tema: «Ha comHeYHOH MOJIIHKE

4 Hepens
Tema: «TanneBaabHEBIN
KaJei10CKOII»

HOI{I‘OTOBI/ITCJILHaﬂ 4acTb

Xoap0a epeMeHHBIM I1aroMm,
IIOJICKOKH, O€r ¢ BLICOKUM
ITOJHUMAaHUEM KOJIEH.

PutMudeckas rTuMHACTHKA C
THUMHACTHYCCKHUMHU JICHTaMU.

JIpIxarenpHbIe yIpaKHEHUS.

Xoap0a 60koBBIM ImaroM «Kpectuk.

PurMudeckas ruMHAcCTHKA C
TMMHaACTHYCCKHUMHU JICHTaMU.

JIpIxarenpHbIe YIIpaKHEHUS.

Xoapba ckpecTHbIM I1aroM «Kocuukay
(Bnepén - Hazax), OOKOBOM TaJIon ¢
[IPUTOIIOM

PurmMmdeckas ruMHacTHKA C
TUMHACTHYCCKHNMU JICHTaMMU.

JIpIXarenpHbIe YIpaKHEHUS.

Xozap0a BIEBO — BIPaBO
«["apmorikay, menkuii Oer

PurMmnueckass ruMHacTUKA C
TUMHACTUYECKUMU JICHTAMU.

HLIX&TCJ'IBHBI@ YIIPpA)KHCHUS.

OcHoBH

ast 4aCTb

[TapTepHasi rHMHACTHKA:
«OpEBHBIIIKO», «OOUYOHOKY;
«Oepeskay.

TanueBanpHbIE IBHXKEHUA: «BOIT40OK»
TanueBanbHass KOMIIO3UIUS C

BO3JYIIHBIMU apamu «Babc
BBIITYCKHUKOB) (pa3y4lBaHUE)

HapTepHa;I T'MMHAaCTHKa:
BBITATHBAHUC CTOII 10 OUCPCaU C
HaKJIOHaMH I'OJIOBBI.

TaH1eBanbHbIE IBUKEHUS: TITyOOKast
npucsika (Manbuukn), «[IpyxuHKmn»
C pa3BOPOTaMH BIPABO-BIIEBO
(1eBOYKHM).

TaHueBanbHas KOMITO3UIIMS C
BO3IYIIHBIMU IIapaMu «Bajbc
BBIITYCKHUKOBY (pa3yyrBaHHe)

ITaprepHas ruMHacTHKA:
urporuMHacTuka «CoJHEUHbIN IEHEK».

Ta"neBaIbHBIE ABUKEHUS: CEMEHAIIINN
1Iar, MoKauMBaHUs C MSITKU Ha HOCOK,
IMOBOPOTHI HA HOCKAX

TaHueBanbHas KOMITO3UIIMS C
BO3JYLIHBIMHM IIapamu «Banbc
BBIITYCKHUKOBY (pa3yynBaHHeE).

HapTepHa;I I'MMHAaCTHKa.:
IOBTOPCHUEC PA3JIMIHBIX
yr[pa)KHCHI/Iﬁ 10 KEJIaHUI0 AeTeH.

TaHUEeBabHBIE NBUKCHUSA: IIJIaBHBIE
MePEXO0/Ibl U3 Kpyra B JJUHUIO, B 2
JIMHWM, B 3 JINHUH, B KBaApaT.

TaHueBabHAs KOMIIO3ULUSA C
BO3JYLIHBIMU IIapamu «Banbc
BBIITYCKHUKOB»

3aKJII0UYNTENbHAA YACTh

MysbikanbHas urpa: «/laBaiite Bce
JIeJIaTh KaK s...».

MysbikanbHas urpa: «llosropu
JIBUKEHHEY.

MysbikanbHas urpa: «Pagyray.

MysbikanbHas urpa «Becenbii
OyOen».
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JInarnocruka

HUccnenoBanne pa3sBUTUA JET€d B TaHIEBAIBHO-PUTMHYECKOW  JEATEIBHOCTH
MIPOBOJIUTCS B HaYajIe M B KOHIIE KaXI0T0 y4eOHOTO To/a.

becena ¢ neTbMu IPOBOAUTCS C 1I€JIbIO BBISIBUTH CTEIIEHb 3aMHTEPECOBAHHOCTU JIETEH
TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKOM JIESITEIILHOCTBIO.
Bormpocsr:
1. JIroOuIIb JIK THI CYIIATh MY3BIKY?
2. Ectb n y T€6s1 ToMa MarHuTo(OHHBIE 3aIIUCH C JIETCKUMU MECHSIMHU, MY3bIKaIbHBIMU
CKa3zkamu?
3. JIrobu1s 1 THI TI€Th, TaHIeBaTh? (UTO THI MHOOUIIE OOJIBIIIE?)
4. Kakas camas nro6umast TBost iecHsi? Tanen?
5. IloeTe 1 BBl BMECTE C MaMOM, ITarmou?
6. TaH1yeTe JI1 BBl C MAMOM, MaIoi?
7. Koraa b1 OB OCTIEAHU pa3 B TeaTpe, Ha mpeacraBieHnn’? Yto cmorpen?
8. Kak TbI nymaenib, JJ1s1 4ero JOISIM HYKHBI MY3bIKAa U TaHEIl?

OTBeTHI 3aHOCATCS B Ta6JII/II_[y, OITMpasChb Ha OTBCThHI I[CTeﬁ B BUAC 6aJ'IJ'IOB, OLICHUBAIOIINX
CTCIICHDb 3aMHTCPCCOBAHHOCTH pe6eHI<a B TaHHGBaJIBHO-pHTMquCKOﬁ ACATCIIBHOCTH:

«1» - Huskmii ypoBenb. [I0BepXHOCTHBII HHTEpEC K My3bIKe, TaHIly, puTMuke. He
MPEANPUHUMAET TOMBITKH BBIPA3UTh MY3bIKalbHbie 00pa3bl B JBIKEeHUU. CyXKIEHUS U
OLIGHKM IO  TOBOAY  MY3BIKQJIbHO-PUTMUYECKOM  JESATEIBHOCTH  HETIIyOOKHE,
Heco/JIepKaTelbHble, HEOOBEKTUBHBIE U HEMOTUBHUPOBaHHbIE. He Hcnomb3yeT NBUKEHUS 1101
MY3bIKY B CBOOOJTHOM €S TEIILHOCTH.

«2» - CpenHuii ypoBeHb. MIHTEpeC K My3bIKAIbHO-PUTMUYECKON ACSITETEHOCTH

JOCTATOYHO YCTOMYMB, HO XapaKTEPU3YETCS YaCTHIM MEPEKIIOUEHUEM BHUMAHUS.
[IpennpuHUMaeT MONBITKU BbIPa3UTh B JIBUXKEHUM MY3bIKaJibHbIE 00pa3bl. CyxIaeHus u
OLICHKM 10 TOBOAY MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKON NEATEIbHOCTH HE BCerna OOOCHOBAHBI.
CamocrosiTennbHOE, (parMEHTapHOE BHECEHHE TaHIEBAJIbHBIX JIBIDKEHU B  CBOIO
NEeATEIbHOCTD.

«3» - Bbicokuii ypoBeHb. MIHTEpec K My3bIKAIBHO-PUTMUYECKOU IEATETLHOCTH

riIyOOKui U cToMkuil. PUTMuUKa, TaHel, My3bIKaJIbHbIC IBUTATEIbHBIC UTPHI —
MPEANOYUTAEMBIE BUABI NEATENbHOCTH. CyXIEHUS U OIEHKH IO IMOBOJAY MY3BIKaJIbHO-
PUTMUYECKON JEATEIbHOCTH MOTHUBHPOBAHBI, 00BEKTUBHBI, COAEPKATEIIbHBI.
CamocTosiTenbHass ~ My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAs  ACSATEIbHOCTh  CHCTEMaTHYecKas |
yCTOMYHMBAs.

I[I/IaFHOCTI/IKa CIICOUAJIBHBIX  JIBUI'aTCJIBHBIX YMGHI/II\/'I pC6CHKa B KOHTCKCTC
MYBBIKaJIBHO-pHTMI/IIICCKOﬁ ACATCIIbHOCTHU OCYHICCTBIIACTCA B COOTBETCTBUH C YPOBHSAMMU.

J{MarHocTu4ecKue UrpoBbie M PUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS

BrisiBjieHHe Ka4uecTBa MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX JIBHKEHUH:
1. BoinoJiHeHUE 3JIEMEHTOB TaHILIA:
5-6 1eT — BBINOJTHUTH JABUKEHUS HEOOJBIION TPynmon (MMOCKOKH, IIar C MPUTOTIOM,
KPYXEHHUE MMapamu).
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6-7 — BBIOJIHUTH HEOOBIIION TPYIIION ABMKEHUS TaHIA (BBIPA3UTEIHHO, PUTMUYIHO)
— LIar MOJIbKHU, KPYKEHHE Ha MECTE Ha MOCKOKaX.

2. Co3nganue My3bIKATHHO-UTPOBOTO 00pasa:

5-6 et — mepenaTh B ABMKEHUU 00pa3 KOMIKH (“BCSI MOXHATEHBKA”).

6-7 et — UCHOTHUTH MY3bIKaJILHO-UTPOBOM 00pa3 B pa3BUTHUHU.

Urpa “KoT 1 MbIn” (AeiicTBOBaTh BEIPA3UTEIIBHO U COTJIACOBAHHO C MY3BIKOM).

BoisiBiieHMe YPOBHSI pUTMHUYECKOI0 CJIyXa:

5-6 — mpocaymaTh pUTMUYECKUA PUCYHOK U3 YETBEPTHBIX U BOCHBMBIX JITTUTEIHHOCTEN
Y BOCIIPOU3BECTH XJIOMKaMHU (YETHIPEXTAKTHOE MOCTPOCHUE).

6-7 ner — mocaymarb MENOANIO (YETHIPEXTAKTHOE TIOCTPOEHUE) U OTXJIOMNATh
PUTMUYECKUN PUCYHOK U3 YETBEPTHBIX U BOCBMBIX JUTUTEIBHOCTEM.

I/II‘pOBBIe ANATHOCTHYECCKHUE 3aJaHUA NJIS1 BHIABJICHUSA 0CO0eHHOCTeM BOCIIPOM3BEICHUSA
JA€TbMH CTapmeﬁ Hu HOIII'OTOBHTCJILHOVI Irpynmnsbl My3bIKaJdbHBIX oﬁpasoB B IBU/KCHHUU:

Bapuanr 1. HecroskeTHble 3TIOABI

HetaMm mnpemyiaraercss MOCHYyLIaThb MY3bIKY, OIpPEIEIUTh, CKOJbKO 4YacTe B
MIPOU3BEAECHUH, UX XapaKTep. 3aTeM, IIOCJI€ HOBTOPHOTO MPOCITYIINBAHUS KaX0M YacTH, 1E€TH
ONPENEISAIOT, KAKWE IBUKEHUS MOXKHO MCIIOJHUTH MOJ 3Ty MY3bIKY, U CaAMOCTOSATEIBHO
BBITIOJTHSIOT UX.

[Tpumep: «Tema c¢ Bapuanmsmu», my3sika T. JlomoBo#l (3amaHue Ha pasziMueHUE
XapakTepa My3bIKA U (HOPMBI MY3bIKAJIBLHOTO MPOU3BEACHHUS). JIBUTaTeIbHAs OCHOBA ATIOJIA:
IUTaBHBINA IIar, MOJACKOKH, Oer, X0ab0a.

Bapuanr 2. CroskeTHbIE 3TIOAbI

Bnauane cnemyer oOpa3Hblii pacckas, pacKpbIBAIOIIUNA CIOKET JTHOJA. 3aTeM
WCTOJIHSETCS My3blKa. JleTm caMu JOJDKHBI HAWTH  COOTBETCTBYIOIIME JIBUKEHHS,
MIOMOTalOIIKe AMOIMOHATILHO MEPeIaTh UTPOBOM 00pa3 croxkeTa. Takue 3TIoAbl MOTYT OBITh
BBINIOJIHEHBI HEOOJIBIION IPYIIION AeTe! NI MHAUBUAYAIBHO.

[Tpumep: «Iloapyxku», my3sika T. JIomoBoil. CroKET: MONUIN MOJAPYKKHU B MOJIE
MOTYyJisATh, @ TaM IIBETOB KPAaCHUBBIX BUAMMO-HEBUAMMO. Kak 3eleHblii KOBep, TpaBa
paccTuiiaeTcsl, Moj TEIUIbIM BETEPKOM LIBEThI TOJIOBKaMU KHBarOT. CTaM JEBOYKH IBETHI
coOupaTh - KpacHbIil Mak, Oelyr0 pOMaIlKy, CHHUE BaCWJIbKH, JHJIOBBIE KOJIOKOJIHYMKH,
po30ByI0 Kamiky. HapBanu Oosbiive OykKeThl M Hadayid TUleCTH BeHKH. Hajenu BeHKH Ha
roJIOBY - c00o0it modytorces. [Ipuronuynu kabmydkoMm U 3amuisgcand. JloBOJIbHbBIE IPOTYIIKOH,
MONUIM JEBOYKK oOpaTHO noMoil. My3blka mpencTaBisier coboi 3-X yacTHyr ¢opmy,
Mpeoiaraonlyro AeUcTBus: 1 4acTh - mporyJlika, cOop IIBETOB, IJIETEHHE BEHKOB, 2 4acTh -
BECEJIbIN Meperisic U 3 4acTh - X0Jp0a.

B nporiecce ananmza pe3yapTaToB 0c000€ BHUMaHUE 00paIiaeTcsl Ha CleAyolIne
MOMEHTHI:

e upHTepec peOeHKa K 3aJJaHuIO;
TOTOBHOCTBH CBOOOTHO BKJITIOUMTHCS B TAHIICBAIBHYIO UMITPOBU3AITHIO;
MMOHUMAaHHUE U TIEPEKUBAHNE MY3BIKATHHOTO 00pa3a B UCMOJIHIEMOM JTIOJIE,
aJICKBaTHOCTH €r0 Nepe/laun B ABUKEHUU,
BJIaJICHUE TAHIIEBAILHBIMU YMEHUSIMU;

41



¢ HCCTCPCOTUITHOCTD TaHI_[eBaJ'IBHOI\/'I HUMIIPOBU3AINH.

YPpoBHH pa3BUTHS TAHLEBAJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB:

«1» - Huskuii ypoBeHb. He yMEIOT TEXHMUYECKH TOYHO, JIETKO M BBIPA3UTEIIHHO
BBIITOJTHUTh THMHACTHYECKUE U UMUTAIUOHHBIE JBUKECHHUS.

«2» - CpeaHuii ypoBeHb. JIBH)KSHUS BBITOJHSIOTCS JOBOJBHO TOYHO M BBIPA3UTEIBHO,
HO HET TBOPYECKOW aKTUBHOCTHU B CO3/JaHUU MY3bIKaJIbHO-/IBUTATEIbHBIX 00pa30B.

«3» - Bbicokmii ypoBeHb. [IpouHO BIaJICFOT BCEMH TEXHHMYECKHMH HaBBIKAMU H
npuemamMu. [IposBISIIOT TBOPUYECKOE OTHOIIEHUE K WCTIOJHEHUIO TAHIIEB, XOPOBOJOB, UTP U
YIPaXHEHUM.

CooTBeTcTBHE IBUKEHUI XapaAKTEPy MY3bIKH C KOHTPACTHBIMM YACTAMU:
«1» - Hu3Kuii ypoBeHb — CMEHY JIBUKEHUN MPOU3BOAUT C 3ala3/IbIBAHUEM, IBUKCHUS
HET
«2» - CpeaHuii ypoBeHb — TPOW3BOJIUT CMEHY JBMIKEHUW C 3ama3jplBaHUuEM (I10
MOKa3y APYTruX JETei), IBU)KEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;
«3» - BblcOkMii ypoBeHb — PEOEHOK CaMOCTOSITEIBHO, YETKO MPOU3BOAUT CMEHY
JOBUXKEHUM, IBUKEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTEePy MY3bIKH;

YPpoBeHb PUTMHYECKOI0 CJIyXA:
«1» - Hu3knii ypoBeHb — HE BEPHO BOCIIPOU3BOJUT PUTMUUECKUI PUCYHOK.
«2» - CpenHuii ypoBeHb — JOMYCKaET 2-3 OMMUOKY;
«3» - BpIcokmii ypoBeHb — pPeOEHOK BOCIPOM3BOJUT PUTMHUYECKHI PHUCYHOK Oe3
OIINOOK;

YpoBeHb KaUeCTBA TAHLEBAJIbHO-PUTMUYECKUX IBUKEHHH, KOOPAUHUPOBAHHOCTH

«1» - Hu3kml ypoBeHb — HE UYBCTBYET XapakTep MY3bIKH, JIBUXKEHUS HE
COOTBETCTBYIOT MY3bIKE;

«2» - CpeaHuii ypoBeHb — YyBCTBYET OOIIUN PUTM MY3bIKH, TOBTOPSET JIBHKCHUS 32
OPYTUMU, IBUKEHHSI COOTBETCTBYIOT XapaKTePy MY3bIKH;

«3» - BbICOKHI1 YpOBeHb — peOEHOK YyBCTBYET XapaKkTep MY3bIKH, PUTM, TIEpeAaéT ITO
B JBUOKEHHUH; CAMOCTOATEIBHO MCIIOJIb3YET 3HAKOMBIE JBUKEHHUSI WM NPUIYMBIBAET CBOW;
JBUKEHUSI BBIPA3UTEIIbHBI,

YPpoBeHb AaPTUCTUYHOCTH M TBOPYECTBA B TAHLIE!
«1» - Hu3kuii ypoBeHb — IBUKEHUS HE COOTBETCTBYIOT MY3bIKE, OTCYTCTBHE 3MOLUN
IIPU JBHKCHUMU.

«2» - Cpeanuii ypoBeHb - JBUXEHHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTEpy MY3bIKH, HO
HEJIOCTATOYHAs! YMOLUMOHAJIBHOCTD IIPU BHIITOJIHEHUN JBUKECHU;
«3» - DBblcOkMH YypoOBeHb — [BIKEHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH,

OMOIIMOHAJIBbHOC BBIIIOJIHCHHC HBHH(CHHﬁ;
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Tadauua MOHUTOPHHIA TAHIEBAJIbHO-PUTMHYECKOM 1eSITeJIbHOCTH

damMuiust, UM CreneHb YpoBeHb YpoBeHb COOTBETCTBUE YpoBeHb YpoBeHb KauecTBa
Pebenka 3aMHTEPECOBAH | pPUTMHYECKOTO APTUCTUYHOCTHU U | IBUKECHUU pa3BUTHSA TaHIIEBaJIbHO-
HOCTH B ciyxa TBOpYECTBA B XapaKkTepy TaHLIEBAJILHO- PUTMHUYECKUX
TaHLEBAJIBHO- TaHLE MY3BIKHU C PUTMUYECKUX JBIKEHUH,
PUTMUYECKON KOHTPAaCTHBIMU HAaBBIKOB KOOpAMHALUN
NEATEIbHOCTH 4acTsAMU JBYKECHUI
H.r K.r H.r K.r H.r K.r H.r K.r H.r K.r H.r K.r
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Ipuioxenue Nel

TanueBanbHbIE PABMUHKHI

1.Buawl mara, 0era, npbiKKOB

«CnokoiftHast xoab0a» («Iporyiaka») — aMIUIUTyJa W JJIMHA I1ara HeOOJbIasl.
JIBuKeHus: pyK npou3BojbHbIe. [1lar HaunMHaeTCsl ¢ HOCKa BBITSIHYTOM JIeBOM (IIpaBoii) HOTH,
HOCOK Pa3BEPHYT B CTOPOHY.

«CTpoeBo# mar» - mar BIIEpEl C BBIHECEHHEM HOTH, HOCOK BBITSHYT Ha BbICOTE 15 —
20 cm ot noxna.

«Ilapagnblid mar» - xoap0a C MPUIOAHITONW TOJOBOM, IJIEUYU Pa3BENCHBI, KUBOT
CJIETKA MOATAHYT, IIMPOKUE MAXU PyKaMH

«XOopoBOAHBIM MIAD» - TEXHUKA Ta XKE, UTO B «IPOTYJIKE», HO mar 0oyiee JIMHHBIN,
IJIABHBIN B OIIPEAEIIEHHYIO CTOPOHY. PyKH OnyIIieHbI BHU3, WU AETH UIYT, B3SIBIIKUCH 34 PYKH.

«IIpucraBHO#i XOPOBOAHBIN mAar» (0€3 CMEHbI OMOPHON HOTH) — Ha «pa3» cAenaTh
HeOOJIBIION 1Iar ¢ HocKa npaBoi (J1eBoil) Horu, Ha «u» mpuctaBUTh HOCOK APYrod HOTH K
MISTKE OMIOPHOW HOTH U T.J.

«IIpucTaBHOii XOPOBOAHBIN MIAr» (C MOOYEPETHON CMEHON OMOPHON HOTH) — Ha
«pa3» JJIMHHBIN 1Iar ¢ HOCKa mpaBoi (JieBoi) Horu. Ha «u» - mpucTaBuTh JIeBbIN (MpaBbIii)
HOCOK K TIATKEe omnopHod Horu. Ha «aBa» - mar Ha mecte mpaBoi (JieBoil) Horou. B
CJIEAYIOLIEM TaKTE ABUKEHHUE HAYATh C IPYrOU HOTH.

«Iupokuii mar» - MaKCUMaIbHO JITTMHHBIA XOPOBOAHBIN HIar (TIEpelIaruBaHue).

«Tonawmuii mar» - mooyepeaHble MPUTONBI MPABOM (JIEBOW) HOTOW C HEOOJIBITUM
MIPOIBMKEHUEM BIiepe (Hazan).

«Cemensimmin» (IUIABAIOMIMI 1Iar) - IUIABHBIA XOPOBOAHBIN IIAar ¢ MPOABUKEHUEM
BIiepe] (Ha3aa) Ha JUIMHY CTynHH. [Ipu ero BBIMOMHEHUH CrUOAaOTCs TOJBKO MOJABEMBI HOT,
KOPIyC OCTAaeTCsl HETOABUKHBIM, HOTH TIOUTH HE OTPHIBAIOTCS OT MoJja (IBUKEHUE, KaKk Obl Ha
KoJiecax).

«BbICOKHIT IAN» - HOTA HE BEIHOCHUTCS BIEPE, & CrU0AETCs B KOJIEHE U MOJJHUMAETCS
BBepx oA yriaom 90 rpagycoB. Hocok MakcMMalIbHO OTTSHYT BHU3 (MJIM CTYIMHS MapajuieibHa
MOy — «YTHOKKa»). DTOT IIAr MOKHO BBITIOJHATH HA

Mmecte (o0pa3 «lleTpyrkay), uinu ¢ IpoABHUKEHHUEM BIiepe] (00pa3 «JIOMIAIKI).

«IlepeMeHHBII1 Iar» - B 0OCHOBE XOPOBOAHBIN LIAr.

«boxkoBoii mpucTaBHoi mar» - Ha «pa3» caenats HEOOJBINON mar BIpaBo (BJICBO).
Ha «aBa» - neBas (mpaBasi) HOTa MPUCTABIAETCS K OMOpHOW Hore. Hocku HOT BMECTe WM
BpO3b, B 3ABUCUMOCTH OT IOJIOKEHUS («y3Kasi JOPOKKa» UIH «O. C.»).

«boxoBoe npunaganue» - Ha «pa3y» cnenats HeOOIbIIONH OOKOBOH IIIar ¢ HOKa MPaBOU
(JieBOii) HOTH, MSITKO COTHYB €€ B KoJieHe (Kak Obl mpunacTh Ha Hee). Ha «1Bay» - HOCOok npyroi
HOTU MPUCTABUTH K MSATKE OMOPHOM 3371, OJHOBPEMEHHO BBHIIPAMIISS MPaBYIO (JIEBYIO) HOTY
U T.0. DIEMEHT «IPUIMAJaHUE» MOXXHO BBIMOJHATH Ha OJHOM MeECTe (B «TOUKE») WIH C
MTOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH («UaCUKU»).

«XOpOBOIHBIN LIAT B COYECTAHMHU C APYrUMH djeMeHTaMmm» Ha «pa3» - mar npaBoit
(JieBoii) HOrOM, Ha «ABa» - JIETKUWA CKOJNB3AIIUN yaap KaOMyKOM IPYrol HOTH PSIOM C
onopHoii. He omopnas Hora mocne ynapa KaOJIyKOM BBITSTHBA€TCS BIEped, HauyuHas
CIEAYIOMIMHI mar. ITOT ar MO>KHO BBIMOJHATH C JETKUM MOJIYIIPUCEIAHUEM Ha CUET «JIBaY,
HaIlpUMep, B pPyCCKOM IUIACKE, KaAPWIINA U T.A.
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«IIar Ha HOCKAaX JABYX BHJIOB»:
[ITaraTe Ha MATKHUX NOJyNAJIbLAX, JIETKO MPYKUHS B KOJIEHAX
[Ilarath Ha BBITSIHYTBIX MOJyMajblax, He crudas koJjieH (00pa3 KyKJibl, OalepHHbI)

ber
Takue BuUIbI Oera, Kak CIIOKOMHBIN (JIETKHM, TaHIIEBAJIbHBIN), ITUPOKUNA, CEMEHSIITUH,
BBICOKHMM, Kpaaymuiicsa, Oer «kocuuka» (BIepeal — Hazaa) TMOBTOPSIOT TEXHHUKY

OJIHOBpeMeHHoro mara. Ho no6asnsercs ynpyroe OTTaJKUBaHUE OMOPHOW HOTH OT IOJa U
MSTKOE MpU3EMJICHUE, HaUMHAas C HOCKA, a 3aTeéM Ha BClo crynHio. Kopmyc Bo Bpems Oera
HY’KHO CJIETKAa HAKJIOHUTD BIIEPE.

Horu Msrko npyXMHAT B KoJieHsX. AMIUIMTya Oera 3aBUCUT OT BO3pacTa AETed U
xapaktepa My3bIku. [Ipu ncnonnenuu mo0oro mara u 6era HEOOXOAUMO CIEAUTH 32 OCAHKOU
U JIbIXaHUEM, MEHSATD MTO3ULIUH PYK.

«ITockoK» - IeNOYKa MOOYEPEHBIX IAT0B BIIEPE C YIPYTHUM OTTAJIIKMBAHUEM OT ITOJIA.
[Ipu npu3eMIeHNN HOTH CTaBUTh CHAaYalla Ha MOAYLIEYKHY NalbLEB, 3aT€M Ha BCIO CTYIHIO.

«IToackok» - moovepeIHOE MOANPHITMBAHNE HA IPABOM U Ha JIEBOM HOTE.

AMIUTUTY1a 000MX MPBIKKOB 3aBUCUT OT XapaKTepa My3bIKU. BBINMOIHATH MX MOKHO Ha
MecTe, C MPOABMKEHUEM BIIEpE] WJIM Ha3al, a Takke C MOBOPOTOM BOKPYI CBOEH OCH
(«gacukm»).

«IIpbEKKH ¢ OTOpPAachIBAaHMEM HOI Ha3aa» — Ha «pa3» clelaTh INPBDKOK «TOYKa»
OIOPHOM HOTrOW, OJJHOBPEMEHHO HE OINOpHas Hora crudaercs B KOJIEHE M OTOpachIBaeTCs
Ha3zaa. OHa MOXET yAEpKUBATHCS HA BECY MJIM CTABUTHCS C33ad HOCOK, IATKOM KBepxy. Ha
«JIBa» - CMEHA OIIOPHOW HOTH.

«IIpbIKKH ¢ BbIOpACBIBAHMEM HOI BIIepea» - HA «pa3» CHENaTh IPBDKOK «TOYKa»
OMOPHOM HOrO#, OJHOBPEMEHHO HE ONOpPHAas HOTa BBITSITUBAETCS BIEPE], HOCOK
MAaKCHMAJIBHO Pa3BEPHYT B CTOpoHy. Ha «aBa» - cmena omopHou Horu. He omopnas Hora
MOKET YAEP>KUBATHCS HA BECY UJIM CTABUTHCS B «TOUKY» BIIEPEAN HAa HOCOK WJIH MSTKY.

«HoxHUIBD) - Ha «pa3» cleNaTh TOIYOK U MPBIKOK C pa3BEACHUEM HOT B CTOPOHBI U
MSATKO MPU3EMIIUTHCS B MO3UIUIO «IIUPOKas JOPOXKa». Ha «aBa» - TOIUOK U CKpEeIIMBaHUE
HOT BIiepeu (MpaBasi CTYIHS BIEPEIH JIEBOM U HA0OOPOT MPU NOBTOPEHUHU MPBIKKA).

«boabmasi rapmMomkay - M.m. Hor — «y3kas qopoxka. Ha «pas» nBrukeHune To ke, 4To
Ha CYET «pa3» B NPBbDKKE «HOKHULB. Ha «1Bay clenaTh TOJTYOK U BO3BPATUTh HOTHU B U.II.

«KpecTuk» - Ha «pa3» cAeNaTh TOJYOK U CKPECTUTh HOTH B «TOYKE» (IpaBas HOra
BIIEPE/IN), HA «JIBa» - TO K€ CaMOe, HO JieBasi Hora BIEpeIu.

«bokoBoii rajgom» - M.n. HOr — «y3Kas JOpPOXKKa» WU «OCHOBHas CToilka». OT
MCXOJHOM MO3UILIMK 3aBUCUT XapaKTep MPbDKKA U TO, KaK OYAYT CTaBUTHCS CTYIIHU HOT TpU
€r0 BBIMOJHEHUU: MapaJJIENbHO (BapUaHT CIIOPTUBHOTO «TaJIONa») WIM HOCKU MaKCUMAaJIbHO
pa3BEpHYTHI B CTOPOHBI (3JIeMEHT OanbHOro TaHia). Ha «pas» - Tonuok, npaBasi Hora Jenaer
mar Bopaso. Ha «m» - neBas Hora mpucTaBiIsieTCsl K IPaBOi, MATKON KaK Obl «ITOATAIKUBAS))
ee IS CIAEAYIOIIEro MPbDKKA.

«I"anon BHepem» - TEXHUKA Ta K€, TOJIBKO MPOJBUKEHUE HE B CTOPOHY, a Briepea. Ha
«pa3» - TOJTYOK, MpaBas (JeBasi) HOTa JeNaeT 1ar BOepe, Npu3eMisisich ¢ Hocka. Ha «m» -
HOCOK JIpYTrOM HOTY MIPUCTABIISIETCS C3aI1 K MATKE OTIOPHOM HOTH.
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PurMuyeckasi rHMHACTHKA

«BMecTe Bece1o maraTb»
ety cToAT B KpyTy.
Bcerymnienue. U. n.- ocHOBHas cTOiKa (HOT'M BMECTE, pPyKH OIYIIEHBI BJOJIb TEJIA).
[Tpunes. Xonp0a Ha MeCTE CTPOEBBIM LIATOM.
1. kymter. U. .- 0CHOBHas CTOMKA.
1.pyku BBITAHYTbH BOEPE,
2.pyKH BBEPX, MOJHATHCS Ha HOCKH,
3. pyKH BIIepel, OIyCTUTHCS Ha BCIO CTOILY,
4.BepHyThCS B U. I1.- 4pa3a.
[Tpunes. Xonnba Ha MecTe ¢ moBopoTamu Ha 90 rpagycoB BOKPYT CBOEH OCH.
2.kymeT. WM. .- ocHOBHasl cTOMKa, pyKH Ha TosIice.
1-2-nipucecTh, pyKH BOEPE]I, JaIOIIKAMU KBEPXY,
3-4-noBepHYThCS B U. 11.- 4pasa.
[Tpunes. Xoabba Ha MecTe ¢ moBopoTaMu Ha 90 rpagycoB BOKPYT CBOEH OCH.
3.xymuer. W. n.- 0. ¢., pyKu Ha 1osce.
1. npaByto HOTYy BHEpe]l Ha HOCOK.
2. TIpaByIO HOTY B CTOPOHY.
3.mpaBylo HOTY Ha3aj.
4. npucrtaBuTth. TO XK€ ¢ J€BOIl HOTH. - 4pa3a.
[Tpourpsiin. Xoarba Ha MecTe ¢ moBopoTamu Ha 90 rpagycoB BOKPYT CBOEH OCH.

«l'o1y0o0it Baron»

JleTr cTOAT BpacCHINHYIO 110 3aiy.

1.1. 1. - 0. c. Cnenaiite mar npaBoil HOroil B CTOPOHY, a PYKH CJI€TKa COTHYTHI B JIOKTSIX,
pa3BepHUTE B CTOpOHbI. HOCOK JIeBOIl HOrM mpUCTaBbTE K IpaBod. OJHOBPEMEHHO PYKH
CUJIBHBIMU TPYXUHUCTBIMM  JBVDKCHHUSMU CKPECTUTE IIepel TIpynbro. Beimosnure
YIIPAXXHEHUE C IPYTOM HOTH.

2.M. 1. - BCcTaHbTE NPSIMO, HOT'M HAa LIMPHUHE IUIEY, pyKH Ha nosce. Caenaiite Bplnan
JeBoil Horoil Haszan. [IpaBoll pykoWl BBITIOJHUTE AKTUBHBIM Max BIIEpE[l, JIAJIOHb CXaTa B
KyJak. BepHurecs B u. 1. BBITOMHUTE yNpakHEHUE ITPABO HOTOW, MaX JIEBOM PYKOH BIIEPE/I.

3.M. n.- BcTaHbTe MPSMO, HOTM HA IIUPHUHE IUICY, PyKH CBOOOJIHO OMYILEHBI BIOJb
TyJoBHUIIA. BeIoIHUTE Ba Maxa MpaBOM HOTOM, COTHYTOM B KOJIEHE 1MoJ1 yriioM 90 rpaaycos,
Brepen. PykaMu OqHOBPEMEHHO CAENIAWTE JBAa Maxa HaJ rojoBoi. BepHurech B u. 1. To ke
JIEBOW HOTOM.

4. n.- BCTaHbTE MPSAMO, HOTH Ha IIUPHUHE IJI€Y, PYKH NIepe]l TPYAbI0, NAJIbIbI B KyJIaK.
CnenaiiTe Max COTHYTOW NpaBOM HOroMl Hazaj (3axiiecT rojieHu). Pyku ogHOBpEMEHHO
pa3BequTe B CTOPOHBI. UTOOBI HE MOTEPSATH PAaBHOBECHE, HEMHOTO HAKJIOHHUTECH BIIEpEN
(cniuHa nipsimasi). BepHutech B U. 1. BeIONIHUTE ypa)kHEHUE C APYTOM HOTH.

5.1. .- BcTaHbTE NPSMO, HOTH BPO3b, KOJIECHH COTHYTHI, CTOIBI PAa3BEIECHBI HAPYXKY Ha
45 rpagycoB, pyku Ha Oeapax. 3aTeM MOJAHUMHUTE MX BBEPX U Yepe3 CTOPOHBI OIYCTUTE Ha
oenpa.

Ha nepBbIx nopax, kax10€e yrpaxHeHHUE MOBTOPATH 4-6 pa3, 3aTeM yBeanuuBaTh 10 20-
30 pas.
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«Beceas pa3MHHKa»
Xonwba (1 xpyr). ber (2 — 3 kpyra). Xoas0a, nbIXxaTebHbIE YIIPAXKHEHUS.

«3apsaaka»

JleT CToAT B J1BE IIEPEHIH.

Berynnienue. Jletu cTosiT Ha MecTe U BBITOJHAIOT XJIONKU Iepe]] co0oi
Ty LK.

WM. .- Horu BMecTe, pyku Ha nosice. Ha MecTe BBIOIHSIOTCS MOIYITPUCEAAHMS C
HAKJIOHaMU TOJIOBBI BIIPABO — BJIIEBO, BHU3 — BBEPX. 3aTEM IPBIKKOM PAaCCTaBUTh
HOTY Ha NIMPHHE ILIEY.

[Ipunes. 1. Haknons!I TynoBuiia BIpaso — BIEBO.

2. Ilpucenanus, kacasicb MU3MHIIEM TIPaBOM (JI€BOM) pyKH IIpaBoi (JIEBOI) NSATOUKU

cOOKYy.

3. IIpbKKOM BEPHYTHCS B H. II.

4. ITorpo3uTth NpaBeIM yKa3aTENbHBIM NAJbLEM 8pa3 OKOJIO IPABOTO yXa, 3aTEM
JIEBBIM.

5. Haknons! Bnepen, pa3Boas pyKu B CTOPOHBL.

2. kymer. MW. n.- Horu BMecTe, pyku Ha nosice. [loouepeiHoe oTppIBaHUE IATOK
OT I10J1a C IBUJKEHHUEM PYK.

1.manbLpl npaBoil pyKu K IPaBOMY ILIEUY.
2.1aNblIbl JIEBOM PYKHU K JIEBOMY ILIEUY.

3.MpaByIO PyKY BBITSIHYTh BBEPX.

4.71eBy10 pyKY BBEDX.

5.00paTHO B TOM K€ MOPSIJIKE.

3aTeM NPbLKKOM PAacCTaBUTh HOTH HA IIUPUHE TUIEY.

[IpunieB. /[BukeHUs MOBTOPSAIOTCA.

[Tpourpsim. IIpbikKkyu Ha MecTe Ha ABYX HOrax, CKaya «TOYKay, 3aTeEM «YACUKI.

[IpunieB. /[BuKeHNs OBTOPSAIOTCA.

KonmoBka. Xoap0a Ha MeCTe, HE OTPbIBasi HOCKOB OT M0JIa, C BBHITTOJIHEHUEM

JBIXaTEJIbHOTO YIpa)KHEHUS (110 BRIOOPY MpernoiaBaTess).

«JIro0uTeNB-pbI00JIOBY
Berymienue: Jletu, cTosiime no Kpyry, caasTcs Ha MOJ «I0-TYPELKN.
| xkymuier, 3aneB: JleTu cagsaTcs «O-TypeLUKn», pyKH Ha KOJEHSX, JIOKTH
OTBEJIEHbI. PackaunMBarOTCsl BOPABO-BJIEBO B TAKT MY3bIKE.
[Tpunies: 1. BempsaMuTh HOTH, PyKH c3aau B yrop. HockoM npaBoil HOru yAapsioT
CIIpAaBa U CJIEBA OT JIEBOM HOTH.
2. To e neBoi HOTOM.
3. Bo3Bpaiarores B u. 1.
2 xyruiet: JleT CUasT «o-TypelKn», pyKu Ha 3aThUIKE.
1.HakoHUThCS BOEPE, TOCTATh MPABBIM JJIOKTEM MPABOE KOJICHO.
2.To ke OBMKEHHUE BIIEBO.
3.Hakon Briepes, KOCHYThCS JIOKTSIMH 110712, BBITPSIMUTHCS.
4 .1ToBTOpPUTH HAKJIOH BHEPEI.
[Ipunes: JIBUKEHUS TOBTOPSIIOTCHL.
3 kymuiet: W.I1. — HOTY BBITSHYTHI BIIEpEl, PYKHU C3aJ11 B YIIOpE.
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1 - 2 [loouepenHOE BBITATMBAHUE HOCKOB HOT.

3 - 4 Hocku HOT BBITSATHBAIOTCS BMECTE B TAKT MY3bIKE.

[IpuneB: JIBUKEHHS TOBTOPSIIOTCS.

[Tpourpsir: Cuzis Ha 1oy, HOTW npsiMble BMecTe. HakioH TynoBuila Briepes,
PykamMu uMUTHpOBaTH IJIaBaHbE «OpaccomM». ITU Ke IBUKEHUS
BrimonHstoTcs Ha noBTOpeHue nociaennux gpas. [locne cios

«BCsI ppI0a pacIIBIBAETCSA» CECTh, PYKU B YIIOP, HA OCIEAHUN

TaKT (CJI0Ba «TPa-JIsS-Jisi») — JIeUb Ha CIIUHY.

«BeceJbId Hae3THUK»

Jletu cTosT 10 4 YenoBeKa.

Bcerynnenne. «KuBarOT rojioBoi» - HOTH BMECTE, PYKH Ha MOSICE, BBITIOJIHSIOT
HAKJIOHBI TOJIOBOU BIIEpeA-HA3a.

«CKauyT Ha Jomaan» - U. Il. — HOTU BMECTE, pyKH NEepe IPyAblO, TaJ0IIKU CHKAThI B
KyJIauKax.

BBINONHAIOT IPYKUHAIIME MTOTYIPUCAIBI, HA HOCOUKAX, OJHOBPEMEHHO J€J1as PIBKU
pyKaMH BIiepel — K Tpyau («Iepxarcs 3a y3ACUKY»).

l.xymner:1. W. m. - 0. c., mpaBasi pyka BBEpXY, JIeBasi - BHU3Y, YEPE3 CTOPOHHI,

yepeays MOJI0KEHUS PYK BBEPX — BHU3

2. 1. n. - 0. c., pyku Ha nosce. [lomynpucsibl ¢ HAKIIOHOM T'OJIOBBI BIIPAaBO —

BJIEBO.

[Tpunes1 «Kounblit 6er» - pyKu mepes co0oil, COTHYTHI B JIOKTSIX, JIaIOIIKAMU

BHU3.

ber Ha MecTe, BRICOKO OJAHUMAs PYKHU, KOJIEHU. JIa oKy KacaroTcst KoJeHe! («CTYK
KOTIBIT)

2. «CkauyT Ha jomaam». J[BUKEHHs] TOBTOPSIIOTCS.

2.xymnet.l. «Beimansl BipaBo — BiieBo». M. 1. - 0. €., pyKH Ha 1osice, HOTH IIHPOKO

PaccraBnenbl

Brinmaa BnpaBo, JiaJIoHb JIEBOW PYKHU MPUCTABIISIIOT KO JIOY (CMOTPSIT BAAJb).

Toxe BiEBO.

2. «IlpucraBHbie maru ¢ npucegamm». M. m.—o. c., pyku Ha nosce. [llar Bnpago,

MPUCSAI, XJIONOK B JIAJIONIN y IpaBoro yxa (2 paza). Toxe BIeBo.

[Ipunes. /IBuxkeHUS TOBTOPSIIOTCS.

[Tpunes (moBTopsieTcst BTopoi pa3). «CkauyT Ha jomaakey». WM. m.- Horu BmecTe,

JieBasi pyKa nepej rpy/ibto, JaJ0Hb B KyJakK, paBasi OAHSATAa BBEPX HaJ IOJIOBOM

(«mepkat KHyT»). BBIMOTHSIOT Ipy>KUHSIINE

MOJYIPUCAIBI HA HOCOUKAX, OJJHOBPEMEHHO J1eJ1asi pbIBKH JIEBOM BHEPEN — K

TPyJH, a IpaBOM — KPYroBbI€ JBMKEHUS HAJl TOJIOBOM («pa3MaxXUBaIOT KHYTOMY).

[Tpourpeim. Ctost Ha MeCTe, XJIONAlOT B JaA0IIM. BoCCTaHABIMBAIOT JIBIXaHHUE.

«A3poduKa»
JleTu CTOST B IIaXMaTHOM MOPSIKE.
Berymienune. U. n.- Horu BMecTe, pyku Ha nosice. BollmoHeHne Ha MecTe
NPYKUHALLMX HAa NPSAMBIX HOTaX, OTPbIBAS IISITKU OT MOJIA.
1. kymutet. 1. ber Ha mecTe ¢ oTOpachIBaHHEM HOT Ha3aj.
2. IIpaBas pyka BBepxy (KHCTh C)KaTa B KyJIaK), JieBas pyka BHU3Y (KUCTh C)KaTa B
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KyJIaK), I004YepeIHasi CMEHA PYK Mepejl COO00i.

3. IIpbIKKH HA MECTE «HOKHUIIBD.

[Tpourpei. Xoap0a Ha MecTe «BBICOKMMHU I1aramm». Pyku Ha mosice.

2. kymet. 1. Y. n.- Horu BMecTe, pyKd B CTOPOHBI, JIAJOIIKAMHU KBEPXY.
Pa3BopoTsI TynoBUIIIA BIIPABO — BIIEBO.

2. Horu Ha mumpuHe miey, pyku 3a cniiHo. HakimoHsl Briepes; ¢ HOBOPOTOM K
IIPaBOM, JIEBOM HOT'€ U XJIOIIKOM B JIAJIOLIHN 3a HOI'OM.

3. IIpbDKKH.

[Tpourpsim. Xop0a HA MECTE «BBICOKUM ILIATOM», PYKH 32 TOJIOBOM.

3. kymer. 1. . n.- Horu BMecTe, pyku Ha nosice. Beimaasl mpaBoii (J1eBoit) HOro
BIIEpEI, PYKH Briepen. Bo3BpaleHne B HCXOIHOE MOJI0KEHUE.

2. IIpbDKKH.

[Tpourpsim. Xonp0a Ha MECTE «BBICOKHM ILIArOM», PYKH Ha nosice. JlpIxaTenbHoe
ynpaxHeHue (110 BEIOOpY IpenoaaBaTes

«HoBas KykJ1a»

[etn cTosT B Kpyry. Y I€BOYEK B PyKax KyKJIbl, y MaIbUMKOB [leTpymiku,

byparuno, He3naiika, ' HOMuku.

N. n.- Crolika «Horu Bmecte». Kykiia y rpyin, B COTHYTBIX pyKax.

1.Pa3, nBa, Tpu, yerbipe-11oqHATECA Ha HOCKH, PYKH C KYKJIOW BBEPXY.

Kykily HOBYIO KyIIWIIH.

2.Bort Takyto HeOounburyto -IloBepHyTh TysioBuUILE BIpaBo. Pyku ¢ KyKJ10il BBITSHYTHI
BIIEpEJl HA YPOBHE I'PyaU

Moro kykiy 030pHYI0- 11 CHOBa BEpHYTHCS B H. 1.

3.0ta Kykia He urpyuka -Haknonuts Tynosuie Bnepes. Pyku ¢ kyknon

BBITSIHYTHI II€pe COOOI.

A pebeHOK U noapyxkKa. Bo3Bpatutbed B H. II.

4 Kanpuzynst — OanoBHuna I[logHSATh pykH ¢ KyKJIOW BBEpX HaJl TOJOBOM.
[Tonynpucenas, COTHyTh PyKH B

C Heli mpuAeTCs MOBO3UTBCS.  JIOKTSAX M IOCTABUTh KYKIIy Ha IUIEUYO. 3aTEM Yepes3 H.
II. IOCTaBUTh KyKJIy Ha JIEBOE IIJIEYO.

5.Bpia ¢ KykJIod TOTYJSITh- TOJYHpPUCE ¢ HEOONBIIMM HAKJIOHOM B CTOPOHY,
ITIOCTABUTh KYKJIy Ha IOJ.

Kyxkna npocurcs B kpoBaTh- CBOOOAHAS pyKa MOAHSTA B CTOPOHY.

6.Ynoxunia kykity ciatb-IIokadyars KyKily Ha COTHYTBIX pPyKaX B OJHY CTOPOHY U B

APYTYIO.

Kykna npocurcs ryasTs.

7.Kykuna npeirana no jgyskam,-Ipuce, MoCTaBUTh KyKIly Ha MOJ iepe1 COOOH.

3aKOHYUTH YIIPAKHEHUE CTOMKOM

IIponyctuiia BKYCHBIU YKHH. Ha KOJICHSX.
8.AX, Tl KyKJia, o30pHHUIa-Cen Ha JieBoe Oenpo. Kykiy mocTaBUTh Ha MoJI OT

ceos.

BBITH rON0THON HE TOAUTHCH.

ThI yK psIOM TIOCTOU,

Ha mens T61 moriisiau.

9.AX, TBI KyKJIa-IONPbITYHbsI- HaknoHUTH TysoBuie Kk Horam. [1oiaoxuth
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KYKJIy Ha HOCKHM HOT. Beimpsimuthcs,

Bot kpoBatka, BoT noaymika. -Kykina nepes coboii. 3ateM cex HOTH BPO3b.

10.Ecau xouenis cnymaTh- M3 monoxeHus cel HOTH BpO3b HAKJIOHUTHCA K IPaBO

HOTE,

Cka3ku, 3aKpbIBai ckopee riaa3ku. [10710KUTh KyKITy Ha HOCOK, BBITIPSIMUTBCSI.

To e K Ipyrou HOre.

11.Hy, a xykJa cnaTh He X04eT, WM. 1.- cen Ha msATKax. 3aTeM MepetTH B MOJIOKEHUE
CTOMKA Ha KOJIEHSX, KyKITy BBEPX.

BecenuTbcs u X0X04er.

12.I1pwir, ga ckok, [ToBopoT BrpaBo BOKPYT ce0s Ha HOCKaX. Pyku ¢ Kykioi

nepes CoOOM.

[IpeIr, Na CKOK-

Bot u koHUMIICS YPOK. Ha oxonvanuu ¢passl, mpuxaB KyKTy K ceoe.

«JlecHast 3BepoOuKa»

[IpoBoauTCs ¢ MOOBIM KOJIMUECTBOM JAETEH. 3aHATHE PA3BUBAET y JIETEH TBOPUECKOE
BOOOpak€HUe, CIOCOOCTBYET OCBOCHUIO OOpa3HbIX JBIKEHUM. B3pocielil mogdupaer s
KaXJIOTO TIEPCOHAXKa COOTBETCTBYIOIIYIO COJEPKAHUIO MY3BIKY, THOO aKTUBU3UPYET JIETEeH K
BBITIOJTHEHUIO IBUKEHUS O] BBIPA3UTEIBHOE MPOU3HECEHHUE TEKCTA.

[Tox 3ByKM My3bIKHM AE€TH TYJISIOT MO 3a1y. B3pociblil He crienia, IpOU3HOCUT TEKCT.
J1oOpsiii niec, cTapsbiit jec!
[TomoH cka3ouHbIX vyzec!
MBI uaem rynars cengac!
U 30BeM ¢ cobo10 Bac!
KnyT Ha necHo# omymike
[TTuuku, 6a00YKH, 3BEPIOIIKH,
[Tay4ox Ha nmayTHHKE,
N Ky3HEUYuK Ha TpaBUHKeE!
Hetun octanaBnuBaroTcs. [1oa My3bIKy WM IO TEKCT CTUILIKA BBITOIHSIOT
JBH>KEHUS IO KPYTY, IO «TPOITMHKaM» Jieca, BPaCChIIHYIO.
MpI11Ka, MBIIIKA,
Cepoe najabTHIIKO,
MBIIIKa TUXO UJIET,
B HOpKY 3€epHBIIIKO HeceT!
Msrkui, Npy>KUHIIIMN 11ar, CIIMHA CJIETKA IPOTHYTa BIIEPE, <JIAIIKW» MEPET
IPYIBIO.
A 3a MBIIIIKOM I11eJT MEJIBEb,
Jla KaKk Hayaj OH PEBETH:!
«Y-y! V-y!
S Bpa3Banouky uay!»
Horwu cnerka paccraBiieHbl, KOJIEHU YyTh COTHYTBI, KOPITyC NpsAMOu. [Ipyxunsmmii
miar Ha Bce crymnHe. Pyku nepes rpyblo clierka COTHYTHI B JIOKTSIX, CJIOBHO
MUIITKA JEPKAT OOUOHOK C MEIOM.
A Beceble 3aiiuaTa-
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JlnuaHoyxue pebsita-

[IpeIT Aa CKOK, MPBIT 1A CKOK,

Yepes nosie 3a JECOK.

Jlerkuie mpbIKKU, HOTU MSITKO MPYXUHAT B KOJCHSX, PYKH NIEPE] TPYIbI0 KUCTH
CBOOOJTHO OITYIICHBI.

[Ilemn mo siecy cepsblii BOJIK,

Cepplii BoJIK - 3y0amu 1mienk!

OH Kpazercs 3a KycTamu,

['po3Ho mienkaet 3ydamu!

[[Inpokuii NpyKUHANIMN AT C 4YyTh HAKIOHEHHBIM BIIepe] KopnycoM. Pyku
MONIEPEMEHHO BBIHOCSITCS BIIEPE.

Bort nsArymika 1o gopoxke

CkayeT, BBITSHYBILIUA HOXKH.

[To 60J10Ty CKOK-CKOK-CKOK,

[Tox MOCTOK ¥ MOJTHOK.

KpoMe npyXKuHAIKUX TPHLKKOB ¢ HOTM HA HOTY MPBITaeT U3 MOJIOKEHUS «BIPUCIIKY,
KOI'/Ia KOJIEHU Pa3BE/ICHbI, a PyKU OMYLIEHbl BHU3 MEXAY KOJIEHEH.

Jlenyiika exK0HOK,

He xoau Ha 6epexox!

TaM npoMoYHIIIb HOXKKH,

Tennblie canoxku!

Jlerkuit, HETOPOIIUBBINA OET Ha HOCKA. PyKH COrHYTBI B JIOKTSIX U IIPHIKATHI K TPYAH,
roJioBa onymieHa. MOXKeT €XHUK JBUTaThCA MEJIKUM [IaroM, PyKd COTHYTHI B JIOKTSX,
paboTaroT B TaKT IIAroOB.

Nyt mamy menBexara,

TosncronsTeie pedsTa,

Heyxuiroxxue, cMEIIHEIE,

Bce 3a0aBHbIE Takue.

IITar Ha yeTBEpEHbKAX, ABUXKEHUE PYK U HOT IIOOYEPETHOE.

B BO3ayxe Haj yxunen

Ctpeko3bl OBICTPO KpyKaTcs,

BzaeraroT u cagarcs,

Ha cosnblke pe3Barcs.

Jlerkuii 6er. Pyku oTBeZIeHBI B CTOPOHBI M UyTh OIYIIIEHBI BHU3. ber uepenyercs ¢
OCTaHOBKaMU (MOKHO TIOKPYXHUTHCS).

Bot nosmser copokoHOkKKA,

ITo TponiMHKE HA TOPOKKY.

Cnuaka u3rubaercs,

[Tomser — nepenuBaeTcs.

JIBMKEHHS 13 TIOJIOKEHUS «CHUIS Ha MOJy». PYyKH COTHYTBI B JIOKTSX MPHKATHI K TEIY,
HOTHY COEJIMHEHBI BMECTE.

Hec onnax el mypasei

JIB€ TpaBUHKM 151 IBEPEU:

Ha nonsiHKe nox KycTowm,

MypaBbuIlIKa CTPOUT JOM.
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[Ipy)uHAIMA WIar, PyKH CIOKEHBI «TOMOPUKOM) HA IPABOM ILIECYE.

[ITM4KK B THE3ABIIKAX [TPOCHYJIUCH,

VY nbI0HYIMCh, BCTPENEHYIHCH:

«UuK-4MpHK, BCEM IPUBET!

Mg 1eTaeMm BbIIle Beex!

Jlerkuii 6er BpacChITHYIO, ITUYKH YUCTAT KPBUIBIIIKH, MAITyT XBOCTUKOM (PyKH
C3aJIM, JIAJOIIKaMH JIPYT K APYTY), JETKO MPBITatoT.

Jlo cBuanus, CTapblii Jiec,

[TonHbIN CKa304YHBIX uyec!

ITo TponMHKAaM MBI TYJISIH,

Ha nomnsiHke rmockakanu,

[ToapyKunuch Mbl ¢ TOOOH,

Hawm teneps nopa nomon.

«Mama crupaer 0esibe»

JleT CTOSIT B IIaXMaTHOM MOPSIAKE.

Berynnenune. . n.- 0. c. Pyku B nepBoil mo3uiuu (pyKu OIYIIEHbl BHU3 M CJIErKa
OTBEJICHBI BIEpE[, JIAJOHSAMHU BHYTPb, KHCTU HAIIPaBJIIEHbl OJHA K JPYIrOW, MAJbIBI HE
COTMPUKACAIOTCS, IOKTHU CJIETKa COTHYTHI M OKpYyTJieHbl). X0/1b0a Ha MEeCTe, HE OTPhIBasi HOCKOB
oT noJia. Pyku uepe3 cTopoHbI BBEpX OIYCTUTH NIEPE]] COOOM.

1. «Ctupaem 6enbe» U. .- HoTu BMecTe, pyKH OMYIIEHbI iepe] COO0M, KUCTH CHKAThI B
KyJiakd. Ha MecTe BBINIOJHAETCS MPYXKHUHA C TOBOPOTAMU TYJIOBUIIA BIPABO — BJIEBO. UyTh
crubas u pazrudasi pyku, MOAHUMAIOT BBEPX — BHU3.

2. «BroxkumaeM Oenbe» J[BuKeHUE HOT U TYJIOBHINA T€ Ke. PykamMu JeTHUMHUTUPYIOT
CKpy4YHuBaHHE O€libs (KUCTU PYK C)KUMAIOTCS M pa3KUMAIOTCS B Kysauku. [ToodyepeHo KucTu
PYK MTOJTHUMAIOTCS BBEPX U OIYCKAIOTCS BHU3).

3.«BcTpsxuBaem Oenbe» J[BUXKEHHE HOT M TYJIOBHUIIA Te Ke. Pyku 4yTh COrHYTHI B
JIOKTSIX nepes; coooit. Kuctsamu pyk BBITIOJHSIIOTCS] BCTPSXUBAIOIIUE JBUKCHHUS.

4. «Bemaem 6enbe» U. m.- 0. ¢. Ha «pa3» - mar npaBoii HOroit Brepes, jgeBas 0OCTaeTcs
Ha MecTe. Pyku noaHsATh BBEpX, PE3KO OMYCTUMB KUCTU PYK BHU3. Ha «aBa» - BEpHYTHCS B U.
1. To ke JBUKEHUE MOBTOPUTH C JIEBOM HOTOM.

5.«Boitupaem not co n6a» U. n.- 0. ¢. Ha «pa3» - mar npaBoii HOTH B CTOPOHY, JieBast
pyKa 3a CIIMHOM, PaBOM «BBITEPETH MOT co JOa». Ha «aBa» - BepHyThCcs B U. 1. To xe B
IPYTyIO0 CTOPOHY.

6.«IIpspKk» Ha MecTe moouepenHo BbIOpachIBaHUE MIPSIMBIX HOT BIIEPE]], CTaBs
Ha NATOYKU. Pyku 3a CIMHOM.

Bce nemxenust ¢ 1 mo 7 mOBTOPSIFOTCS HECKOJBKO pa3 MOJT MY3bIKY.

7.JIpIXaTenbHbIE yIPaKHECHUS.

«Kos0Oom»
(mox ObIcTpPYIO MY3bIKY «KaHTpm»)

1.Enem na nomanke  Ctost pyku Brepen. [lomynpucenanus, pyku crudath kK cede
(HATATUBATH «BOXOKUY).

2.Enem — o xoukam! MU. 1. Toxxe. [Ipebkku BBepx

3.Yausnsemcs, kyna npuexanu! Horu Ha mmpune mied, pyku BHU3Y. [logHsaT uieun
BBEPX, PYKHU UyTh B CTOPOHBI [I0BOPOTHI BITpaBo, BIEBO.
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4.CMOTpUM, KyAa Mpuexanu? Horu uytpe paccrasiensl. JIanoHb npaBou pyKH
pUCTaBUTH KO J10y. Hakmons! Boiepe.

Cmotpum no cropoHaM. ITpuexanu. Cnezaem c¢ jgomagy.

5.I1ounctum canoru. CTOs HOTH Ha IIKMPHUHE IUIeY. |-p. HOora Ha nATke. HakinoH BHU3.
[IpaBoii pyKOW «4UCTUM» CANOTH OT MbUIA. T0 K€ JIEBOM HOTOM.

6.IloxBactaemcs unctbiMu canioramu.  Crosi, pyku Ha nosice. [logHATh NpsAMyI0 HOTY
BBEpX. T0 ke JeBOM.

7.Pa3munka ans Hor.  Exanm 1oyiro, Hy>)KHO pa3msaTh Horu. Horu Ha mmmpuHe mied.
[Ipucectp, BCTaTh, HOTY HA ATKY. 10 K€ Apyror HOTOW.

8.Ilorynsem o nopoxkke. Pyku 3a cinHy. Xoap0a IpUCTaBHBIM IIATrOM IPSIMO.

9.Enem nomoii. Cros, pyku Buepen. [Ipsimoii ranor.

10.Xoxan0a ¢ ApIxaTenbHBIMU YIIPAKHEHUSIMHU.

«Jlam0ana»

Pasmunka. Xoas0a (1 kpyr). ber (2 — 3 kpyra). Xoas0a ¢ 1bIXaTeIbHbBIMU
YIPAKHEHUSIMU.

Purmudeckuii Tanen ¢ cynrtanurkamu (Mcnonusercs noa My3siky «Jlambana» Kaxmoe
yIpaXHEHHE BBIOJHSETCS 110 4 pasa.)

1.Cros1, pyku BHU3Y. | — pyKHU K Tpy/id, 2 — UCXOJTHOE MOJIOKEHHUE.

2.IlonHuMate noovyepeaHo pyku BBepX. CMOTPETh Ha CyATaHUUKH.

3.Cros, pyku Brepen. Y 1apsTh MajJoyKy O HAI0UKY.

4.1ToBopoTsl Ha MecTe. Ha HOCOUuKax, pyKu B CTOPOHY.

5.Cros Ha xoneHsix. CecTh Ha IATKHU, pyKu Ha3az. [lomaxare cynTaHUMKaMH.

6.Cuns, Horu Bpo3b. Pyku k rpynu. Hakion Brepen. [loctyuats cyntanunkamu 06

TOJI.

7.Ctos1, pyKku B CTOpOHBI. [IpucecTs, CynITaHUMKN CIIPATATh 3a CIIUHY.

8.Ctos1, pyKu COTHYTHI B JIOKTSIX. KpyroBeie BpamieHus pykamu. «3aBeTd MOTOPUHK.

9.Cros, pyku BHU3y. Hakions! Briepen. «I[lokaxuTe CynTaHuYUKm.

10.Cros, pyku k rpyau. [Ipucenats ¢ oJHOBpEMEHHBIM 3aKpYyYHBAHUEM TEIA.

11.TIpeixok BBepX. [Ipucects, moBopoTsl. KoneHsimu BipaBo, BIIEBO.

12.Cros, pyku BHM3Y. Bonbiine maxu nepes co0oil.

13.Xoaw0a ¢ ApIxaTeaIbHBIMU YIIPAKHEHUSIMHU.

Purmuueckuii Tanen «Pycckumin»

(Kaxnoe ynpa>kHeHHE BBITIOJHATH 110 6 pas.)

1.Cros1, pyku Ha niosice. Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI.

2.To e ucxoaHoe nojiokeHue. Pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, IOOYEPETHO, CTABUTh HOTY
Ha MATKY.

3.CTos, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JIeXKaT APYT Ha JApyre mepeia rpyabio (IMOJOYKOH).
[Tonynpucenanue ¢ NoAbEMOM JIOKTEN TOOUYEPETHO.

4.Cujist, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, JJaJJOHHM Ha noJy. [loouepeHo mogHUMATh HOTY
BBEPX.

5.McxonHoe nonoxenue 1o xe. [10710KuTh HOTY Ha 10J BIIPaBO — BIIEBO.

6.CTost pyku BHU3Y, JIAIOHU MOJHSATH TOPU3OHTAIBHO. «TOMOTYMIKK» - TOBOPOTHI
BOKPYT ce0s1 Ha MECTE C MPUTOTIAMHU.

7.Ctos, pyku niepeq rpyasto. Lllar BieBo, XJ0MOK 0OKOJIO0 JiIeBOro yxa, To ke mpaBoil.
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8.Cros, pyku BBepXy. TonmHyTh 6 pa3 1eBOW HOTOM, 3aTeM IPABOK.

9.Crtos, pyku Ha mosice. [IpucecTs, BcTaBasi, MOCTaBUThH JIEBYIO HOTY Ha TATKY. 10 ke
BIIPaBO.

10.Cros, pyku B cTOpoHBI. [IOKpYXUTBCSI B OJIHY CTOPOHY, TTIOTOM B JIPYTYIO.

11.Xonaw0a, npIxaTeabHbIe YIIPaKHEHUS.

Hpuaoxenune Ne2
ITaprepHasi rMMHACTHKA

IlapTepHasi rHUMHACTHKA — 3TO KOMIUIEKC CIIELMAIbHO NOJO0OpaHHBIX (PU3NUECKUX
YIPAKHEHHUI, OCHOBHOW OCOOEHHOCTBIO KOTOPBIE SBIISIETCSI TO, YTO OHHM BBINIOJHSIOTCA Ha
nony. To ecTh mapTepHas TMMHACTHKA BKJIIOYA€T B CeOsl pa3iuWyHbIC YNPAKHEHUS B
MIOJIOKEHUU CHUJIS, JI€KA, HA OOKY, UTO 00ECIeYMBaET OTCYTCTBUE KOMIIPECCUOHHOW HArpy3KH
Ha CyCTaBbl. YIpPaXHEHUS MOTYT ObITh KAaK aKTHWBHbBIC, TaK U MACCHUBHbIC, CTATUYECKUE U
JUHAMUYECKHE, KOMOMHUPOBAHHBIE U T.II.

babouka

CrocoOCTByeT YCUIIEHUIO BHYTPHUIIOJOCTHOMY JABJIEHUIO, @ 3HAUYUT, BO3ACHCTBYET Ha
opranbl OpromHoOi mnosnoctd. [loMuUMO 3TOro, WAET CTUMYISALUS AEUCTBUN IMOIKOKHBIX
HEpBOB. [/leTn cagdrcs B NO3ULIMIO KIIPSIMOTO YTIila», HO HOI'M YK€ COTHYTHI B KOJIEHSX, CTOIIBI
CBEJCHbl BMECTE. 3aTEM KOJIEHH DPA3BOJAATCS B CTOPOHBI, @ CTOIBI HOI' OOXBaThIBAIOTCS
pyKamu, CIMHA JOJDKHBI ObITh NpsAMOil. Hy)KHO Kak MOKHO HMKE OIYCTUTh KOJIEHU U B TAKOM
[IOJIOKEHUM 3aJepXKaTbCsl Ha HEKOTOPOE BpEMs, U BEPHYTHCSI B IPEKHIOW IO3UIUIO.
JIBM>KEHUS JOJKHBI OBITh IMHAMUYHBIMU, JIbIXaHUE MPU BHIIOJIHEHUH [TPOU3BOJIBHOE.

3mest

OTO ynpaXHEHUE HAMPAaBICHO Ha PACTSHKKY MNPSIMBIX MBI OPIOMIHOIO Ipecca,
CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO BHYTPUIIOJIOCTHOIO JABJICHUS, B PE3YJIbTATE YETO, MOBHIIIAETCS
MPUTOK KPOBH. DTO J1aeT BO3MOXHOCTb B HAMOOJIbLIEH CTENEHH OOOraTUTh BCE OPraHbl
MUTATEIbHBIMH BEIIECTBAMHU U KHCIOPOAOM. BhINogHsAEMbIE IBMKEHUS] TOMOTA0T MOOOPOTh
CKOBAHHOCTb U IeopMalrio N03BOHOYHHUKA. OUYeHb MOJI€3HbI OHU JJI1 MUHAAJIUH: OTTHOaHHEe
rOJIOBBI BO BpeMsl YIPaKHEHUS yBEIMYMBACT OCTYIJIEHUE K HUM KPOBH, UTO JI€TIAeT UX OoJiee
YCTOMYMBBIMU K IPOCTYAHBIM 3a00JI€BaHUAM, aHTHHE. [IeTsIM Hy»HO Jieub >KUBOTOM Ha IO,
HOTU CBECTH BMECTE, a pyKaMH B 00OJIaCTH TpyAM YHEpeThCs B MOJ. 3aTeM B JAOCTATOYHO
MEJUJIEHHOM TEMIIE «CIEJIaTh 3MEHUKY»: IOAHATHCS Ha pyKaX, 3aTEM IIOJHATH F'OJIOBY, U TOJIBKO
IIOCJIE ATOrO MOJATh BIEPE I'PyAb, KUBOT JOJDKEH JIEKATh Ha I0IYy. B TakoM IOJIOKEeHUH
peOCHOK JOKEH NPOTHYThCS, HACKOJIBKO CMOXKET, 3allpOKMHYB HEMHOTO Ha3aJl TOJIOBY U
3aukcupoBaTh Mo3ULMI0. Bo3BpamaThCsi B UCXOIHOE IMOJIOKEHHE HAZ0 MeasieHHo. Brox
BAXKHO JIeJIaTh B MEPBOH (aze ynpakHEHHUs], a BBIJOX Ha BTOPOM.

JIarymka

/IBe pykH BBEpX, Hajablbl Ha PYKax BMECTE, C BbIJIOXOM HAKIIOHSIEMCsS BIEpEL,
cTapaemcs JKUBOT IIPUIKATH K IOJIY U KOJIEHKAaMU KOCHYTBHCS I10JIA.

Ckiaagouka

TsaHeMcs 3a pykaMy BBEPX U C BBIJIOXOM HAKJIOH BIIEPE], KaCaeMCs I'OJIOBOM KOJIEH,
3aT€M 3a HOCKHU IOJHMMAEM IISATKU OT I10JIA, BBIIPAMIISISA CIIMHY, U C BBIIOXOM OITyCKaeMcs
00paTHO B CKJIAJIOUKY, Pa3BO/Is CTOIBI IO EPBOM MO3UIIMH, U TOJIOBOI KacaeMcsi HOT.
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Kuunxeuka
Hakiion Bmepen, HOrH Bpo3b: pabOTaeM HaJl BHIBOPOTHOCTBHIO TAXOBBIX CBSI30K, CIEIUM 3a
MPAMBIMA KOJIEHSIMU U HATSIHYTBIMA HOCKAMMU.

Ky3neuyuk

JleTn onmycKarOTCA HA CHOMHY 4Yepe3 JIOKTH M PACTATUBAIOT MEPEIHIOI MOBEPXHOCTH
oenpa. [loouepeHO BHIMPSAMIISSI MPABYIO HOTY W MPUTIATHUBAs pyKaMH K cede, 3aTeM JIEBYIO
HOTY.
VYrpaxHeHne «Ky3HEUUK [0 IMEepPBOM MO3ULIMM». paboTaeM HaJ BBIBOPOTHOCTHIO CTOIIBI.
OnyckaeMcs Ha CIUHY, U MOCJIE PACTSKKYU JEIaEM MaxXHy [MOOYEPETHO MEHSISI HOTH.

Ko0Opa

Jlexxa Ha KHUBOTE, NMMOJHUMAEM KOPITYC, ONUPAsCh HA PYKHU, KUCTU PYK NOJ IJICYaAMH,
THEMCS Ha3a/Jl, CTapaeMcs pa3MsTh CIIUHY.

KoJueuko

Jlexxa Ha KOBpUKE, MOJAHMMAEMCS Ha PyKH, crMOaeM HOTM B TOJICHM UM Kacaemcs
HOCOYKaMH T'OJIOBBI.

Kop3unouka

Crubas roJjieHb, OepeMcs 3a HOCKM U BBITATMBAEMCS BBEpPX, CTapasch MPU ITOM
MAaKCUMAJIBHO BBITSHYTh KOJICHU.

Kopo6ouka

Crost Ha KOJEHSX, JejlaeM Mporud Hazaa, OepeMcs pyKamu 3a MATKH U OIyCKaemcs
rOJIOBOM KaKk MOXHO HIKE, TIPU 3TOM padoTasi HaJl TMOKOCTHIO.

Komka — codauka

Jnst Toro dYTOOBI OTIOXHYJIA CIIMHA OT YIPaXKHEHUS Ha  TUOKOCTb.
Ctosi Ha KOJEHSX, IBE PYKH BBEPX, AECIAEM HAKJIOHBI Ha3aJ, KacasChb PyKaMmH IOjla, U
BO3BPAIAEMCS B UCXOTHOE MOJIOKEHHE.

MocTuk

N3 nonmoxeHus nexa AETH ydarcsl MOJHUMAThCS B MOCTHUK M PACKAYMBAIOTCA B HEM,
pa3BuBas THOKOCTh B CIIMHE U TIJICYEBOM CYCTaBE.

HeBaasimka

PazBuBaer koopauHanuioo IBWKEHUM. JleTu n€xXa Ha CIHMHE, BBITAHYB PYKH U HOTH,
MePEKaThIBAIOTCS TO HA MPABbBINA, TO HA JIEBBII OOK.

DacoTMHKH

Pa3BuBaeT kooOpAMHALMIO ABUKEHUW B ITPOCTpPaHCTBE. JleTn néxa Ha CIIMHE, BBITSIHYB
PYKH U HOTHU, MEPEKATHIBAIOTCS Ha OJIMH OOK, Ha XKMBOT, Ha JAPYrod OOK, MEPE/BUTasiCh IO
oIy, KaKk (pacCoOJIMHKH.

Jlogouka

Pa3BuBaer BecTuOYIISIpHBIN anmapart. [{eTu cuasT Ha MoJly, COTHYB HOTH U pa3Belis X
B pa3HbIE CTOPOHBI, IEPEKATHIBASICh TO HA MPaBOE, TO HA JIEBOE OEAPO, UMUTUPYSI JBUKCHUS
JIOJIKU.

Hoxaux

Pa3zBuBaer uyBcTBO puTMa. [leT CcuUIAT Ha TOJYy MOTUXOHBKY Ha4YWHAsl CTy4aTh
KyJayKaMHu U TSATOYKaMH 00 T0JI, TTOCTENEHHO yBEIUYUBAs TEMI, UMUTHUPYS HapacTarOIINil
IIyM JOXKIS.
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BoJbiiue u MmajieHbKHE J0Ma
JleTn nmexaT Ha CIIMHE, TIOJHSB PYKHU 3a TOJIOBY, TAHYT PYKH B OJHY CTOPOHY, PYKH B
IPYTYI0, UMUTUPYS OOJBINKE JOMa, 3aTEM MOATSIHYB K ce0e COTHYThIe B KOJICHSIX HOTH,
HMUTHPYIOT MAJICHBKHE JIOMA.
Cepus ynpaKHeHUil 1JIsl MBI CIIMHBI
Ppi0ka
W.1.- nexa Ha )KMBOTE, PYKHU BBITSIHYTHI BIIEpE].
1 - NOHATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBUILA, PYKH, HOTH.
2 - IPUHSTH UCXOJAHOE MOJIOKEHUE.
Mopckas 3Be31a
W.1. - nexxa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSHYTHI BIIEPE]I.
1 - MOTHSATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBHINA, PYKH, HOTH.
2 - pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI, HOTHU BPO3b.
3 - pyKH BIepe]l, HOTH BMECTE.
4 - IpUHSATH UCXOJTHOE MOJIOKEHHE.
Kopabiuk
W.1. - nexxa Ha )KUBOTE, PYKH C3aH, MATTBIIBI TIEPETUISCTH.
1 - NOAHATH TOJIOBY, MJICYH, IPOTHYTHCS, PYKH Ha3al.
2-1 - nepxKarthb.
8 - IPUHSATH UCXOHOE MOJIOKEHUE.
IlnaBanue Opaccom
W.1. - nexxa Ha )KUBOTE, pYKH BBITSIHYTHI BIIEPE/I.
1 - OHATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBUINA PYKH.
2-7 - IBIKEHUS PyKaMU, UMUTHPYIOIINE IIaBaHUEe OpaccoMm.
8 - MPUHATH UCXOAHOE TOJIOKEHHE.
HpIpsJjbIIMKHT 32 JKeMYyromM
W.1. - nexxa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSIHYTHI BIIEPET JTaJOHA BMECTE.
1 - MOTHATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBHINA, PYKH, HOTH.
2-7 - monepeMeHHbIC TBIKESHUSI HOTAaMH BBEPX-BHU3.
8 - IPUHSATH UCXOHOE MOJIOKEHHUE.
Cepus ynpaxHeHUil Uil yKpenJeHusi MbIIIL OPIOLIHOTO Mmpecca
Pycanouka
W.1. - cTost HA KOJNEHSIX, PYKH B CTOPOHBI.
1-2 - cecTh Ha TIpaBOE O€PO, MPABYIO PYKY AYTOM BHU3 - BIIEBO.
3-4 - IPUHATH UCXOIHOE TIOJIOKECHHE.
5-8 -TO *&e B APYTYIO CTOPOHY.
Karamapan
W.1. - cuns, pyku B yIIope ¢3au, HOTH CJIeTKa MPUIIOIHSTh.
1-16- uMUTHUPOBATH HAXKMMAHUSI HOTAMU Ha TeIalu.
Menaysa
W.1. - nexxa Ha CIIMHE, HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI - BBEPX.
1 -TrpynmupoBKa Jieka Ha CITUHE: HOTH COTHYTh, 00XBAaTUTh TOJICHW PYKaMH, TOJIOBY TTOTHSTh
(kora HAYMHAETCS TOPM, MEIY3bl CKMMAIOTCS B KOMOYEK M OITyCKAIOTCS Ha JIHO).
2-3 - nepxarhb.
4 - IpUHSATH UCXOTHOE MOJIOKEeHNE (KOT/Aa MITOPM MPEKPAIIAETCs, MEAY3bl BCIUIBIBAIOT HA
MIOBEPXHOCTB).
56



Kaabsmap
N.n. - cupas, pyku B ynope c3aau.
1 - COTHYTh HOTH, IPUTATUBAS KOJIEHU K TPYIH.
2 - pa30oTHYTh HOTH B CTOPOHBI - BBEPX.
3 - HOTU BMeECTe.
4 - IPUHSATH UCXOJTHOE MOJIOKEHHE.
Kut
W.m. - nexxa Ha CTIMHE, PYKH K TIJIeUaM.
1-2 - cecTh, pyKH BBEpX.
3-6 - mOTPsCTH paccinabIeHHO KUCTAMH (KHUT ITyCKaeT (POHTaH).
7-8 - IPUHATH UCXOAHOE TOJIOKEHHE.

HapTepHaﬂ I'HMHAaCTHKA CO CTUXaMH (JIOFOpI/ITMI/IKa)

YnpaxHeHue Ha CTONBI
Cronbl HallM HE KOMIBITLIA,
Hy»XHO UM nomeBenuThes.
Pa3, aBa, Tpu, uyetsipe, NATH
(Coxpatn) Hatstnu ctormy onsrthb
(HaTAHYyTBIE C yAEpKAHUEM, COKPAILIEHHBIE C yEPKaHUEM )

Hamm HOXXKH - 1Ba NTEHIIA
Beuynuimce u3 sina
Bwmecre Beceno KuByT
JIpy’XKHO ITECEHKH TOIOT.

Hamm HOXKu X0opomu,
[Topocsaubn XBOCTHKH,
Becensrcs o yrpaw,
JlapAat pagocTts Bam 1 HaMm.

Ynpa:xkHeHue Ha cru0 ¥ pa3rud KoJieHei:
Kosmenu mMpl crubaeM JIpyKHO,

Hawm yxa yBuzeTs HyHO

YipaxHeHue «CKJIAT0YKA):

B cxitanky nskeM Kak IaHTepsl,

Pyku BbITSIHEM U 1IEH.

CnuHKa qMHHAs, IpsMast,

W k xoJsieHsaM npuxumas,

IToTstHUCh M TO3€Bai
W )XUBOTUK IIpHIKAMaN.

«CyHay4oK (CKIaI0YKA)»:
CyHAy4OK, CyHIy4OK
OxpaHseT nay4ok
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B cxknanouky soxuics,
CyHIy4OK 3aKpbUICS

Pa3, nBa, Tpu

Pa3, nBa, Tpu

Jpy>XHO XBOCTUK MOJIHUMH,
N nagomkaMu CBOUMU
[TyTh ceOe ThI MPOTOKHU.

YnpakHeHUue «HA KUCTH»:
Kucka KortH BeIIyCKaeT,
Msy-Msy roBOpHT,

THX0 XBOCTUKOM BUJISIET

W ymamu meBenur.

YnpaxkHeHUue «HA PyKH»:
Kpokoui miabIBeT, IIIBIBET,
Jlankamu rpe6et, rpeder,
PacTonbipui cBOU JIanku,
[ToTstHyJICS OYEHB CIIAJIKO,
[To3eBait, OTKpBLI CBOM POT,
Mo:xeT ppIOKa 3aIlIbIBET.

Ynpa:xxkHeHnue «0a004Ka»:
babouka netut no HeOy,
KpbLibimkamu xaomnas,

[IaTh, yeTkbipe, TpH, ABA, pas,
[IpmxrMaii KOJIEHOYKH U Ta3.

«babouka»:

babouka kpacaBuiia

B nebo nonerena
Kpsbuiblku pacrpasuia
Ha xanycry cena

Ynpaxkunenue «nogaaTue Hor Ha 90°, 1exa Ha cniuHe»:
Bot ynana yepenaxa,

M HE MOXKET OHA BCTATh,

MpI pebsiTa eif HOMOXeEM,

byneM HOXKM TOAHUMATh

YnpakHeHHe «BeJTOCUIICH»:
KpyTum MBI ienanu apyxHo,
Turpa HaM yBUIETb HYXKHO.

Ynpa:xxkneHue «0epe3kar:
Bor xupadni-Benukanbi



Illen BBITAHYIH BBBICH,
U nepxa ceds 3a cruHy,
K o06sakam ThI TOTSHUCK.

YnpaxHeHUe «KHAKJIOHBI, CHIS B PAa3HOKKE»:
CeMb JIyHaTUKOB CH/JICIIU Ha JIYHE,

CeMb JIyHaTUKOB CBAJIMJIMCH BO CHE.

Kak? Bort Tak!

OnuH, nBa, ..., CEMb!

YnpaxkHeHue «capaH4yan:
CnuHKy BbIIIE TOJHUMAEM,
Capanua oHa Takas,
Bnpago, Bi€eBO OIS AUT.
JIsbKeT MSITKO — TUXO CITHUT.

YnpakHeHue «I0Jy-MOCTHK»:
Bnons peku ot 6epera

Mocrt BuCHT U3 JiepeBa.

['HeT ero kavaet Betep,

[To MocTy maratot aetu!

YnpaxkHeHue «<KOpo00UKa»:
Kopo6ouka BoneoHas
[TomHa ona uynec,

B Hel kaMHM AparoueHHEIE,
VY 1p10KH, cHacThe, CMEX.

«Kopobouka»:

Mps1 B KOpOOKY 3a0painch,
Pyuku K HO’KKaM ITOTSHUCH,
CnuHy CUJIBHO BBITHOAM,

U rosoBky nogHuManu.

YpaxHeHue «J104049Ka» (IUIIOC ¢ yAep:KaHueM):

[To peke, kauasich, J10/I0YKA IUIBIBET.
["oHuT ee BeTep Bce BIEpe, BIEpE], BIEPE/I.

«Jlogoukan:

Jlomouka ruibLIa mo pevyke
B Hel cuagenu 4yenoBeUKHy,
Jlomky Ha BOJHAX Kayao,
YenoBeukoB 3a0aBIIsIIO.

«3epHBIIIKO»:
B none 3epHBILIKO JiexKano,
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[Ipopacrano, npopacraio,
[TosiBHICST KOIOCOK,
K conmHIy TSHETCS pOCTOK.

«BaHbKa-BCTAaHbKA»:
Banbka napeHp X0Tb Kyaa
30JI0THCTA FOJIOBA

Hy-ka, Banbka yiusu
BaHbKy-BCTaHbKY MOKaXHU.

«JIarymxkax»:

Bor nsarymka nmpuckakana
KBa-kBa-KkBa OHa CcKa3aia.
Cronel K HOCY IPUTSHU
N narymiky yavBu.

«Tapakanbl (KyKH)»:
[Taydku KaKk CBETIISIUKU
3aropeyucsi B HO4H,
Jlanku Becesio MOaHSIIH,
Tanuesanu, TaHIEBAIN

«Komka nogHuMaer JIankm»:
Komika nmanky nmogHsiia,
[loTsiHynack y OKHa.
XBOCTUKOM OHA MaxHYyJia,
Mpiiky cepyro CIyrHyJia,

U ckazana: Msy, Myp.

Twl MHE OoJiblIe HE Oamyi!

«Komka nmoja 3ad0pom»:
Kucka crimaky pacnpsimMuia,
Kororouku pacnycruia,
[Iponesas mox 3a00p,
Pacnyrana ntuuunii 18op!

«Kypouka»

Kypuna-kpacasuna

Y MmeHs xuna.

AX, KaKas yMHast

Kypuna ObL1a.

[[una Mue kKadTaHbl,

[Muna camorw,

Crnaakue, pyMsHbIE NIEKJIA MHE TUPOTH.
A Korja ynpaBuTcs,

Csaner y BOpoT,



CKa304Ky pacCKaxer, IIECEHKY CITOeT.

IIpunoxenune Ne3
TanueBajbHbIE IBHKEHUSA

OcHOBHBIE ITO3UIIUH HOT

«OCcHOBHAf CTOMKA» - MSTKU BMECTE, HOCKU BpO3b— | MO3UIIHSL.

«Y3Kasi J0POKKA» - MATKM U HOCKM BMECTE, CTYIIHM HOTI MapajuiedabHbl (AJI1 BCEX
BO3PACTHBIX IPyMIl) — 6 TO3ULUS.

«IIIupokasi JOPOXKKA» - CTYIIHU HOT Ha MIMPUHE IJI€Y, apaJlICIbHBI.

Ho3uuum pyk

«BHH3Y» - pyKU ONYIIEHbI BHU3 U CJIErKa OTBEICHBI BIIEPE, JIAJIOHU BHYTPb, KUCTH
HaIpaBJICHbI OJHA K JPYTrOM, NaIblbl HE

COIIPUKACAIOTCS, JIOKTH CIJIETKA COTHYTBI U OKPYIJICHBI.

«Bnepenm» - pyKy BBITSHYThI Ha YPOBHE TPYIH, MAPAIIETBHO MONYy. OKpYIJIEHBI JOKTH
Y KUCTH PYK.

«BBepxy» - pyKH MaKCHUMalbHO NOJHATHl BBEPX HaJ TrosoBod (metu 5-6 ner
MOJHUMAIOT PYKH Ha MPOU3BOJIBHYIO BBICOTY).

«B CTOpPOHBI» - TJIEUN U PYKU COCTABJISIIOT OJHY MPSMYIO JIUHUIO (PYKH MOTYT OBITh
OTKPBITBIMU: JIAJIOHA BBEPX WIH BHU3, MOTYT

pacnoJiaraTbCsi MEXAY MO3ULUAMH — BIIEPE- BBEPX, B CTOPOHBI — BHHU3 U T.[1.).

«Ilosicok» - NalOHU PYK Ha TaJMW, OOJbIIME MaJbIbl C33JH, OCTAJbHBIC BIEPEIIH.
IIneyn cierka oTBEEHBI HA3al.

«Kyaauku Ha 0040K» - MaJblLbl PYK CIIETKa CKaThl B KYJIAKW, KOTOPBIE CTABATCS HA
Oenpa ThUTbHON CTOPOHOU BHYTPb.

«3a cnuHOI» - PYKH COCIWHEHBI BHU3Y 3a CIUHOMW. JIaloHb JIeBOM pyku (TIpaBoii)
TBHUJIBHOW CTOPOHOM JIEKUT B JIAJIOHU PABOU

pyku (JieBoi). [1anbIipl cerka ckarthl, TIEYH U JIOKTH CJIETKa OTBEJICHBI HA3a/I.

«DOHAPUKMN» - PYKH COTHYTh B JIOKTSIX, IMOJIHSTh KUCTA BBEPX, U BpalllaTh UMU TO B
OJIHY CTOPOHY, TO B APYTYIO, NAJbLbl PA3ABUHYTHI.

JlonmoiHUTEIbHBbIE MO3UIUMN PYK JJIA IeBOUYEK

«badynika) - pyKu CKpeIleHbl U IPUKATHI K TPYJU, KUCTU PYK CIPSATAHbI TTOAMBIIIKH.

«Ilos104Ka» - pyKr COTHYTHI B JIOKTSIX U CJIOKEHBI OJTHA HAa APYTYIO BIEPE/IH.

«Marpemka - pyKyd COTHYTHI B JIOKTSIX, yKa3aTEIbHbIN Majel] mpaBoil (JIEBOM) pyKH
nenaer «fIMouky» Ha OgHOMMEHHOM Iieke. JleBast (paBas) JIaloHb MOJJEPKUBAET JOKOTh
IPYroy pyKH.

«lO004Ka» - 6OTBIINM, YKa3aTEIbHBIM U CPETHUM TabIlaMu (IEMOTHI0) 00euX PyK
B3SITh Kpast F0O0YKHU U pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI — BBEPX.

IHo3uumuu pyk B NapHBIX MOCTPOCHHUAX
Jletu cTosIT mapamu, JUIOM K MEJarory, mpaBbIM WU JIEBBIM OOKOM JIPYT K APYTY.
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«Kaueab MajleHbKasi» - IeTH CTOAT psagoM. Mansuuk (M.) mpoTtsiruBaet nesouke (/.)
MpaBy1o (JEBYIO) PYKY, OTKPBITYIO B CTOPOHY— BHM3. []. KJTaeT CBOIO MpaByo (JIEBYIO) JIaIOHb
B 1a1oHb M. Pyku mapTHEpPOB COETMHEHBI BHU3Y ITOJ OCTPBIM YIJIOM.

«Kavenp Oouabmiash» - TO ke, YTO U «KA4yeJdb MAaJEHbKAs», TOJBKO JETH CTOSAT Ha
PACCTOSIHUM HEOOJIBIIOTO Iara Apyr OoT Apyra U pykKd NapTHEPOB COEAUHEHBI MOJ TYIbIM
yriaoM. «Kauesby MOXKeT ObITh «BEPEBOUHONY» (PYKH HE HANIPSHKEHBI) U «JIEPEBIHHON.

«CTpenkay - pyku NapTHEPOB COSAUHEHBI BIiepean nepel co6oil. OT BeTUYUHBI yIiia
MEHSIETCSI Ha3BaHUE: «Y3Kas cTpenka» u «lllupokas cTpenkay.

«BOpPOTHKMW - TO K€, YTO U B NPEABIAYIINX JIBYX MO3UIUAX, TOJIBKO PYKH COCIMHEHBI
BBepXy. JIanous /I. moAKIaapIBaeTCsl CHU3Y MO JIAI0Hb 3aKPBITOM PYKH MaJbyuKa.

«MeJIbHHI2» - PAa3HOMMEHHBIE PYKH NAPTHEPOB COECIMHEHBI B IMO3HUIIMHU B CTOPOHY U
COCTABJISIFOT OOIITYIO TIPSIMYIO JIMHUIO C Tuiedamu. («Jlomoukay)

«Ilosicok» - Manpyuk NpaBod (JIE€BOM) pyKOW OOXBATHIBAET JEBOYKY 3a TAJIHIO, a
IPYTYIO PYKY COEIMHSIET «y3KOM CTPEJIOi» ¢ OTHOMMEHHOM pyKo# ieBouku. CBOOOIHAsA pyKa
neBOYKH B o3unnu «HO0Kkay.

Pyxu MasibuMKa Bcerja siBJasilOTCS OIOPOM ISl PYKH AeBOYKH

«Ilnerenb» - OIMO>KHUE IPYT K IPYTy MpaBas (JieBasi) pyka MajbuMKa U jeBas (mpaBasi)
pyKa JEBOYKHM CKpEIIEeHbl BHHU3Y. [IpOTHBOMOJIOKHBIE PYKH COTHYTHI B JIOKTSX. JlagoHu
JI€BOYKHU JIEKAT HA OJTHOMMEHHBIX JaJOHAX PYK MaJIbuHKa.

O0e pyKH IEBOUKH CBEPXY PYK MajbuHKa.

«banTHK» - TO *e, yTo B mo3uuuu «llmereHsy», pyku pacciabiieHbl, OKPYIJIEHbI B
JIOKTSIX W IPUIIOAHSATHI BIIEPE]] — BBEPX.

«badouka» - TO ke, 4TO U B NPEABIAYIINX NO3ULHUAX, HO B JIOKTAX PYKH HOJYEPKHYTO
COTHYTBI IOJI OCTPBIM YTJIOM.

«CTpeko3a» - pyKd, COTHYTBIE B JIOKTSIX IIOJI OCTPBIM YIJIOM, CKPEIIEHBI U MOAHATHI 0
YPOBHS IJIEY U MAKCUMAJIBHO Pa3BEAEHBI B CTOPOHBL.

«OKo1meYKw» - PyKU MAPTHEPOB B MO3ULIMH «IUIETEHbY. Eciy jmeBas pyka J€BOYKH
CBEpXY JIEBOM PYKH MaJIbYMKa, TO BBEPX IMOJHUMAOTCA COETMHEHHBIE JIEBBIEC PYKH TAPTHEPOB,
U JIETH 3aIJISIBIBAIOT IPYT Ha JApyra B oOpa3zoBaBlleecs «okoumeuko». CoeTuHEHHbIE paBbie
PYKH OIyCKarOTCs BHU3.

JleTH CTOAT PAAOM, NOBEPHYBIINCH O/ITHOMMEHHBIMHM IICYAMHM APYT K APYTY.

«Kaveaby (Oonbinas u maneHbkas), «BopoTtukm», «MeJbHHIA» - TIO AHAJIIOTHH C
ONMCAaHHBIM paHEe.

«BepTrymka» - OJHOMMEHHBIE PYKH JETEH COEIMHEHBI KPECT-HAKPECT B JIOKTEBBIX
crubax, majblibl BMECTE, KHCTh PYKH BUCUT BHU3. CBOOOHBIE PYKH B JIFOOOM MOIXOIAIICH U3
[IEPEYUCIICHHBIX PAHEE MO3ULIAMN.

«/IBOMHOM MOACOK» - €CIM JETH CTOAT, MOBEPHYBUIMCH JAPYr K JAPYTY JIEBBIMU
IJIe4aMH, TO JIEBBIMU k€ PyKamMu 0OXBaThIBAIOT MapTHEpa 3a TAJIMIO CIepedu, 1 Hao0OpOT
CB00OOIHBIE PYKH B JIF0O0OM MOIXOIAIICH MTO3UIIUH.

JleTH CTOAT APYT K APYrY JUIIOM

«Kauesb MaJIeHbKas» - MAPTHEPHI CTOST HA PACCTOSIHUM IMpokoro mara. Jlagonu /1,
JeKaT Ha JIAJOHSIX, BRITAHYTHIX BIEpea — BHU3 pyK M.

«Kayveanb 0oabmasy - JleT CTOST Ha pacCTOSHUM HEOOJIBINOTO mara. Pyku coe iMHEHbBI
B mo3unuu B CTOpoHbl BHU3. O0e «Kawenn» Moryr ObITh «BepeBOYHBIMU» WM
«JlepeBsIHHBIMIY.
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«JIomo4Ka» - mapTHEPHI CTOAT HA PACCTOSHUU HEOOIBIIOrO mara. Pyku coequHeHbl B
MO3ULIUU B CTOPOHBI. «JI0oI0UKay -«pe3nHOBash» - pyKU pacciadieHsl U «JlepeBsHHas

«BopoTHKH y3KHMe» - DyKH COEIMHEHBI BBEPXY, «IIUPOKHUE» - B TO3ULIUUA B CTOPOHBI —
BBEPX.

«KpecTuk» - pyku napTHEpOB BBITSHYTHI BIEPE] U COETUHEHBI KPECT — HAKPECT.

Xonku

«Jlagymiku»-1a0HU, COTHYTBIX B JIOKTSAX WM BBITSHYTBIX BIEpPEN PYK, JBUTAIOTCS
nepesa rpyapto 0OJHa Ha BCTPEUy JPYyrou.

«BJIHHYMKW» - HA «pa3y - yAaApUTh MPABOU JIAJIOHBIO IO JIEBOM, HA «Ba» - HA00OPOT.
Kuctu pyk paccnabiaeHsbl, XJIONKH MITKUE

«Tapesoukm» - 1aJI0HU 00EUX PYK UMUTHUPYIOT CKOJIB3SIIHNE IBHXKEHHSI OPKECTPOBBIX
tapenok. Jyist nereit 5-6 JeT — «OTPSIXHU JIaIOITKK.

«by0en» - o/1Ha JIaJIoOHb OmNopHas (Kak Obl KphIliKa OyOHA), Ipyras yaapseT Mo Hew.
OnopHyo pyKy MEHSTb.

XJ10nKM B nmapax

«CTeHKa» - JeTU CTOSAT JUIOM JAPYT K APYTY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX BIEPEAU WIH
NOAHATHl BBepX. JlajoHM pyK NapTHEPOB ABUTAIOTCS HABCTpedy APYr Apyry. XJIOMOK
BBITIOJTHSETCS] HA CEPEAMHE PACCTOSTHUSA MEXKTY JETHMH.

«boJibIoi 0y0eH» - OIMH U3 MAPTHEPOB AEPKUT BIIEPEIN WA BBEPXY OTKPBITHIE
JIAJIOHU COTHYTBIX B JIOKTSIX WJIU BRITSIHYTBIX PYK, a IPYTOX yJIapseT 10 HUM JIaJOHSIMU. 3aTeM
MapTHEPBI MEHSIOTCS POJISIMHU.

«KpecTur» - TEXHUKA, 4TO U B «00JIbIIOM OyOHE», TOJIBKO PYKH MAPTHEPOB IBUTAIOTCS
KpPECT — HaKpeCT HaBCTpeuy ApyT IpyTy (IIpaBasi c MpaBoii, JieBas ¢ JEBOK).

Xoan0a

«Cynapyuikay - xo1bp0a 3MEIKOH, B3SBIIMCH 33 PYKH, CO CMEHOM HAMPAaBJISIOIIETO.

«YauTKa» - xo/p0a IpYT 3a IPyroM, B3sIBIIUCH 32 PYKH, 1O CIIUPAJH (3aKpydrBaHUE
U PacCKpy4HMBaHUE) CO CMEHOW BEIYIIETO.

«Kapagpaii» - cyxeHue U pacmmpeHnue kpyra (4 mara Brepes, 4 Ha3zall) JTBUTaThCS
MEJIKUMU [IaraMu.

«Bopotukm». [IpoxoxaeHne yepe3 «BOpOTUKM». [[Boe AeTel, MOBEPHYBIUKUCH JIULIOM
Ipyr K ApYyry, o0pa3ylioT «BOpPOTHUKM». Benymuii peOEHOK NpOBOAUT ULEMOYKY Yepes3
«BopoTHKW». Korna Bce 1eTu npouuiy, BeAylue MPUCOSIUHSIOTCS K OCTaIbHBIM (ABUTAThCS
B TaKT MY3bIKH, OTTSTUBAsI HOCOK).

«KpyskeBa» - JeTu CTOST JIMIIOM B LIEHTP Kpyra, pykd onyiieHsl. Llenmouka nerei
00XOJIUT KaXKJIOTO PeOCHKA 3MEUKOM.

«IIpyKUHAIIMA AD) - IBUKECHHUE KIPYKUHKA» C TPOJABMKEHUEM HA BCEN CTYITHE.

«3Be3m0uKa» - Jletu cobuparorcs B LIEHTPE Kpyra, MOIHSAB B CTOPOHY — BBEPX MPABYIO
(JieBy10) pyKy, cllerKa IMpuKacasich NajibllaMH K MajbllaM NapTHEPOB, U IBUTAIOTCS MO KPYTy
BIPaBO (BJIE€BO) XOPOBOJHBIM WJIM ToMaroluMM Inarom. JIeBas pyka OTBeZ€eHA B CTOPOHY —
BHU3.

«3MeiliKkay - IBIKEHUE 3a BeAYIIUM. JleTH, B3IBIIUCH (HE B3SBIIKCH) 3a PYKU, CTPOSITCS
B KOJIOHHY 3a BEIyIIUM, KOTOPBIM HIET, Jejlas IMOBOPOThl MPOU3BOJIBHO, «PUCYSD»
MIPUXOTIIUBBIE Y30Pbl. Benynuii 101KEH NOMHUTD, YTO IIOBOPOTHI HAITPABO U HAJIEBO JOJIKHBI
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yepeaoBaTbea. OcTallbHbIE JETU JOJKHBI TOYHO MOBTOPATH PUCYHOK, ABUKEHUS BEIYIIETO,
MHaue "3Meika" MOCTENEeHHO BBITSHETCA B OOBIKHOBEHHYIO LIETIOUKY.

«IIIar moJbKW» - TEXHUKA Ta K€, YTO U B «XOPOBOJHOM MPUCTABHOMY Iniare. ToJIbKO
JBMYKEHUE HAUWHAETCA HE C 11ara, a ¢ «I0JICKOKa» Ha JIEBOM (IpaBoi) HOTE, Ha «pa3» CIeJaTh
«IOJICKOK» Ha JieBo(ITpaBoii) Hore. OTHOBPEMEHHO NPaByIo (JIEBYI0) HOTY MOAHSTH BIIEpe]
— BBEPX U OIYCTUTH B TOUKY HA

pacCTOSHUM 1Iara, CHayajaa Ha HOCOK, 3aT€M Ha BCIO CTyNHIO. Ha «» - HOCOK JeBou
(TIpaBoit) HOTM MPUCTAaBUTH K MATKE OMOPHOM HOTHM c3aau. Ha «aBa» npaBoii (71eBoi) HOroit
caenaTte HU3Kui «mpurom». Ha «m» - may3a. B cinegyromemM Takte IBHKEHUE HAUMHAETCS C
JieBOM (ITpaBoii) HOTH.

boxoBoii mar «kpectuk». (BnpaBo — BiIeB0O) — Ha «pa3y», CAeNaTh LIar B CTOPOHY
npaBoi (1eBoit) Horoi. Ha «aBa» mepea Heil KpecT HAKPECT MOCTABUTh APYTYIO HOTY, U T.J1.

«Ilar ckpecTHBIN BHepea — Ha3a1» - KKOCHYKA». XOPOBOIHBIM 1IAr, TOJIBKO HOT'H
CTaBUTh HE MOJ YrjoMm 45 rpalycoB BIPABO WJIM BIEBO, a HAKPECT Nepes MpaBoi (JIEBOM)
Horoi. IIpu nOBMOKEHUM STHM IIaroM Has3aj, JIEBYIO HOTY CTaBUTh 3a MATKY MPaBOU WU
Ha000POT.

IIpbIKKHM HA OHOM HOTe

«Toukay» - ety CTOAT Ha MpaBoi (JIEBOI) HOTE, PYKH B JIF000M mo3utiuu. [pyras Hora
HE OMOpHAas COTHYTa B KOJICHE U OTBeAeHa Ha3al. [lociie Touka mpu3emMiIsiTbes B Ty K€ TOUKY,
CTaBsl HOTY CHayaja Ha HOCOK, 3aT€M Ha BCIO CTYIIHIO.

«Yacukm» - TEXHHKa Ta K€, UYTO B «TOYKE», TOJIBKO MPBLKOK BBIMIOIHAETCS C
IIOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH uepe3 mpaBoe (J1eBoe)miedo. OnopHas Hora paBHOMEPHO (Kak
CTpeJiKa 4acoB), MOBOPAYMBAETCS MO OKpyKHOCTH. Ha BoceMb MPBDKKOB PEOCHOK JOJIKEH
caenatb NoJHbI 000poT (360 rpamycoB) Bokpyr ce0s. Ha «pa3, 1Ba» - MOBEPHYTHCS JIEBBIM
IJICYOM BIEPEN, HA «TPH, YETHIPE» - CNUHOU. Ha «114Th, mecTe» - mpasbiM miedom. Ha «cemp,
BOCEMb) - JIUIIOM (BBITTOJIHSIOT

netu 6-7 ner).

«JleceHkay - TEXHUKA Ta ke, UTO U B «To4YKke». Ho mpoaBurasice Brepen (BBepx) WIn
Hazaj (BHU3) Ha ONpeJEICHHOE KOJUYECTBO MPBDKKOB (CTYNEHEK JIECEHKH ).

«IlapoBo3uK» - TO K€, HO MPbITaTh BIEPE] — HA3a/l, MEHSI HAIIPABJICHUE HA KaXK/bIi
MPBHKOK.

«3a0opuMK» - 60KOBOI MPHHKOK C MPOJABMKEHUEM BITPaBO (HA MPaBOil) WK BIEBO (Ha
neBoit) Hore. CKOJBKO JOIIEYEK B «3a00pe», CTOIBKO U MPBIKKOB.

«"apMomka» - TO ke, TOJBKO MEHssl HampaBjeHHE (BIPAaBO — BIEBO) Ha Ka)IbIH
MPBIKOK.

«Egouka» - OOKOBOE TMPOJBIKCHHE, CTOMA TMPU OTOM C KaXKABIM MPBDKKOM
MMOBOpPAYMBAETCS TO BIIPABO, TO BJIEBO Ha 45 rpaaycoB. ITOT MPBIKOK MOKHO BBITIOJIHATH U Ha
OJIHOM MeCTe (B «TOUKE).

«CoJHBIIIKO» - TPBDKOK HA OJHOM HOre C MPOABMKEHHEM 10 OKPYKHOCTH
HEOO0JIBIIOr0 AuaMeTpa (BOKPYT «COTHBIIIKAY).

IIpbIKKH HA IBYX HOrax
Te e NpbDKKU, YTO HA OJHOM HOTE, U €IIE PsJ APYTUX.
«IHockok» - IenoYKa MOOYEPEAHBIX IIAT0OB BIIEPE]T C YIPYTUM OTTAJIIKUBAHUEM OT I10JIA.
[Ipu npu3emieHnr HOTH CTaBUTh CHavasa Ha MOAYIIEYKH NaJblIEB, 3aTEM Ha BCIO CTYITHIO.
«IHoackok» - moouepeTHOE NOANPHITMBAHUE HA MTPABOM U HA JIEBOU HOTE.
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AMIunTy1a 000MX MPBDKKOB 3aBUCUT OT XapaKTepa My3bIKH. BBIOTHATE MX MOKHO Ha
MECTE, C MPOJABWKEHHEM BIEpPEI WM HA3alJ, a TAKXKE C MOBOPOTOM BOKPYI CBOEH OCH
(«gacuxm»).

«IIpbIKKH ¢ 0TOpPachIBAaHHEM HOI HAa3a/J» — HAa «pa3» CAENATh MPBDKOK «TOYKA»
OTIOPHOM HOTOM, OJTHOBPEMEHHO HE OMOpHAas Hora crudaercs B KojieHe U oTOpachiBaeTcCs
Ha3ag. OHa MOXET yAEPKUBAThCSI Ha BECY WJIM CTaBUTHCA C3a/IM HOCOK, MSTKOW kBepxy. Ha
«JIBa» - CM€HA OIIOPHOM HOTH.

«IIpbIKKHN ¢ BHIOPAChIBAHHEM HOT BIIEPed» - Ha «pa3» CleNaTh MPBIKOK «TOYKA»
ONOPHOM HOTOW, OJHOBPEMEHHO HE OINOpHAs HOra BBITATUBACTCS BIEPEI, HOCOK
MAaKCHMAaJbHO Pa3BEpPHYT B CTOpoHY. Ha «iBa» - cmeHa omopHoil Horu. He omopHas Hora
MOJKET YJIEP)KUBATHCS HA BECY WUJIA CTABUTHCA B «TOUKY» BIIEPEAN HA HOCOK WJIM ITATKY.

«HoxHULIBD) - HA «pa3» CIENAaTh TOJYOK U NPbDKOK C PA3BEICHUEM HOT B CTOPOHBI U
MSITKO NPU3EMIIUTHCS B MO3ULIMIO «IITUPOKAs TOPOKKa». Ha «aBa» - TOMYOK U CKpENIMBaHUE
HOT Briepeu (TipaBasi CTYITHS BIIEPEIU JICBOW U HA0OOPOT MPH MOBTOPESHUH TPHIKKA).

«boJbas rapmMomka» - M.o. Hor — «y3kas nopoxka. Ha «pa3» aBukeHue 1o ke, 4To
HA CUET «pa3» B MPbDKKE «HOXKHUILIBY. Ha «1Ba» caemars TOIYOK U BO3BPATUTH HOTH B H.II.

«KpecTtuk» - Ha «pa3» clAelaTh TOMYOK U CKPECTUTh HOTM B «TOUKe» (IpaBasi HOTa
BIIEPEJIN), HA «Ba» - TO K€ caMoe, HO JIeBas HOTra BIIEPE/IH.

«bokoBoii rajmonm» - M.m. HOT — «y3Kas JOpPOXKKa» WIIM «OCHOBHas CToiika». OT
HCXOJHOM TMO3UITMH 3aBUCUT XapaKTep MPbLKKA U TO, KaK OyAyT CTaBUTHCS CTYITHU HOT TIPH
€ro BBIMOJIHEHUH: MMapaJljIeIbHO (BapUAHT CIIOPTUBHOTO «TaJIONa) UM HOCKHM MaKCHMAaJIbHO
pa3BepHYTHI B CTOPOHBI (3JIEMEHT OaJIbHOTO TaHIa). Ha «pa3» - Tondok, mpaBas Hora Jiejiaet
mar Brpapo. Ha «w» - 1eBas Hora mpHUCTaBIIseTCS K IIPaBOM, MATKON KaK Obl «ITOATaTIKUBAs))
€e IS CIIEIYIONIErO NPbIKKA.

«["asion Bepea» - TEXHUKA Ta K€, TOJBKO MPOJIBUKECHUE HE B CTOPOHY, a Briepea. Ha
«pa3» - TOMYOK, MpaBas (JeBasi) Hora JejaeT Iiar Bruepes, npu3eMisisach ¢ Hocka. Ha «my -
HOCOK JIpPYTrO¥ HOTH MPUCTABIIACTCA C3a/I1 K MATKE OMIOPHOW HOTH.

Pycckuii MOKJIOH — . 1. COTHYB IIPaBYIO PYKY B JIOKTE, MOJOKHUTh NalbLbl IPaBON
pYyKH Ha JieBoe Iuieuo. Bwimpsmiisas mpaByl pyKy, OMYCTUTh €€ BHHU3 Tepes  COoOOoi,
OJHOBPEMEHHO HAKJIOHSSI KOPITYC BIEPEL.

Bo Bcex nBmxkennax U. n. — «OCHOBHA S CTOMKA. Pyxu omytieHsl BHU3.

«IIputon omHOW HOrOiI» - Ha «pa3» - NMpaByl (JIEBYH) HOTY COTHYTH B KOJICHE,
MOIHSTH BBEPX M BO3BpaTUTh B M.1. ¢ nmerkum yaapom crynHu o6 mos. Ha «u» - maysa u T.1.
MO’KHO BBINIOJIHUTG JIBA IIPUTOIA OJTHOW HOTOU.

«IIpuTon moovepeHO ABYMSI HOTaMM» - TEXHUKA Ta K€, TOJBKO Ha «Pa3», «u» -
MpUTON NpaBoi (JieBoit) Horoi. Ha «iBay, «u» neBoi (mmpaBoit).

«IIpuTonm — TOYKa» - NATKON MM HOCKOM HE OMOPHOW HOTU MSITKO U JIETKO CTy4aTh
PSAZIOM C ONIOPHOM HOTOM MJIM BIEPEIM HA PAaCCTOSHUM HeOobIIoro mara. Hocok nmpu 3Tom
BBITATUBATH BIIEPE]l WU B CTOPOHY IOJ yIioM 45 rpaaycos.

«IIpyxuHKa) - TPYXKUHSIIEE CTHOAHNE U BBINMPSIMIICHUE KOJICH 0€3 OCTAaHOBKHM (KaK
Obl MOKauMBaHWE Ha MPYKHUHKAX). B IBYXJ0JbHOM pa3Mepe My3bIKM Ha «pa3» clerka
MIPUCECTh U PAa3BECTH HEMHOTO KOJIEHU B CcTOpoHbI. Ha «m» - BepHyThes B W. n. (cineauTts 3a
ocaHkoi). CiuHa — npsimas.

«IIpucenanue) - TEXHUKA Ta K€, UTO U B «IPYKUHKE». TOJIBKO Ha «pa3y, «m» -
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npucenanue. Ha «aBay, «u» - Bo3Bpaiuenue B M. (IloaHoe npucegaHue BbINOIHAETCS
TOJBKO B OATOTOBUTEIBHOM Tpyniie. IIpy 3TOM IIATKM HOT OTPBIBAIOTCSA OT I10J1A, a KOJIEHU
Pa3BOAATCSA B CTOPOHBI, OCAHKA ITPABWJIbHAS, MBIIILbI CIIMHBI HAIPSIKEHBI.

«Ilonynpucenanne ¢ «rouko». Ha cuer «pa3» crmerka npucecTtb, Ha «u»
BBINIPSIMUTBCS. U OJJHOBPEMEHHO CJIETIaTh «TOUYKY» MSATKOW MM HOCKOM IpaBo# (JIEBOi) HOTH
BIIEpEM, HAa paccTossHMM HeOonbimoro mara. Ha «aBa» - mpucecT W OJHOBPEMEHHO
BO3BpaTUTh HOTY B WM. 1. Ha «u» BRIMPSIMUTBCS, I€NIast «TOUKY» JIEBOM (IIpaBOM) HOrOM MATKOM
VI HOCKOM U T.J.

«KoBpipsiiouka». Ha «pa3», «u» - HOCKOM MNpaBoi (JIEBOM) HOTH JAENIaTh «TOYKY»
crpaBa (HOra Ha HOCOK, IATKa BBepX). Ha «aBay, «u» - clierka moiHsB MpPaBylo HOTY, ClIeNaTh
«TOYKY» ISITKOM BIIEpEN — B CTOPOHY (Ha paccTOSTHUM HebombIIoro mara). Ha «aBa» BToporo
TaKTa BO3BPaTUTH HOTY B . 11., nenas «mpuron» Beeu ctynHer. Ha «w» - mpuTon J1eBoil HOTOH,
Ha «JIBa» - IPABOM, HA «1» - May3a. 3aT€M BCE JIBHKEHHUS C JIEBOM HOTH.

B moarotoBUTENBHOM TIPYIIE, BBIIOJIHAA «TOYKY» HOCKOM M ISTKOW, MOXHO
OJIHOBPEMEHHO JeJIaTh J1Ba HEOONBIINX MPbDKKA «TOYKa» Ha omopHo Hore. CTaBUTH He
OMOPHYIO HOTY Ha HOCOK M ISITKY MOKHO U B OJIHY «TOYKY)» CIIpaBa CJI€Ba) WM BIEPEIH.

«Pacnmamonka». Ha cuer «pas3» - caenaTh NOIynpuCEaaHue C XJIIONKOM B «JIayIIKH
COTHYTBIMH B JIOKTSIX PyKaMHM BIiepeau — BBepXy. Ha «aBa» - BbIIpAMUTH NPaBylo (JIEBYIO)
HOTY B «TOUYKY» BIIEPEIH — CIIpaBa Ha IATKY. OHOBPEMEHHO BBITSHYTh PYKH I10 JUArOHAJIM:
IIpaBasi — B CTOPOHY — BHU3, JIEBAasi — B CTOPOHY- BBEPX. T0 K€ ¢ APyroi HOTHU.

«CamoBapuuk». Ha «pa3» caenars NOJyNpUCENaHUE W OJHOBPEMEHHO XJIOIOK
«JIQAYIIKW», COTHYTBIMU B JIOKTSIX pyKamMu nepen coboi. Ha «aBa» -BBIIPSMUTHCS, JIEBYIO
PYKY BBITSIHYTb B CTOPOHY — BBEpX, IIPABOUW — XJIONHYTH 10 BHYTPEHHEH CTOPOHE I'OJICHU
JIEBOM HOTH, COTHYTOM B KOJICHE U MOJIHATON BBEpX NoA yriioM 90 rpaaycos. Bo BTopoM TakTe
— MIPaBYIO PYKY BBITSIHYTh B CTOPOHY — BBEPX, JIEBOM XJIOITHYTh 10 IPABOM T'OJICHH U T.J.

«Eaouka» - . . — HOTH — «y3Kas JOPOKKA»; PYKH - «IIOJIOYKa», NOSICOK U Apyrue. Ha
«pa3» - NOBEPHYTh CTYITHU HOT BOPAaBO (BJIEBO) MOJ yIiIoM 45 IpaaycoB, OTpbIBas HOCKH OT
nona. Ha «zBa» Tak e noBepHyThb IATKHU U T.1.

JIBM>KEHME MOKHO BBIITOJIHATH KaK HA MPSAMBIX, MATKAX HOTAxX, TaK U HA IPYKUHKE
(ciuHa mpsmast).

JlonoJIHMTeIbHbIE TAHIEBAJIbHbIE IBUKCHUS JIS MAJIbYUKOB 6-7 jieT

«Ko3/mKk» - Ha KKl CYET JenaTh MPBDKOK «TOYKAa» Ha MpaBoi (JIeBOi) HOre,
OJHOBPEMEHHO BBIIIOJIHSAS «TOUKY» IISATKOW IPYyTrOW HOTH, PAAOM C OOPHOU HOrou. IIpu aTom
JIOKTH COTHYTBIX TMepea co0O0il pPyK, MOOYEPENHO, Ha KaXKIbIM MPBDKOK MPYKUHAIIUM
JBUKEHUEM CBOAUTH BMECTE€ W DPa3BOAUTH B CTOPOHBI. DHEPruyHOCTh JIBUKEHUS
JOCTUTAETCs 3a CUET aKTUBHOTO CrU0aH6us U pa3ruOaHus HE ONIOPHON HOTH B KOJICHE, MATKA
IIPY ATOM JIOJKHA €71Ba KacaThCs MOJIa.

«'ycunbiid mar». W. 0. — B nonymnpucsie, HOTH — «y3Kasi TOPOXKKa», PyKH — «IIOSICOK».
[[laraTe MIMPOKKMM IIATOM B TMOJYNPHUCANIC HA «MPYKUHKE». PykaMH, COTHYTBIMU B JIOKTSIX
(masblbl CKaThl B KYJIAKM) DHEPrUYHO MaxaTh Breped — Hazaa. ClenuTbh 3a OCaHKOM.
(ITpomomxuTenbHOCTh JBUKEHUS HE 00JIee BOCbMHU TaKTOB JIBYXJI0JIBHOTO pa3Mepa My3bIKH).

«Boa4ok». Onupasch o 1Mo JaJ0HbI0 IPABOM PYKH, BHITAHYB HPHU 3TOM KOPITYC U
HOTH BJICBO IO JUArOHaJM, 0€KaTh «CEMEHSIIUMY» 0€rOM BOKPYT CBOEH OCH (KaK IUPKYJIEM
ONMCHIBas MOJHBIN KpyT). JIeByI0 pyKy Aep>KaTh MIPOU3BOJIBLHO.
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«XJI0My LKW

1.Ha «pa3» - XJIONOK «JIaayIIKW» BOEPE] — BBEPX, COTHYTBIMU B JIOKTAX pykamu. Ha
«1Ba» - TpaBylo (JIEBYI0) HOTY COTHYTh B KOJICHE WU MOAHATH BIPaBO (BJIEBO), MPaBOM
CTOPOHOM CTOIIBI BBEPX, OJTHOBPEMEHHO JIETKO XJIOIHYTh OJHOMMEHHOW JIAJIOHBIO PYKH IO
JOABDKKE MOAHATON HOTW. Ha «Tpu» - BO3BpaTuTh HOTYy B . . C ONHOBPEMEHHBIM XJIOMKOM
wianymkn». Ha «4eTeipe» - TO ke NBUKEHHE, YTO Ha CUET «JIBa» MEPBOTrO TaKTa, TOJBKO
IPYror HOTOU U PYKOU.

2.Ha «pa3» - XJIonoK «JIaaymKu» mepes coooir. Ha «aBay - XJIOMOK JieBo# (TIpaBoit)
JAJOHBIO IO KOJIEHY OJTHOMMEHHOM, MOAHATON BBEpX oA yriaoMm 90 rpaxycoB, Horu. Ha «tpu»
- XJIOMOK <«JIAAYIIKW» U OMYCTUTh JIEBYIO (MpaByro) Hory B M. m. Ha «uetbipe» -Xiomok
JAJ0HBIO MPABOH (JI€BOM) PYKH 110 MPABOMY KOJIEHY U T.JI. XJIONATh MOKHO HE TOJIBKO CBEPXY
M0 KOJICHY, HO M 1O BHYTPEHHEW CTOPOHE KOJEHHOTro cruba. XJOMOK B 3TOM Clydyae
BBITIOJIHATH CKOJIB3AIINAN, CHU3Y-BBEPX.

3.W. . HOT — «IIMpoOKas JOPOKKaA», PYKH OMYIIEHBI BHU3. [IBUKEHHE HAUMHACTCS
M3-3a TaKTa JBYXJ0JIBHOTO pa3mepa. Ha mocineqneM BOCBMOM TakTe «W» CAENaTh MPUCETAHUE
Y XJIOTIOK niepes1 co0oil. Ha «pa3» - MphhKOK Ha IBYX CJErKa pacCTaBJIECHHBIX B CTOPOHBI HOTax
Briepe (B MOTYyIPUCSTIEL).
1 -2 — nooyepeHbIE XJIONKH 110 IPABOMY KOJIEHY JIaJIOHbIO IIPaBOM PyKU U
JIEBOMY KOJICHY JIEBOH J1aJI0OHBIO
3- XJIOTIOK MpaBoOM J1a/I0HBIO 1O MTPaBOMY KOJIEHY;
4-XJIONOK «JIayIIKK» B MOJIYIPUCAIE U T.J.

Ipuioxenue Ned
My3bIKajlbHbIE UTPHI.

«3epkano»

Jetu cTodT B mapax JuUoOM Apyr K apyry. OauH u3 Hux. Iloka3biBaeT IBHXKEHUS,
IPYroi X MOBTOPSIET KaK OTpaKeHHUE B 3€pKaje.

Hrpa ¢ TeM ke coaep:kaHueM MOXKET Ha3bIBaTbCs « O0E3bsIHKIY.

«Ilepenai niiaTouex»

Hetu ctodar B kpyry. [lenaror gaer ogHoMy peOEHKY LIBETHOM IJIATOYEK.

Urpaet my3bika. PeOEHOK IEp>KUT TIIATOK, MJIABHO MEPEHOCUT €0 K COCEAY BIPABO, TOT
IIPUHHAMAET IUIATOK W Iepenaer nanbuie. llepeparommii 1 NpUHUMAKOIMMK COMPOBOXKIAIOT
JBUYKEHUE HEOOJIBIIUM TTOKIOHOM T'OJIOBBI.

Urpaet ObicTpo My3bika. PeGeHOK, MOIyYUBIINN TIATOK, BBIXOAUT B KPYT M IUISIIET,
pa3maxuBas 1aTo4ykoM. C OKOHYaHMEM MY3bIKM BCTA€T Ha CBOE€ MECTO W HAYMHAET
IepeaBaTh IIATOK JaJIbIIIE.

«PuT™MBD)

JleTr cTposiTCA B JIBE IIEPEHTU HAMPOTHUB JIPYT JIpyra:

1 — mepeHra MaJIbuuKOB (OHU 3aIIOMUHAIOT YUCIIA «OJIUH» U «TPU» — HEUETHHIE)
2 — 1IepeHra JIeBoueK (OHM 3alIOMUHAIOT YUCTIA «JIBa» U «UEThIPE» — YETHHIC)
BocnuTaTens Ha3bIBaeT 4€THOE YUCII0, HAITPUMED, «JIBA» WM «UETHIPE» — B JIAJIOIIH XJIOMAOT
neBoukH. Eciii Ha3pIBaeT YUCIIO «TPU» WM «OJUH» — XJIOMAIOT MAJIbUHKHU.
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«Ecaun HpaBuTcs Tebe...»

Jletn ctost B kpyry ¢ BemymmM. OH HameBaeT WM TOBOPHUT CIETYIOIINE CJIOBA U
COTIPOBOXK/IACT X JBMKCHUSIMHU, a ICTU TTOBTOPSIOT 33 HUM:

Ecnu HpaBurcs tebe, To aenait Tak: (2 mienyka najabliaMyd HaJl TOJI0BOM)

Ecnu upaButcs tebe, To aenait Tak: (2 XJIONKa B JAJ0IIH Mepea co00il)

Ecnu HpaButcs tebe, TO aenait Tak: (2 XJIONKa 1mo KoJIeHKaM)

Ecnu apaButcs tebe, To aenait Tak: (2 mpuTOona HOramM)

Ecnu HpaBurcs tede, TO Thl CKaxu: «Xopoiio!»

Ecnu HpaBurcs tede, TO U APYrUM Thl TOKAXKH,

Ecnu upaBurcs tebde, To aenait Bee: (Bce ABUKEHUS TOBTOPUTH)

«/laBaiiTe Bce 1eJ1aTh, KaK f...»
Hcnonusiercs B Kpyry. [leT cToAT Ha MecTe, C OKOHYaHHEM Kaxa01 (pasbl MOBTOPSIOT
JBIKEHUS BEITYIIETO.
1. JlaBaiiTe Bce aenaTh, Kak s (2XJI01Ka B JAJOIIH HaJl TOJI0BOI),
JlaBaiiTe Bce nenaTh, Kak 5 (2XJI0nKa B JIaIONIX HaJl TOJIOBOM)
A Hy-Ka Bce BMECTe, BCe Bpa3 (2XJIONKa B JIJOIIN HaJ] TOJIOBOH)
Bce nenatot apyxHO y Hac. (2XJI0NKa B JaJ0IIX HaJ T'OJIOBOK)
Jlanee uaeT NoBTOpP TEKCTA C IBMKEHUSIMU — 4 pasa.
2. JlaBaiiTe Bce TOMHEM, Kak s (2 mpuTOIa: JeB. IpaB. HOrOM),
3. JlaBaiiTe cMesThCs, Kak A: «Xa-xa!»
4. JlaBaiiTe yuxHeM Bce: «Amuxu!»
5. laBaiiTe npucsaem, Kak s (OJTyIpHCsIT)
6. [laBaiite Bce npeirieM. Kak s (IpbDKOK Ha MECTE)
7. JlaBaiiTe Bce KpUKHEM: «Ypa!»
8. JlaBaiiTe Bce Aenath, KaK 5 (OKJIOH).

«Kavawmmuecst 00pyumn»

Y4acTHUKY, pa3AeIuBIINCh HA Iapbl, CAIATCA Ha IIOJ JIULOM JPYT K APYry. Y KaxIou
napbl 00pyu. Korja 3a3ByuuT My3bika, Haphbl, 1ep>Kach 32 00pyd ¢ IPOTUBOMOIOKHBIX CTOPOH,
HAYMHAIOT pacKkauMBaTbCs  BIHepen-Hazal. Korma Mysblka  CMOJIKAeT, JBH)KCHHUE
IIPEKPALLAETCS.

Mo>xHO BBIOMpPATH pa3Hble MOJOXKEHUS CHIS, U KaKJIOMY YYACTHUKY HYXKHO IOMOYb
HaWTH HamOoJee y1I00HOe SISl HETO.

J[pyrue BapuaHTHhI.

TeMn My3bIKH U paCKauMBaHUN MOYKHO U3MEHSTD.

PackauuBaThCs y4aCTHHMKH MOTYT HE TOJBKO BII€pEI-Ha3aJ, HO U U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY.

«Hacoc»

Urparomme pacrnonararorcss mo kKpyry. JeTu mpucenaroT ¥ NpEBPAIIAKOTCS B HE
HaJyThle PE3MHOBBIC WUTPYIIKH, KAXKIBIA 3aayMbIBaeT Mpo cedsi cBod Oymymuii obpas. B
IIEHTPE B3POCHbI win peOeHoK. OH HAUMHACT «HAyBaTh» UTPYIIKU, H300paxasi «HacoC» M
npousHocsi 3BYK «lII». JleTn mOCTENEeHHO MOAHUMAIOTCS W HW300paKAIOT 3aTyMaHHYIO
UTPYLIKY.
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Bapuant. MoxHo urpats B napax, MeHsisicb posisiMu. CHavana oJiuH NpUIyMbIBAaeT
¢burypy, H0TOM JIpYyTrou.

«Moxpbie KoTSTa»

Jletn M300pa)kal0T MPOMOKIIMX MOJ JOKIEM KOTSIT, KOTOpBIE JEKaT Ha KOBpE,
«CBEpPHYBIIUCH KiIIyOOuKom». Ilociie noXas KOTATa BBITATMBAIOT JIAlKH, CTPSXUBAIOT
KalleJabKy, BBITMOAIOT CIIMHKY, YMBIBAIOTCSl, TPEOTCS], BECEISATCS.

«CHEroBuK»

JleTn CTOSIT BpACCHIIHYIO: HOTH IIHPOKO pacCTaBlEHBbI, PYKH Ha TOsice, TEJIO
HaIpsHKEHO, CIHMHA TIpsAMas, OcaHKa TropiaenuBas. Urparomme H300paKaroT «TOJCTBIX)
cHeroBUKoOB. [1oJ ciioBecHbIE yKazaHUs B3pOCIOro: « BRITIIAHYIO COMHIIE, CTAal0 MPUTPEBATD,
CHEXKOK CTall TasiTh» — «CHETOBUKW» IOCTENEHHO paccialbiSiOT MBIIIIbl, HAYUHAIOT
«OCENaTh», KTASIThY, OITyCKasl TOJIOBY, IJICUH, PYKH IO 04epeih. B KOHIIe onycKaroTCs Ha MO0,
MPEBPAIIASACH B <JTYKHUILY.

«CHEeKUHKHU-PYYEHKID)

HNrpa pa3BuBaeT OpPUEHTUPOBKY B  IIPOCTPAHCTBE, IUIACTUKY JBHKCHUM.
ConpoBokJJaeTCsl HEKHBIM 3ByYaHHUEM KOJIOKOJIBUYMKOB WM MeTauiopoHa. Bee neiicTBus
BBITIOJIHAIOTCS 10 CJIOBECHOMY YKa3aHUIO B3pOCIIOrO.

«CHeromam»

JleTn-«CHEXMHKW» IUIABHO KPYXKaTCs 110 Wity. Pyku pa3BeIeHbl B CTOPOHBI - 3TO JIyUYUKH
CHEX)KMHOK, WX HEIb3s «CJIOMaTh», CHEXKUHKM OYEHb XpYIKHE. 3aMHUpPAIOT  3BYKH
MeTaodoHa — JIETU 3aCTHIBAIOT B KPACUBO M03€ MUJIU OMYCKAIOTCSl HA OJHO KOJICHO.

BBITISIHYJIO COJIHBIIIIKO M PAaCTONUIIO CHEXKUHKU (riauccango). CHEXUHKH TalT U
MpEeBpaIlalOTCs B Kamelbku. JleTM OmyCKarT PyKH BHHU3, OKPYIJSIOT HX, H300pakas
kanenbky. Kanenbku crekaroTcsi B pyueek. PydelikoB MoxeT ObITh HECKOJIBKO. [{eTu BCcTaroT
IpYT 32 APYTrOM MAapOBO3UKOM U JBUTAIOTCA MOJ MY3bIKY B Pa3HbIX HANpaBJICHUSAX. Pyueiiku
CTEKAaKTCA B JIYKUUBL. JIeTH U3 «I1apOBO3UKOBY MEPECTPAUBAIOTCS B KPY>KOUKHU U JIBUTAFOTCS
0 KPyTY, JIepKach 3a PyKU. DTH JTY>KUIIBI CTEKAI0TCA B 03epo. Kpyxkouku 00beTUHSAIOTCS B
OJIHA OOJBIION KpyT, JAETH TMPUCETAIOT C OKOHYaHWeM My3bikd. [lo skemaHuio memarora
KareJbKu UCHapstoTces, moaHuMaroTcs B O01a4Kko, TaM MPEBPAIAOTCsl B CHEXKUHOK U, CHOBA
KpY’Kach, HaJIar0T HA 3eMir0. Mirpa nmoBTopsieTcst cHavasa.

«IIpexpacHbie HBETHD)

Jletn pacmoJiararoTcsi BPAcChITHYIO IO 3ajly, u300paxas OYTOHBI, U3 KOTOPBIX C
HAYaJIOM MY3bIKM HAUMHAIOT «PaCIyCKaTbCsl TMPEKpacHble MLBETHI». My3bIKaabHOE
CONPOBOXKJICHHE TMOOYKJAAeT WIPAONIMX K TUIACTUYHOCTH JIBUIKEHUS, BBIPA3UTEIIHHOM
mumuke. [lon mansmumu JgydaMd COJIHIIA LBETHl HAUYMHAIOT BSHYTh; NETH, MEIJICHHO
paccnadsisch, OMYCKAIOTCS HA OJTHO KOJICHO.

A TIOI JOXKIWKOM CHOBA OHMBAKOT, MOJAHUMAIOTCS. J[EMCTBHUS COMPOBOKIAOTCA
cooTBeTCTBYIONIECH MUMHUKON. Ponu Connbiiika u Jok11Ka MOTYT UCTIOJHSTh AETH.
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«3epHBILIKO»

Jletn 1300paxaroT 3epHBIIIKO, KOTOPOE, IpopacTasi, IpeBpallaeTcss B pacTeHUE WIN
nepeBo. Kaxnplii peOeHOK MPUIYMBIBAET, BO UTO OH OyJeT MpeBpallaTtbcsa. XapaKTepHbIe
OCOOEHHOCTH 3TOr0 PAaCTEHHs WIM JIepEBa JIOJKHBI OTPAa3UThCS B JKECTE, M03€, JBUKEHUH,
mumuke. Hanpumep: enb - BETKM BHM3, TOINOJb - BBEPX, UBA - PYKH pacciiablIeHbl, KaKTyC -
HaJIbIbI PACTOIBIPEHBI.

«KapHaBas xKHBOTHBIX»

ITon wmy3siky Cen-Canca «KapHaBan XKHUBOTHBIX» JI€TH JIOJDKHBI HM300pa3uTh
XapaKTepHbIE ABMKEHUS TE€X MEPCOHAKEN, O KOTOPBIX paccKa3bIBaeT MPOU3BeAeHUE. MOXKHO
UCIIONIb30BaTh Hambosiee oOpa3Hble (parMeHTbl CroUTH: «Kypbsl u meryxum», «CIOHBIY,
«Kenrypy», «AxBapuymy», «KoposeBckuil Mmapiil JBOB», «JIedenpy.

«pImasra»
JIns TaHIEBAJIBHOW MWHHATIOPBI UCIIOJIB3YETCS MYy3bIKa M3 CrOUTBHI M. Mycoprckoro
«Kaptunku c¢ BeicTaBKn» — «basier HeBbUTyNHMBIIMXCS NOTEHIOB». [leTm n300pakaroT

IITCHYHUKOB, KOTOPBIC IIOCTCIICHHO IIOABJIAIOTCA H3 CKOPJIYIIOK, OTPAXHUBAIOTCA, YUCTAT
IICPBIMIKH, YHATCA XOAUTh, PAAYIOTCA, 3HAKOMATCA, TAHIIYIOT.

«Mara3uH urpyumex»

JleTn n300pakaroT KaKyr-HUOY/Ib UTPYIIKY, IPUHUMAS JIJIS1 5TOTO HEOOXOAUMYIO 03y .
N3 yucna urparmommx BeIOUpaETCs: MpoAaBell, KOTOPBIA «3aBOAUT» UTPYIIKH, U MOKYIATEb,
KOTOpBIM TMpUIed B Mara3uH Mojao0paTh MOJAapOK. 3ajiaya MOKYIATeNs: MO JIBUKEHUSIM,
MUMHUKE, )K€CTaM yrajaath 00pa3 3aJyMaHHON peOCHKOM UTPYIIKH.

«MapuoHeTkmw»

Jletn m300pa)karoT KyKOJI-MAapUOHETOK M MO CHUTHAIY JOJDKHBI MNPUHSATH JIIOOYIO
no3y.Heo0xonumo 00paTuTh BHUMaHUE JETE Ha TO, YTO B JBUYKEHUHU YHYACTBYIOT BCE YACTH
Tena.

«Ilepenait HacTpoeHuUe»

[To mpocwbe B3pOCHOro AETH U300pakaroT: MOXOJAKY OaOyIIKH, NBMXKEHHS BECEIIOTO
KJIOYHA, 3aJlyMYMBOTO WJIH PACCESHHOTO YeJIOBEKa, PAJOCTHO OErymiero K mMaMme peOeHKa,
MMOXOJIKY MaJIbllla, KOTOPBIA YUYUTCSA XOAUTh, IOXOAKY OCTOPOXKHOTO OXOTHHKA.

Bapuant. UTtoObl AeTsiM ObLIO HMHTEpPECHEH, MOXHO MPUTOTOBUTH KApTOYKH, Ha
KOTOPBIX M300pakeHbl cka3zouHble Tepou: bypatuno, Manbsuna, Bunnu-Ilyx u tak ganee.
JleTn n300paxaroT JaHHOTO MEPCOHAXKA.

«HuTOoYKA ¢ UTOJI0OYKOI»

Hetu cra”oBsiTcs Mo Kpyry. CUMTaJIKON BBIOMPAIOT M3 HIPAIOIINX «UTOJOUYKYY,
CHUTOUKY» U «y3€JI0K», KOTOPBIE BBIXOJAT U KPYT. B 3TO Bpemsi ocTaibHbIe OEpyTCs 32 pyKU
YW TOJHUMAIOT UX BBEPX BOPOTUKAMH. [lo cUTHaNy «Urojiouka», «HUTOUYKA» U «Y3EJIOK»
HAaYMHAIOT OeraTth Mexay AeThbMU. [Ipu 3TOM «HMrosouka» cTapaercs 3amyTaTh «HUTOUYKY» C
«y3enkom». Korga netu ocBOSITCS, «HUTOUKY» MOXKHO «YIJIMHUTBHY», BEIOpAB Tpex U Oosee
nerei. Urpy MOKHO NpOBOAUTH, COMMPOBOK/1Asi ABUKEHUS TEKCTOM:

Urna-6apbiHs, KHATUHS

70



Becpy Mup Hapsauna.

Hapsinuna, obmmna

Cawma pazneras xoaunia.
Omna ToHKa, 1a JJIWHHA,
OnHoyxa, aa ocTpa,
OnHoyxa, ga ocTpa,
Bcemy mupy kpacHha.
XBOCTHUK HUTSHOM
TsueT, TIHET 3a cOOOIi.
CKBO3b XOJICT OH MPOXOIUT,
V3eno0k ceOe HaAXOIUT.

«MpbI enem, egeM, exrem»

Jletu cTposITCS B KOJIOHHY «IapOBO3UKOMY, KIAIyT PYKH IpyT Apyry Ha mieun. [log
TEKCT (3aMeJIsIsl M YCKOPSIsl €ro MPOU3HOIICHHUE) IBUTAIOTCS IPOOHBIM TonaromuMm marom. C
OKOHYAHUEM TEKCTa «BBIXOJST U3 BATOHUYHUKOBY» M COOUPAIOT IIBETHI UJIM OCCHHUE JTUCTOYUKHU.

[To curnany cHOBa 3aHMMAKOT MECTA B BATOHYMKAX.

Uyx, 4yx, IbIX4y.

[I1xuy, BOpUYy.

Crodarts Ha MecTe

He xouy.

Konecamu ctyuy, Bepuy —

Canuch ckopee,

[Ipokauy! Uyx! Yyx!

Taneu-urpa «JlaBara»

B npumnese nety XoAsT MO KPYTy B3SIBIIMCH 3a PYKH U HAINEBAIOT:

Jpy>XHO TaHIlyeM MBI - Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta

Taner Becenbli Halll, 3To JlaBara.

CBO€0Opa3HBIM 3aleBOM SBIISIFOTCS CJIOBAa BeAyIlero, Hampumep: "Y MeHs YIIKU
xopouy, a y cocena jgyuie!" B 3ToMm cinydae nety XoaaT XOpOBOAOM, AepKa Ipyr Apyra 3a
yim. Kaxnprii pa3 Benymuii 1aet HoBoe "3ajaHue", U 1eTH OepyT IPYyr Apyra 3a JOKTH,
KOJICHKH, TJICYH, TOJIOBY U T. 1. YTOOBI UTpa COCTOSIIACh, MPUKOCHOBEHUS HE JOJKHBI OBITh
rpyOBbIMH UM OOJIC3HEHHBIMU JJISI TAPTHEPOB.

B TakT My3bike neTH BCIe] 32 B3POCIBIM MOXJIONBIBAIOT Ce0sl, a 3aTEM U cocele 1o
miedaMm, OOKaM, HOTaM M T. Jl. 3aTeM IMOXJIONMBIBAHUS ymopsiaounBaroTcs. HampaBienue
JBIDKCHUST HAET IO YeThIpeM TOYKaM: ToJioBa - Iuleun - Oeapa - joawpbKku. CHauana
KOJIMYECTBO MPUKOCHOBEHUN K Ka)KJI0M TOUKE paBHO BOCHMH, B CIEIYIOLIEM MMOBTOPEHUHU
YEThIPEM, 3aTEM JIByM U, HAKOHEI], OJHOMY pa3y. DTO Beceoe yInpakHEHHUE HAIIPaBJIECHO HE
TOJIBKO Ha TAaKTUJILHOE B3aUMOJICHCTBHE, HO U HA Pa3BUTHE KOOPIUHAIINU ABUKECHUM

«3aBuBaiics, HITOYKA, B KIyOOK»

Hrparomue cToaT Ipyr 3a IpyroM, IepKach 3a pyKu. Benymui 1o XopoBogHYO
MY3BIKY BEAET JETEU «3MEUKOI», 3aTEM 3aKPYUHBAET CBOK) «HUTOYKY» B CIIUPaJlb, IOTOM
OOpaTHBIM JIB)KEHUEM €€ pacKpy4duBaeT. [IBUKEeHHsI COPOBOXKIAIOTCS TEKCTOM:
3aBuBalics, HUTOYKA, B KITyOOK,
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3aBuBaiics, TOHKAsI, B KIIyOOK,

Caspxer 6a0yIIKa XOpOIIEHBKHM TYJIOK.
Caspxer 6a0y1IKa KpaCUBEHbKHIM HOCOK.
Pa3BuBalicsg, HUTOUKA, CKOpEU,
Pa3BuBaiics, ToHKas1, CKOpEH,

Cespket 0a0yIKka 9yJT0YKH MMOIJTMHHEH,
CespkeT 0a0yIIKa HOCOYKH MOMPOYHEH.

«Becenas kapyceyab»

JleTu cToAT 1o Kpyry, AepKach OJJHON pyKo# 3a 00pyu. [1oa TeKCT HAaUMHAIOT
IBIKEHUE, YCKOPSIOT, OETYT, 3aMEIJISTIOT U OCTAaHABIIUBAIOTCSI.
3aBepTeNnch Kapyceau
N momyanuce ¢ BETEpKOM,

[Tonauany ene-ene,

A mmoroM 6erom, 6erom!
Bor kxak Beceio 6exarn,
Bot kak Beceno urpars!
Ho nopa ocranoBuThcA

W HEMHOTO MTOCTOSITh.

«Boponusa 60poHa

Urpatoiue BCTaroT AByMs IiepeHramu, oOpasys yroia. [IpoctpancTBo nepen kaxmaon
HIEPEHIOM — 3TO «IO0JIe», KOTOPOE HYXHO BCcHaxaTh U NpoOopoHuTh. OpHa IIepeHra
JIBUKETCS APOOHBIM IIarOM MHUMO JIPYroil, COINpPOBOXJAasi JBUKEHUE CKOPOTOBOPKONA:
«Boponuna 0opoHa Mo OOPOHOBaHHOMY MOJIO». J(OHAsS A0 MPOTUBOMOJIOKHOIO Kpasi, 1E€TU
OCTAHABJIMBAIOTCA U pa3BopaunBaroTcs. OOpaszyercs HOBBIN yroi. U Teneps 1poOHBIM 11arom
HAaYMHAET JBM)KEHUE JIpyras LepeHra.

«CamMmoJjeTb»
Ilenaror Ha3piBaeT MMeHa 3-4 neTedl W TpeajaraeT UM HPUTOTOBUTHCS K TOJIETY,
MOKa3asB MpeIBapUTEIbHO, Kak 3aBOJINTH MOTOP u Kak JIETATh.

Ha3BanHble N€TH BBIXOJAT M CTAHOBSITCA IMPOM3BOJBHO HA OJHON CTOPOHE IUIOMIAAKU WIIH
koMmHaThl. Ilenaror roBoput: "K monery npurotoButThes. 3aBectd MoTophl!" JleTn nenaroT
BpalllaTeJIbHbIC IBUKEHUS PYKaMU NIEPE TPYAbI0 U IPOU3HOCAT 3BYK "p-p-p". Ilocne curnana
nenarora "llomerenu!" netu pa3BoAST PyKH B CTOPOHBI (KaK KPBUIbS Y CAMOJIETa) U JIETST -
pas0eratorcs B pa3Hbie cTopoHsl. [1o curnany negarora "Ha nmocanky!" oHu HampaBisirOTCS K
CBOUM CTYJIbYMKAM U CaJSTCS Ha HUX. 3aT€M UTpaeT Apyras rpymma JeTeil.

«Iloe3m».

[lenaror mpenjaraeT HECKOJIBKUM JETSIM CTaTh JIPYT 3a JAPYroM, caM CTaHOBUTCS
BIIEpEIU HUX U TOBOPUT: "Bl Oynere BaroHunkamu, a s - napoozoM". ITapoBo3 gaeT ryiok -
W T10e3] HayMHAeT [BHUraThCs CHauyaja MEIJICHHO, a 3areM ObicTpee. JIBmkeHHE
CONPOBO’KJIA€TCSl 3BYKaMH, KOTOpPbIE MPOU3HOCAT Urparoiue. BpeMst oT BpeMeHU MapoBO3
3aMEeIJISIET XOJI M OCTaHABJIMBAETCS, BOCIMUTATEIb TOBOPUT mpH 3ToM: "BOT u ocraHoBKa'".
3aTeM napoBO3 BHOBB JAET T'YJIOK - U MOE3/1 IBUKETCS JajblIIE.

VYka3zaHus K NpOBEIAECHUIO:
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ObITH OobIniee unciio yuactByromux (12-15). IlepBoe Bpemst Kakapiii peOCHOK AEPKHUTCS 3a

CHauana K urpe npuBiekaercs HeOospas rpynna aered. [Ipu moBTOpEHUH MOKET

OJIeXK1y BIIEPEAH CTOSAIIETO, 3aT€M JI€TH CBOOOTHO UAYT APYT 3a APYTOM, ABUTAIOT PyKaMH,
Mo/Ipakasi ABMKEHUIO KOJIEC TapOBO3a, U MMPOU3HOCAT B TakT: "Hy-uy-uy".
Posib mapoBo3a BHayalie BBINOJIHAET MENAror WM peOeHOK cTapliel rpymnmsl. Jlumm
[O0CJIE MHOTOKPAaTHBIX IOBTOPEHUH pOJIb BEAYLIEro IMopydaeTrcsd HauOojiee aKTUBHOMY
pebenky. IlapoBo3 mOKEH ABUTaThCA MEJIEHHO, YTOOBI BarOHUYMKHU-JETH HE OTCTABAJIU.
Urpatomiue cTposTcs Apyr 3a IpyroM Mpou3BOJIbHO. [Ipy MHOrOKpaTHOM NOBTOPEHUU UTPbI
MO’KHO TPEAJIOKUTh MajblllaM BBIUTH Ha OCTAHOBKE IOTYJSATh, HApBATh LIBETHI, COOpPATh
AroJibl, MOUTPaTh, HOINPBIraTh. Y CIBIAB TyJIOK, JAETH JOJDKHBI OBICTPO NMOCTPOUTHCS B
KOJIOHHY 32 [TapOBO30M.

m».

Ipuioxenue NeS
JIpIxaTebHbIE YIIPAKHEHUSA

«Komapuxkmw»
1 — COMKHYTB I'yOBlI.
2 — IOAHUMAsL PYKH B CTOPOHBI, CAEJaTh BAOX HOCOM.

3 - PYKH 9yTb Ha3zald, IIPOTHYTHCA, Ha BBIAOXC ITIOMAaXaTb KUCTAMHA U ITPOU3HCCTHU «KU-H-

«MalIMHBI CUTHAJISIT
1 — COMKHYTB T'yOBI.
2 — pa3BO/s pYKU B CTOPOHBI, BJOX HOCOM.

3 — clerka HaJaBIWBas HAa CEPEIMHY BEPXHEHW YacTH TPy, HA BBIJOXE MPOM3HECTH
«Ou-u-m».

«CamouieTbn»
1 — COMKHYTB T'yOBlI.
2 — pa3BOJsl pyKH B CTOPOHBI, BIIOX HOCOM.

3 — clerka HaKJIOHUBIIIMCH BIIEPE/, HA BBIIOXE MIPOUZHECTH «Y-Y-Y-y».

«IleceHkn»
1 — COMKHYTB T'YOBI.
2 — pa3BO/s pPYKU B CTOPOHBI, CHIENIATh BJOX HOCOM.
3- oImyckasi pyKd, Ha BBIJIOXE TIPOIETh «a-a-a», WIh «0-0-0» U T. 1.
«ManuHbI eqyT»
1 — COMKHYTb T'yOBL.

2— pyKH mepe] TPyIbo, Kak OyATO JAepKaT Pyib, BIOX HOCOM.

3 — IMUTUPOBATh BPAIICHUE PYJIsi, TIPOU3HOCHUTH «B-B-B-BY.
«BHus»
1 — COMKHYTB T'yOBI.
2 — IOJTHUMas PYKH 9epe3 CTOPOHBI BBEPX, CJIEJIATh BIOX HOCOM.
3 — oImyckasi pyKHd, Ha BbIJIOXE TIPOU3HECTH «BHU-U-U-U3).
«3alayanancob»
1 — COMKHYTb T'yOBI.
2 — IpUTIOTHUMAS TIJICUH, CACIATh BIOX HOCOM.

3 — MOJIHECTH PyKHU K ry0aM, MOBEPHYBIIMCH HANIPABO, Ha BBIJOXE MPOU3HECTH «a-a-y-
y-y-y».
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«KopoBkm»

1 — COMKHYTb T'yOBI.

2 — pyKH BBEpX K T'OJIOBE («POXKKHI»), BIOX HOCOM.

3 — HaKJIOH BIEpE], Ha BBIIOXE MTPOUZHECTH «MY-Y-y-y».

IHerymoxk

1 — COMKHYTb T'yOBl.

2 — pa3BOJs pyKU B CTOPOHBI, CJIENATh BIOX HOCOM.

3 — omyckas pyKu, IoxJionarh ce0si 1o Oezipam, Ha BbIJI0X€ ITPOU3ZHECTU «KYy-Ka-pe- Ky-

Y-y-¥».

«KoJuapi0eabHas

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — cleJaTh BIOX HOCOM.

3—4epe3 HOC MPOMETh OO0y CIOKOWHYIO MENOAui0, Kak OyATO KOJBIOEThHYIO,

IMOKa4YMUBAaTLCA BIICPCA-HA3aA UIIK BIIPABO — BJICBO.

«ynouka»

1 — COMKHYTB T'yOBlI.

2 — pyKH BIEpE] - BBEPX K TyOam, BIOX HOCOM.

3 — MOIIEBENIUTH MaJbI[aMH, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «Iy-Y-Y-Y».
«BoJsryaTa»

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — MEJUYICHHO TIOJJHUMas TOJ00POOK BBEPX, ClI€IaTh BIIOX HOCOM.
3 — Ha BBIJIOXE MOBBITh: «Y-y-Y-y».

«Hagyu mapux»

1 — COMKHYTB TI'yOBlI.

2 — IpEeJICTaBUTh, YTO MBI O€PEM B PYKH IIApUK, TIOJHECTH €ro KO PTY, CAENaTh BAOX

HOCOM.

Cc».

3 — OIyTh B IIAPWK, MEIJICHHO Pa3BOJS PYKH B CTOPOHBI, TyOBI TPYOOUYKOH.
[ToBTOpUTSH, ITOKA HE «HATYEM LIAPUK.

«Tume»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — cIeJlaTh BIOX HOCOM.

3 — MOJIHECTH IpaBbIi yKa3aTeIbHBIN Mayiel] K Ty0aM, Ha BbIOXE IMPOU3HECTH «TC-C-C-

«IToe3n»

«'ynok»:

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — TIPaBYIO PYKY BBEPX, MAJIBIIbI B KYJIAK, BIOX HOCOM.

3 — MEIIJIEHHO OMYCKas PyKY, Ha BBIJIOXE MOTYACTh: «TY-y-Y-y».

«Iloexam»: xonpba ¢ KpPYroBbIMH JBWIKCHMSIMH COTHYTBIX B JIOKTSX PYK H

IIPOU3HECEHUEM

«IYX-9yX-uyx».
«OcCTaHOBKa»: OCTAHOBUTHCS, TPOU3HECTH «ILI-ILI-III-1ID».
«CoJIHeUHBbI 3ailYuK»
«ITorimanmy:
1 — COMKHYTb T'yOBI.
2 — IOTATUBASICh pPyKaMH BIIEPE]l, COETMHUTD JIAJJOHH, CAEIATh BIOX HOCOM.
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«OtmycTunm»: 3 — pacKphITh JIAIOHH, IOAYTh Ha HUX, C/IeJIaB TyObl TPYOOUKOH.

JIpIIIIaTh TOJIBKO HOCOM.

«Ms4 kaTuTcsa»

BpINONHATE ¢ MA4OM.

1 — COMKHYTb T'yObI, MSI4 B pyKax Mepe/ JIUIIOM.

2 — Bpalarh Ms4 Ha ce0si, MepexBaThIBas €ro MajbllaMy, BIIOX HOCOM.

3 — Bpamath M4 OT ¢e0s1, TyTh Ha HETo, TyObl TPYOOUKOM.

JpIIaTh TOJILKO HOCOM.

«Ms4 cayBaeTcsH

1 — COMKHYTb T'yOBl.

2 — pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI, CACIATh BIOX HOCOM.

3 — MEJICHHO COEIUHSSI PYKH, Ha BBIIOXE MPOU3HECTH «C-C-C-C».

YnpaxHeHrne MOKHO 00BEAMHUTH C yrpakHeHueMm «Hamyii mapuk».

«Hacoc»

1 — COMKHYTB TI'yOBlI.

2 — CIICIUTH NaNBIIBI B «3aMOK», TIOJTHAMAs PYKH BBEPX, CACIATh BIOX HOCOM.

3 — MEIJICHHO OITyCKasl CIETUICHHbIE PYKH, CJIeNaTh HAKJIOH BIIEpe/I, Ha BBIIOXE

MIPOU3HECTH «C-C-C-C-C-C».

«MpbIkaaka»

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — B/1I0X HOCOM.

3 — mpaBbIM YKa3aTelIbHBIM TaJbIleM MPUXKATh MPaBYIO HO3MPIO, HAa BBIJOXE
MIPOU3HOCUTD

«MM-M-M», OITyCKas U NprKumasi Ho31pto. [IoBTOpUTH 17151 I€BOM HO3IPH.

YcnoKHEHUE: BBINOJIHUTD YIIPAXXHEHUE OJJHOM HO3JPEHN, BTOPYIO 3aKaB NAJIBbLEM.

«Berepok»

1 — COMKHYTB T'yOBlI.

2 — BIOX HOCOM.

3 — MOAyTh HA BEPTYIIKY, JICHTOYKY, JHUCT Oymarw, HOCOBOW IUIaTOK, 0abOuUKy,
CHEXKUHKY,

yIEpKUBAEMbIE B PACIPABICHHOM BHJIE 32 BEPXHUE YTJIbl, TAK, YTOOBI OHU B3JICTEIH.

JIpIIIaTh TOJIBKO HOCOM.

«Hepbimku. Iymmakm»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — B/1I0X HOCOM.

3 — IyTh Ha MEPBHIINIKO WIN MyIIMHKY, TOJBEIICHHBIC HA HUTKE WU MOAOPOIICHHbIE
BBEPX, TaK, YTOOBI OHM JICTAJIH.

BapuanT: 1yTh Ha BbIpE3aHHYIO U3 (POJIbIY 0A00UKY WIIM CHEXHUHKY.

«XOMSAYKI»

1 — COMKHYTB T'yOBI.

2 — BIIbIXasi HOCOM, HAAYTh IICKHU.

3 — XOJIUTh MO TPYMIIE, BHITOJHSISA 3aIaHUs, AbIIIATH TOJILKO HOCOM.

«bapamxkun»

1 — COMKHYTb T'yOBI.

2 — pyKH BBEPX K TOJIOBE («POXKKH»), BIOX HOCOM.

3 — C HAaKJIOHOM BII€pEJ] Ha BBIJIOXE MMPOU3HECTH «Oe-e-e-e»
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«Ko30uxkn»

1 — COMKHYTb T'YOBI.

2 — pyKH BBEpX K T'OJIOBE («POXKKHI»), BIOX HOCOM.

3 — ¢ HAaKJIOHOM BIIEpE]] Ha BBIJJOXE MPOU3HECTH «ME-C-E-EM.

«Ko0JI0K0JIbYNKI»

1 — COMKHYTb T'yOBl.

2 — TIEPEHECTH BeC TeJla C OJTHOM HOTH Ha JIPYTYIO, CAENIaTh BIIOX HOCOM.

3 — mpojoJKas ABUKEHUE, Ha BBIJIOXE MMPOU3HECTHU «JIUHb-Hb-HbY, «JIOH-H-H.

«bByITuIbHUK»

1 — COMKHYTb T'yOBl.

2 — crienarb BI0X HOCOM.

3 — cierka MOTPSAXWBasi MPSAMBIMU PyKaMW BHU3 M MOJACPTUBas TJICYaMH Ha BBIIOXE
MIPOU3HECTH «JI3bIHb-Hb-HBY.

«3amep3iam»

1 — COMKHYTB TI'yOBlI.

2 — pa3BOJs PyKH B CTOPOHBI, CIIENATh BJOX HOCOM.

3 — 00XBaTUTH ceO pyKaMH 3a IJICYH, HA BBIIOXE IPOUZHECTH «3-3-3-3).

«Myxa»

1 — COMKHYTB TI'yOBlI.

2 — pyKH B CTOPOHBI, CAENIaTh BIOX HOCOM.

3 — moMaxuBasi KHCTSIMH, Ha BbII0XE MTPOU3ZHECTH «3-3-3-3%.

«ITyeabD»

1 — COMKHYTB TI'yOBlI.

2 — pyKH B CTOPOHBI, CEJIaTh BJOX HOCOM.

3 - moMaxuBasi KUCTSIMH, Ha BbII0XE MTPOU3ZHECTH <GK-K-K-K».

«Kyx»

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — 51e4b Ha CIIUHY, IOJHATh PYKU U HOTH BBEPX, CJIENaTh BIOX HOCOM.

3 — mojepruBasi KOHEUHOCTSIMH, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «K-K-K-K» («KYK HE MOKET
MIEPEBEPHYTHCS ).

«'ycu munsar

1 — COMKHYTB T'yOBlI.

2 — pyKH B CTOPOHBI, CAENIaTh BJOX HOCOM.

3 — HaKJIOH BIEpE]I, BRITSATHBAS IICI0, HA BBIJIOXE MPOU3HECTH «III-II-TII-TID.

«3Imes»

1 — COMKHYTb T'yOBI.

2 — pyKHU COEIUHUTD JIAJ0HSIMU TIepe]] TPY/bI0, ANIbLIbI BIepe]] («roJI0Ba 3MEN»),

CZIeJIaTh BJIOX HOCOM.

3 — MoBOpayMBas «rojI0OBY» HAIPaBO-HAJIEBO, HA BbIIOXE MPOUZHECTH «II-III-II-1D.

«Kama kunmum»

1 — COMKHYTb T'yOBI.

2 — o7lHA pyKa K IJiedy, Apyrasi BBepX, Nalblibl B KyJIaKH, BIOX HOCOM.

3 — MEHsIs TIOJIOKEHHE PYK, Ha BBIIOXE TTpou3HecT «ydh-d-b-d».

«Komeuka MmypJibrier

1 — COMKHYTB T'yOBI.
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2 — crenarb BIOX HOCOM.
3 — mornaxuBas ce0s Mo roJIOBE U IJIe4aM, Ha BBIOXE MPOU3HECTH «MYP-P-P-p».
«MoTtopunk»
1 — COMKHYTB T'YOBI.
2 — pyKH COTHYTb Iepel Ipy/Iblo, clleJaTh BJOX HOCOM.
3 — Bpalas oJHy pyKy BOKPYT JAPYTOH, Ha BBIJIOXE MPOUZHECTHU «JIBIP-P-P-pP».
«Bopona»
1 — COMKHYTb T'yOBl.
2 — pyKd Hazaj, cJiejaTh BIOX HOCOM.
3 — moMaxuBasi KUCTSIMHU, Ha BBIJIOXE MIPOUZHECTH «Kap-pP-p-P».
«Turpsara, abBATA»
1 — COMKHYTB T'YOBI.
2 — pyKH Tepe]] TpyAbIO JIaJOHSIMH BIIEpE, BIOX HOCOM.
3 — crubas-pa3rudas maybIbl, KaK «KOTTH», Ha BBIJIOXE IPOU3HECTH «P-P-P-p».
«lmaroaym»
1 — COMKHYTB T'yOBlI.
2 — IpaBYIO PyKY BBEPX, JIEBYIO - BIIEBO C/AETATh BAOX HOCOM.
MEJIJIEHHO TTOMEHATH MOJIOKEHUE PYK, HA BBIJIOXE MPOU3HECTU «THIP-P-P-p».
«lpasHUIKW»
1 — COMKHYTB T'yOBI.
2 — cIelIaTh BJOX HOCOM.
3 — Ipo’ka KOHYUKOM SI3bIKa IO BEPXHUM 3y0aM, Ha BBIJIOXE MPOUZHECTHU <I-JI-JI-J.
VYcnoxHenue: OONBIION Tajel] JIEBOM PYyKHM MPUCTABUTH K HOCY, OOJBIION malier
MIPaBOil pyKU — K JIEBOMY MU3UHILY, TOIIEBEIUTH MAJIBLIAMH.
«JIBIKHUK»
1 — COMKHYTB T'yOBlI.
2 — oflHA pyKa BHepe, Apyrasi — Ha3ad, CJesiaTh BJOX HOCOM.
3 - «IPYXKUHKW» CO CMEHOH TOJIOKEHUS PYK, Ha BBIIOXE MPOU3HECTH «III-II-TII-TID».
«Cupena»
1 — COMKHYTB T'YOBI.
2 — IpaByIO PYKY BBEPX, ClIeJaTh BJOX HOCOM.
3 — KpYyroBble BpaIlleHUS PYKOH HaJa ToJIOBOM, HAa BBIOXE Yepe3 HOC MMUTHUPOBATH
CUPEHY MAIIUHbI «CKOPOW MOMOIIN» WIH
ITOYKapHOW MaIWHBI.
«JIomaaka»
«IToexanax:
1 — COMKHYTB T'yOBI.
2 — cJIeJIaTh BJI0X HOCOM.
3 — Ha BBIZIOXE TTpou3HeCcTH «bIp-Gh-h-d», Xx0a60a, BHICOKO MOJHUMAs KOJICHH, ITOKas
SI3BIYKOM
«OcTaHOBKa»:
1 — COMKHYTB T'yOBI.
2 — B/1I0X HOCOM.
3 — crubas pyKu K TpyAH, Ha BBIJIOXE MTPOU3HECTH KTIIP-P-P-P».
«OTOOHHBINA MOJIOTOK»
1 — COMKHYTb T'yOBI.
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2 — «B3SITh B pyKU OTOOWMHBIN MOJOTOK» JUIS BCKPBITHS ac(alibTa, BAOX HOCOM.

3 — HaKJIOHSISICH BIIEPE, HA BBIIOXE MPOU3HOCUTH OBICTPO U JIOITO «JIbI-JIbI-JbI-IbD».

«Jly# - kaTH - MOJI3W»

BBINONHATE C TOPOAKOM.

1 — BcTaTh HaA MpeArUIeyubs (KOJEHHU ), MOJI0XKHUTH Mepe1 COO0H TOPOI0K, COMKHYThH I'yOBl.

2 — cjenath BJIOX HOCOM.

3 — IyTh Ha TOPOJIOK C3a/Id CHU3Y TaK, YTOOBI OH KaTHJICA, U TIOJI3TH 3a HUM 3 — 4 M.

Ycnoxuenue: Bapuant «KTo ObicTpee».

«HrwoxaeMm nBeTn»

BBITIONHATH € HCKYCCTBEHHBIM IIBETKOM.

1 — COMKHYTB T'YOBI.

2 — 5 — BIIBIXaTh HOCOM «apoMaT IIBETOBY.

6 — 7 — BBIIBIXaTh HOCOM.

YropakHeHHEe MOXKHO BBITIOJIHATh, TMOJ3as HA JIAJOHSX (KOJEHSX) WM Iaras Iio
KOMHAaTe

MALOY N229, lyamHa OkcaHa BacunbeBHa, 3aBeaytoLas
06.09.2023 13:23 (MSK), CepTtudmkat N2 51B99A0004AES5B8497A733AE1723044
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